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Аннотация. Цель: выполнить разбор факторов риска здоровью студентов СПО и изучить рас-

пространенность возникновения у них нарушений опорно-двигательного аппарата. Материалы и
методы. Проведен анализ медицинских справок, предоставленных студентами СПО первого курса.
Путем измерения с каждой стороны туловища расстояния от кончика среднего пальца до пола в ста-
тическом положении стоя у стены (см) и при наклоне туловищем в стороны (см) выполнена оценка
ОДА и определена амплитуда боковой подвижности позвоночного столба. Тестом «наклон вперёд из
положения сидя» определена гибкость позвоночного столба (см). Для выявления особенностей дви-
гательной активности и изучения условий организации режима дня студентов СПО первого курса
был разработан опросный лист. Результаты. Нарушения осанки и плоскостопие имеют 45 % сту-
дентов, поступивших на первый курс СПО в ТГУ имени Г.Р. Державина. При измерении расстояния
от кончика среднего пальца до пола в статическом положении стоя у стены было выявлено, что рас-
стояние с левой стороны на 1,5 см больше, чем с правой (Р > 0,05). Асимметрия плечевого пояса, на-
блюдаемая с левой стороны туловища, отмечается у 50 % студентов. Тест на гибкость позвоночного
столба с положительными значениями выполнили 68 % студентов. По результатам опроса выявлена
значительная вовлеченность студентов первого курса в использование сети Интернет. У подавляю-
щего большинства опрошенных студентов можно констатировать слабую потребность в укреплении
здоровья и отсутствие устойчивого интереса к физкультурной деятельности. Заключение. Высокий
риск дальнейшего возникновения заболеваний костно-мышечной системы у студентов СПО диктует
необходимость в проведении оздоровительных мероприятий на занятиях физической культурой, ко-
торые бы обеспечивали девушкам и юношам значительное количество движений, направленных
на формирование привычки к правильной осанке, а в случае уже существующего дефекта могли бы
способствовать его уменьшению. 
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Введение. В настоящее время среди вы-
пускников 9-х и 11-х классов возросла попу-
лярность получения среднего профессио-
нального образования (СПО). За последние 
несколько лет прием на программы СПО 
увеличился на 54 %. Поступление в коллед-
жи и техникумы выбирают 60 % выпускников 
9-х и 30 % выпускников 11-х классов. Сум-
марно по программам СПО обучаются более 
3,5 млн человек1. 

Перспективные направления развития, 
совершенствования, повышения конкуренто-
способности системы среднего профессио-
нального образования, внедряемые Мини-
стерством просвещения России, позволили 
реализовать современные образовательные 
форматы обучения и применить новейшие 
технологии подготовки профессионалов.  

                                                           
1https://edu.gov.ru/press/5534/v-rossii-poyavitsya-den-

srednego-professionalnogo-obrazovaniya. 

Колледжи и техникумы стали передовы-
ми площадками, соответствующими требова-
ниям реновации и мобильности и способными 
отвечать на вызовы времени – готовить кадры 
по актуальным специальностям для реальных 
предприятий [4].  

С ростом популярности и востребованно-
сти у молодежи среднего профессионального 
образования должное внимание следует уде-
лить вопросам здоровья и физического благо-
получия будущих студентов, в частности тем 
параметрам, которые могут препятствовать их 
успехам в учебе. Проводимое переформати-
рование системы СПО и внедрение новых об-
разовательных программ предусматривает 
сокращение сроков обучения, рост дневной и 
недельной учебной нагрузки, увеличение до 
50 % времени практического компонента под-
готовки [9]. 

Цель исследования: выполнить разбор 
факторов риска здоровью студентов СПО и 
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изучить распространенность возникновения у 
них нарушений опорно-двигательного аппа-
рата (ОДА). 

Материалы и методы. Исследователь-
скую группу составили студенты первого 
курса (24 девушки и 2 юношей), поступившие 
на специальность среднего профессионально-
го образования «Дизайн», которая реализует-
ся в Тамбовском государственном универси-
тете имени Г.Р. Державина. На начало иссле-
дования студентам исполнилось 15–16 лет.  

Исходя из цели исследования, был прове-
ден анализ медицинских справок о состоянии 
здоровья первокурсников и выполнен обзор 
научных источников по теме исследования, 
были осуществлены антропометрические из-
мерения и контрольные тесты для получения 
информации о состоянии опорно-двигатель-
ного аппарата. Тестирование студентов про-
водилось в начале и в конце 2023/2024 учеб-
ного года в условиях спортивного зала после 
стандартной разминки.  

Объектом оценки ОДА первокурсников 
являлось определение возможной величины 
асимметрии плечевого пояса (стоя и при на-
клоне туловища) и нахождение амплитуды 
боковой подвижности позвоночного столба.  
В связи с этим с правой и левой стороны ту-
ловища измерялось расстояние от кончика 
среднего пальца до пола в статическом поло-
жении стоя у стены (см), а затем при выпол-
нении наклона туловища в стороны (см). Раз-
ница измерений, полученная вычитанием вто-
рого результата (при наклоне туловища) из 
первого, служила для оценки боковой подвиж-
ности позвоночного столба студентов (см). 
Результаты тестирования обрабатывались 
компьютерной программой Statistika, для срав-
нения полученных данных вычислялся t-крите-
рий Стьюдента. 

Контрольным упражнением, оцениваю-
щим гибкость позвоночного столба у студен-
тов СПО, стал наклон вперёд из положения 
сидя (см), выполняемый на гимнастическом 
коврике с упором ступнями ног о гимнастиче-
скую скамью. Измерение начиналось по ко-
манде преподавателя и включало выполнение 
двух предварительных наклонов и одного 
контрольного с фиксированием результата в 
течение 2 секунд. В протокол заносился ре-
зультат со знаком «+» или со знаком «–».  

Для выявления особенностей двигатель-
ной активности и изучения условий организа-
ции режима дня первокурсников был разрабо-

тан опросный лист. Содержание опросного 
листа составили 10 вопросов, касающихся 
времяпровождения студентов СПО в сети Ин-
тернет в образовательных и иных целях, вы-
полнения ими физических упражнений во 
внеурочное время, физкультурной просве-
щенности девушек и юношей, в том числе в 
вопросах профилактики и исправления имею-
щихся дисфункций опорно-двигательного ап-
парата.  

Результаты. Анализ морфофизиологиче-
ского статуса обучающихся показал, что ха-
рактерными для студентов СПО являются за-
болевания дыхательной, пищеварительной, 
сердечно-сосудистой, костно-мышечной, ве-
гетативной нервной систем. Бронхиальную 
астму, язву желудка, гастрит, диабет, вегето-
сосудистую дистонию, гипертонию, пролапс 
митрального клапана и другие отклонения  
в состоянии здоровья имеют 21,1–26 % сту-
дентов [10].  

Исследование уровня развития органов и 
систем организма студентов СПО выявило у 
52,1 % обследуемых наличие нарушений гар-
моничности морфологического состояния, 
предопределенного дефицитом или избытком 
массы тела. Дисгармоничность морфологи-
ческого статуса, обусловленная недостатком 
массы тела, зафиксирована у 51,3 % девушек. 
К половым особенностям физического разви-
тия относятся отклонения в виде различных 
форм сужения таза, выявленные у 54,3 % сту-
денток [3].  

Современные подростки склонны к ухуд-
шению соматометрических и соматоскопиче-
ских показателей (уменьшение окружности 
грудной клетки, снижение уровня фактической 
жизненной емкости легких), которые харак-
теризуют функциональное состояние позво-
ночника [14]. Сравнительная оценка средних 
величин антропометрических параметров 
физического развития у девушек и юношей 
показала, что более 50 % студентов СПО при 
определении силового и жизненного индекса 
имеют критерий ниже нормы. Сниженные по-
казатели в большинстве случаев преобладают 
у девушек [3, 8]. 

Наличие хронических заболеваний у сту-
дентов СПО, в частности у тех, кто осваивает 
профессии с вредными и тяжелыми условия-
ми труда, повышает вероятность дальнейшего 
ухудшения состояния здоровья. Исследование 
показывает ухудшение качества жизнедея-
тельности студентов с переходом на второй 
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курс обучения, что может быть обосновано 
увеличением времени производственного 
обучения и изменением его условий [10].   

Около трети студентов СПО (36 %) явля-
ются иногородними студентами, получающи-
ми образование в учебном заведении за пре-
делами родного города, вследствие чего для 
данной категории обучающихся характерно 
позднее выявление хронических заболеваний. 
В большей степени это касается девушек, по-
скольку юноши в год своего 17-летия обязаны 
встать на первоначальный воинский учет и 
должны пройти медицинскую комиссию [5].  

Анализ состояния здоровья российских 
школьников и подростков позволил ученым 
выделить высокую распространенность в от-
ношении заболеваний опорно-двигательной 
системы, среди которых отдельные варианты 
нарушений осанки и плоскостопие. Согласно 
научным источникам, нарушения осанки у 
студентов СПО составляют 40,4 % (доля ско-
лиоза – 34,8 %), плоскостопие – 40 %) [3]. 
Другим исследованием установлено, что на-
рушения осанки разной формы и степени тя-
жести имеют от 76 до 78 % студентов СПО. 
Плоскостопие зафиксировано у 66 % студен-
тов младших курсов и 81 % – старших [1]. 

Тенденцию к увеличению проблем со здо-
ровьем позвоночника у студентов колледжей 
констатируют зарубежные исследователи [13, 
14, 16]. Студентки колледжа, имеющие нару-
шения осанки, чаще остальных отмечают бо-
лезненный синдром в спине. Наиболее типич-
ными проявлениями нарушения осанки явля-
ются округлые плечи, наклоненная вперед 
голова и плоскостопие [13].  

При определении вида спереди основны-
ми выраженными особенностями осанки у 
студентов колледжа являются [16]: боковой 
наклон головы (38 %), округлые плечи (29 %), 
отклонение от одного уровня передних верх-
них подвздошных отростков (17 %), деформа-
ция колена (16 %). При взгляде сбоку у сту-
дентов колледжа отмечается расхождение на-
ружного слухового прохода и акромиально-
ключичного сустава с одной гравитационной 
линии (53 %), наклон головы вперед (45 %), 
выступающий живот (28 %), аномальный по-
ясничный лордоз (14 %) и т. д. При осмотре 
сзади у студентов колледжа регистрируются 
неровные плечи (42 %), неровные нижние 
углы лопаток (18 %), поворот головы (14 %), 
крылатые лопатки (10 %), неровные задние 
верхние подвздошные отростки (10 %), откло-

нение линии остистых отростков от средней 
линии (10 %). 

Область поясницы является наиболее рас-
пространенным местом боли у студентов в 
течение всех лет обучения, при этом у 40,5–
55,2 % респондентов за последние 12 месяцев 
был отмечен хотя бы один эпизод болей в по-
яснице [14].  

На основании медицинских справок, пре-
доставленных студентами СПО первого кур-
са, была выявлена значительная доля лиц, 
имеющих определенные противопоказания по 
состоянию здоровья и которым необходима 
подготовительная и специальная медицинская 
группа для занятий физической культурой. 
Так, у 30 % студентов диагностировано вы-
раженное боковое искривление позвоночника 
(сколиоз); у 15 % – изменение формы стопы 
(плоскостопие); у 10 % – нарушение функций 
вегетативной нервной системы (ВСД). Полно-
стью освобождены от практических занятий 
физической культурой два человека, в том 
числе один в связи с травмой позвоночника. 

Измерение расстояния от кончика средне-
го пальца до пола в статическом положении 
стоя у стены показало, что с правой стороны 
среднее значение составило 66,8 см, с левой – 
68,3 см (Р > 0,05). Левое плечо у студентов 
СПО оказалось на 1,5 см выше правого. Стоит 
обратить особое внимание на данный факт, 
так как асимметрия плечевого пояса имеет 
место при нарушениях осанки. Асимметрия 
плечевого пояса, наблюдаемая с левой сторо-
ны туловища, отмечается у 50 % студентов, с 
правой стороны – у 28,5 % студентов. Равные 
значения измеряемого показателя с правой и с 
левой стороны отмечены у 21,5 % первокурс-
ников. 

Интерпретация полученных при двух из-
мерениях данных показала, что при наклоне 
туловища в правую сторону подвижность по-
звоночного столба равна 24 см, в левую сто-
рону – 24,5 см (Р > 0,05). Асимметрия при 
выполнении наклона туловища в стороны не 
просматривается. Девушки, показавшие высо-
кие результаты при выполнении наклона ту-
ловища в сторону (разница двух измерений 
превысила 30 см), отличились и в тесте «на-
клон вперёд из положения сидя», продемон-
стрировав значения от +18 см. Высокие ре-
зультаты показали 21 % девушек. 

Тест на гибкость позвоночного столба 
выявил низкий уровень ее развития у студен-
тов, о чем свидетельствуют отрицательные 
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показатели, полученные при выполнении тес-
та. Выполнили данное физическое упражнение 
с положительными значениями 68 % студен-
тов. Лучший результат составил +29 см, худ-
ший – –23 см. Средний результат – +4,3 см.  

У студентов, имеющих диагноз «ско-
лиоз», расхождение значений с обеих сторон 
туловища в тестированиях (стоя и при накло-
не туловища в сторону) достигает 2 см и бо-
лее. У остальных студентов разница с левой и 
правой стороны находится в пределах 1,5–1,8 
см. Можно согласиться с выводами других 
исследователей о том, что результат в кон-
трольных упражнениях зависит от степени 
тяжести нарушений костно-мышечной систе-
мы: чем существеннее нарушения, тем значи-
тельнее отставание в тестах и наоборот. Вы-
сокая боковая подвижность позвоночника 
может быть обусловлена слабым мышечным 
корсетом [2].  

Обработка данных опросного листа отно-
сительно особенностей двигательной актив-
ности и условий организации режима дня 
студентов СПО первого курса показала, что 
ежедневно 57 % студентов тратят на выпол-
нение домашнего задания в среднем около 
2,5–3 часов. Наибольшее время, до 4 часов в 
день, тратят 29 % опрошенных студентов. 
Выполняют домашнее задание в течение од-
ного часа в день 14 % студентов. Все без ис-
ключения студенты отметили, что для выпол-
нения домашнего задания необходимы ком-
пьютер, планшет или телефон. 

Результаты опроса показывают значи-
тельную вовлеченность студентов первого 
курса в использование сети Интернет в целях, 
не связанных с образовательными потребно-
стями. За играми на компьютере и общением 
в социальных сетях 54 % студентов проводят 
в среднем 3 часа в день; 25 % – 4 часа в день и 
более; 21 % – менее одного часа в день.  

Большая часть студентов (68 %) не суме-
ла ответить на вопрос о негативном влиянии 
компьютера и электронных устройств на здо-
ровье человека. Во время длительной работы 
за компьютером студенты не проводят гимна-
стику для глаз и не снимают напряжение с 
органов зрения, не выполняют специальных 
физических упражнений для профилактики 
нарушений осанки. Относится с ответствен-
ностью к выполнению физических упражне-
ний для укрепления и формирования мышеч-
ного корсета только часть студентов, которые 
имеют диагноз «сколиоз» и которым они про-

писаны в качестве лечебной физической куль-
туры (18 %). 

У подавляющего большинства опрошен-
ных первокурсников можно констатировать 
слабую потребность в укреплении здоровья, 
отсутствие устойчивого интереса к физической 
культуре и спорту. Без учета занятий физиче-
ской культурой в образовательном учрежде-
нии 68 % студентов выполняют физические 
упражнения от случая к случаю или занима-
ются 1–2 раза в неделю. Выполнение физиче-
ских упражнений от 3 раз в неделю зафикси-
ровано у 18 % студентов. Ежедневно занима-
ются 14 % опрошенных. Многие студенты не 
читают научно-популярной литературы о спор-
те. Используют интернет-источники для по-
иска и самостоятельного выполнения физиче-
ских упражнений 64 % студентов. Небольшой 
процент студентов (25 %) для занятий спор-
том используют шагомер. 

Для значительной части подростков зна-
чимую эстетическую ценность имеют строй-
ное телосложение и красивая фигура. На вто-
рое место студенты поставили здоровье, на 
третье – формирование правильной осанки  
и развитие чувства уверенности при ходьбе.  
Из физических качеств девушки отдают пред-
почтение развитию гибкости, пластичности 
движений, юноши – развитию силы, ловкости 
и быстроты. 

Физическая культура, спорт, труд играют 
решающую роль в борьбе с последствиями 
гиподинамии, предотвращают нарушения 
опорно-двигательного аппарата. Однако их 
удельный вес в семье и в школе стремительно 
снижается. Для современных подростков ста-
ло характерным отсутствие движения и дли-
тельное сидение перед телевизором, компью-
тером, планшетом или мобильным телефо-
ном. Все большее место в структуре досуга 
современного подростка занимает общение в 
социальных сетях. Появлению проблем с осан-
кой у студентов может способствовать приня-
тие неудобной сидячей позы и длительное ее 
удержание при использовании компьютерных 
устройств, получивших широкое распростра-
нение из-за присущей им портативности [15]. 

В настоящее время уроки по физической 
культуре в образовательном учреждении, яв-
ляющиеся для большинства учащихся единст-
венной из форм физического воспитания, не 
могут в полном объеме компенсировать де-
фицит двигательной активности у детей и 
подростков, способствовать формированию  
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у них культуры здорового образа жизни [11, 
12]. Сколиоз и плоскостопие встречаются 
достоверно чаще среди подростков, не зани-
мающихся спортом и посещающих только 
уроки физической культуры в образователь-
ном учреждении [6, 13].  

Студенты СПО демонстрируют пренеб-
режительное и безразличное отношение к 
предмету «Физическая культура». Занятия 
физической культурой являются однообраз-
ными для 30 % студентов, а около 40 % сту-
дентов считают, что полученные на занятиях 
знания в дальнейшем им не пригодятся [7]. 

Заключение. Вопрос профилактики и кор-
рекции нарушений ОДА, формирования и 
поддержания правильной осанки занимает 
ведущее место в физическом воспитании сту-
денческой молодежи и является актуальной 
проблемой современности. В процессе изме-
нения требований ФГОС к объему образова-
тельной программы СПО, обновления содер-
жания и технологий профессионального обу-
чения, увеличения времени производственного 
обучения и изменения его условий, наруше-
ния со стороны костно-мышечной системы 
студентов будут только ухудшаться.  
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