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Аннотация. Цель: психофизиологический анализ связей врожденной глубинной агрессивности
и ВЛК лиц с инвалидностью, приобретённой в ходе боевых действий, с оценкой коррекционного
влияния геймификации. Материалы и методы: психофизиологическое измерение киберточности
(КТ), врождённой агрессивности характера и ВЛК 177 лиц мужского пола: 119 нормотипичных ис-
пытуемых; 21 невоеннообязанный человек с инвалидностью; 37 военнослужащих с инвалидностью
после пребывания в зоне боевых действий до 90 сут. Результаты. Зависимость (Р < 0,05) выражен-
ности ВЛК от уровня глубинной агрессивности наиболее тесная у комбатантов, по сравнению дру-
гими испытуемыми. Рост КТ только у комбатантов с инвалидностью (но не в других группах испы-
туемых) способствует (R2 = 0,78; Р < 0,05) понижению ВЛК. Заключение. Исток формирования
ВЛК в виде врождённо повышенного уровня глубинной агрессивности, церебральным генератором
которого является подкорка головного мозга, вызывает ослабление ресурно-энергетического потен-
циала личности. Его нехватка как элемент утраты системного единства организма выражается в
притуплении эндогенной способности к преодолению противоречий и, как следствие, – к обостре-
нию проявлений ВЛК, регулируемой конвекситально. Эффективный психокоррекционный контекст
применения киберспортивных технологий представляет собой пошаговое устранение психофизио-
логического конфликта сознания с подсознанием, оптимизацию корково-подкорковых функцио-
нальных взаимоотношений, сублимации глубинной агрессивности в поверхностную спортивную
злость.  
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Введение. Современная политическая си-
туация повышает актуальность расшифровки 
механизмов психокоррекционного воздейст-
вия киберспорта на эмоциональную сферу 
участников боевых действий [5, 6, 13, 14], 
ведь эмоциональность является ключевым 
фактором в оценке субъектом уровня опасно-
сти/безопасности различных феноменов экс-
тремальности, основой развития системы 
эмоциональной саморегуляции [2, 6], оттачи-
ваемой в процессе проигрывания кибердис-
циплин. Особенно остро данная проблема 
требует своего решения в инклюзивной сфере 
[7, 9]. Лицам с инвалидностью свойствен, 
среди прочего, внутриличностный конфликт 
(ВЛК), преодоление которого нуждается в 
адекватном ресурсном обеспечения со сторо-
ны церебральных функций и метаболизма.  
В военных условиях запасов может не хва-
тить. Мощный с острым началом катаболизм, 

значительно преобладающий над анаболиз-
мом, происходит на фоне агрессивных эмо-
ций, спектр которых довольно многообразен и 
психофизиологически отличается уровнем 
локализации мозгового генератора агрессив-
ности [4]. Возникает вопрос: есть ли психофи-
зиологическая специфика данного феномена у 
комбатантов с инвалидностью, приобретён-
ной в ходе боевых действий, и возможна ли 
его коррекция с помощью киберспортивных 
технологий? От ответа зависит контекст ус-
пешной реабилитации. Если о психологиче-
ской природе ВЛК известно сравнительно 
давно [3], то психофизиологический механизм 
данного феномена и его подвластность кор-
рекционному воздействию киберспортивных 
дисциплин не изучены. Целью работы было 
установление и психокоррекционное обосно-
вание связей врожденной глубинной агрес-
сивности с показателями ВЛК лиц с инвалид-
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Abstract. Aim. This study aims to conduct a psychophysiological analysis of the relationship between

innate, deep-seated aggression and intrapersonal conflict in individuals with combat-related disabilities and
to evaluate the therapeutic potential of game-based interventions. Materials and methods. Psychophysio-
logical measurements of accuracy, innate aggression, and intrapersonal conflict were conducted with a co-
hort of 177 male subjects: 119 healthy subjects, 21 civilian persons with disabilities, and 37 military per-
sons with disabilities after at least 90 days in a combat zone. Results. A significant correlation was ob-
served between intrapersonal conflict severity and innate aggression (p < 0.05), strongest in the military
group. Notably, in military persons, improved accuracy predicted reduced blood pressure (R2 = 0.78;
p < 0.05). Conclusion. The subcortex acts as a cerebral generator for an innately elevated aggressiveness,
which is the source of intrapersonal conflict. This consumes significant psychophysiological resources,
leading to energy depletion. This deficit represents a fundamental loss of the systemic unity of the orga-
nism, is expressed as a diminished endogenous capacity to overcome intrapersonal contradictions, and
exacerbates the manifestations of intrapersonal conflict, which are regulated convexitally. E-sports tech-
nologies provide an effective intervention through a tripartite mechanism: the step-by-step elimination of
the conflict between conscious and subconscious, the optimization of cortical-subcortical interactions,
and the sublimation of deep aggression into a superficial sports anger. 
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ностью, приобретённой в ходе боевых дейст-
вий, и оценка уровня коррекционного влияния 
геймификации на оба психофизиологических 
параметра.  

Материал и методы. Обследовано 177 лиц 
(средний возраст 24,1 ± 2,8 года) мужского 
пола, разделённых на три группы: 1-я группа 
(контроль № 1) – 119 здоровых студентов;  
2-я группа (контроль № 2) – 21 невоеннообя-
занный человек с инвалидностью преимуще-
ственно с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата; 3-я группа (комбатанты) –  
37 военнослужащих после пребывания в зоне 
боевых действий до 90 сут, с инвалидностью – 
нарушение опорно-двигательного аппарата. 
Все испытуемые на основании добровольного 
информированного согласия десятикратно 
проигрывали одну из предпочитаемых кибер-
спортивных дисциплин, а также проходили 
психофизиологическое и психологическое 
тестирование. В анализ взяты: 1) киберточ-
ность (КТ) – показатель киберспортивной ре-
зультативности, стандартизированный в %, 
который рассчитывался в конце каждой игро-
вой сессии по статистическим данным кон-
кретной видеоигры [7]; 2) индекс глубинной 
агрессивности (ИГА), рассчитываемый на ос-
новании показателей модифицированного ме-
тода А. Баса, А. Дарки [4, 10]. Индивидуаль-
ная величина ИГА косвенно свидетельствовала 
о глубине подкоркового уровня локализации 
генератора [18] врождённой скрытой агрес-
сивности характера (чем выше величина ИГА, 
тем глубже в мозге локализуется очаг повы-
шенной электрической активности); 3) сте-
пень ВЛК, определяемая с применением под-
хода А.И. Шипилова [1].  

Результаты. Средняя величина КТ ком-
батантов существенно (P > 0,05) превосходи-
ла таковые в других группах испытуемых. 
Оценка усреднённых величин ИГА и ВЛК не 
показала сколько-нибудь существенных разли-
чий между тремя группами (P > 0,05). Тем не 
менее корреляционный анализ выявил: 1) пря-
мые связи ИГА с параметрами ВЛК у испы-
туемых всех исследуемых групп (Р ≤ 0,05);  
2) неодинаковую степень выраженности этих 
связей, зависящую от контингента. Так, у нор-
мотипичных респондентов R равнялся 0,50 
(«заметная» статистически значимая связь по 
шкале Чеддока), у невоенных лиц с инвалид-
ностью R составил 0,60 («выраженная» связь), 
у комбатантов – 0,78 («тесная» связь). В лю-
бом случае это означало: чем выше индивиду-

альная величина ИГА, тем ярче обнаруживает 
себя ВЛК; причем у лиц с инвалидностью 
связь более выраженная, чем у здоровых; а в 
группе участников боевых действий – теснее, 
чем у невоенных. Далее предстояло выяснить 
причинно-следственные связи между иссле-
дуемыми феноменами. Для этого мы прибегли 
к аппроксимационному анализу (см. рисунок), 
позволившему уточнить следующее. Во 2-й 
группе экспоненциальный характер зависимо-
сти ВЛК от ИГА, описываемый кривой с ко-
эффициентом детерминированности (R2), рав-
ным 0,52, отчётливо (P ≤ 0,001) указывал на 
то, что именно ИГА в данном случае является 
аргументом, а ВЛК – функцией. Значит, вы-
раженность индивидуальной глубинной аг-
рессивности – причина (аргумент), ВЛК – 
следствие (функция). В полном соответствии 
с этим, но ещё на более высоком уровне у лиц 
3-й (основной) группы установлен нелиней-
ный характер зависимости ВЛК от ИГА с дос-
товерностью аппроксимации (R2) 0,69.  

Итак, судя по нашим данным, истоком 
формирования ВЛК у лиц с инвалидностью 
(независимо от генеза) может служить врож-
дённо повышенный уровень глубинной агрес-
сивности, генератором которого является ди-
энцефальный уровень: подкорковые струк-
туры лимбической системы, зона хиазмы, 
ствола мозга. Эмоциональные дефекты глу-
бинного мировоззрения субъекта (в виде обо-
стрённого чувства вины, повышенной обид-
чивости и их психофизиологических произ-
водных, формирующих ИГА) провоцируют 
чрезмерно интенсивную растрату метаболи-
ческих ресурсов в виде субстратов и энергии 
[8]. В итоге нехватка энергии (направленной 
из глубины мозга к его конвекситальной по-
верхности: от подкорки – к коре; от подсозна-
ния – к сознанию) формирует базу для воз-
никновения острого негативного переживания 
ввиду имеющихся противоположных потреб-
ностей, которые находятся в скрытом, не-
осознаваемом противоборстве – ВЛК. Такое 
состояние препятствует нормальной жизне-
деятельности, вызывая психическое и эмо-
циональное напряжение, неврозы, ухудшение 
механизма адаптации, ослабление стрессо-
устойчивости [17]. По сути это – нарушение 
общесистемного принципа единства (при борь-
бе противоположностей), на поддержание и 
преодоление которого требуется полноценная 
мощная энергетическая подпитка из глубин-
ных уровней диэнцефалона. В данном случае  
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ИГА осуществлялся персонифицированный 
отбор (предпочтение) видеоигры, повышаю-
щий эффективность воздействия, в том числе 
в виде снижения уровня ВЛК, и сублимацию 
глубинной агрессивности в поверхностную 
«спортивную злость».  

Заключение. Установлена зависимость 
степени выраженности ВЛК от уровня ИГА: 
наиболее тесная у лиц с инвалидностью, приоб-
ретённой в ходе боевых действий, по сравне-
нию другими испытуемыми. Исток формирова-
ния ВЛК в виде врождённо повышенного уров-
ня глубинной агрессивности, генератором 
которого является диэнцефальный этаж цереб-
ральной вертикали, вызывает ослабление ре-
сурно-энергетического потенциала. Его нехват-
ка как элемент утраты системного единства ор-
ганизма в целом, в свою очередь, выражается  
в притуплении эндогенной способности к пре-
одолению противоречий и, как следствие, –  
к обострению кортикальных (поведенческих) 
проявлений ВЛК. Эффективный психокоррек-
ционный контекст в данном случае представля-

ет собой пошаговое устранение персонифици-
рованного психофизиологического конфликта 
сознания (неокортикального генеза) с подсозна-
нием (диэнцефального происхождения), инст-
рументальную оптимизацию корково-подкор-
ковых функциональных взаимоотношений с 
помощью тренировочных этапов киберспорта: 
чем выше индивидуальное значение ИГА, тем 
более трудоёмкая адресная повторяемость пси-
хокоррекционных воздействий необходима.  

Оценка уровня коррекционного влияния 
геймификации на ИГА и ВЛК выявила спе-
цифический эффект киберспортивных техно-
логий комбатантов с приобретенной инвалид-
ностью, заключающийся в стойком ослабле-
нии ВЛК при проигрывании десяти раундов 
вышеупомянутых кибердисциплин, сопровож-
дающемся ростом КТ. При этом фоновая глу-
бинная агрессивность субъекта (пагубное 
энергоопустошающее состояние) имела шанс 
сублимироваться в более безобидную, более 
энергоэкономичную конвекситально генери-
руемую «спортивную злость». 
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