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Аннотация. Цель: разработка морфофункциональных критериев, определяющих достижение

высокой спортивной квалификации занимающимися восточными и классическими единоборствами
на основе статистических методов анализа многомерных данных при помощи проверки однородно-
сти и CHAID-анализа. Материалы и методы. В обследовании приняло участие 73 спортсмена, за-
нимающихся различными видами единоборств, имеющих разную квалификацию (от безразрядников
до мастеров спорта). Программа обследования включала измерение более 20 показателей телосло-
жения: длина и масса тела; длина корпуса и конечностей; ширина плеч и таза; ширина локтя, запя-
стья, колена и лодыжек; обхваты и жировые складки на туловище и конечностях. Анализ данных со-
стоял из двух этапов: выявление морфофункциональных характеристик, относительно которых
спортсмены обнаруживают статистически значимые различия и осуществление CHAID-анализа, по-
зволившего группирование спортсменов относительно целевой переменной, определявшей уровень
их спортивной классификации. Результаты. Статистически доказано различие между морфофунк-
циональными показателями спортсменов, занимающихся восточными и классическими видами еди-
ноборств, что свидетельствует о необходимости раздельного анализа соответствующих показателей
в данном виде спорта. К группе таких показателей были отнесены мышечный компонент тела, диа-
метр эпифизов голени, сила кисти рук, ширина плеч, подкожно-жировая складка на плече спереди и
на предплечье. Раздельно по каждой группе единоборств при помощи CHAID-анализа были по-
строены бинарные деревья, выделяющие однородные группы спортсменов, среди которых отмечены
четыре, объединяющие спортсменов высокой квалификации, проанализированы значения морфо-
функциональных показателей, соответствующие каждой из этих групп. Заключение. На основе
данных обследований спортсменов сформулированы статистически обоснованные критерии, обес-
печивающие рост спортивной квалификации и спортивной успешности как для занимающихся вос-
точными единоборствами (три различных критерия), так и для занимающихся классическими еди-
ноборствами (один критерий).  
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Введение. Морфофункциональные пока-
затели организма спортсменов и их изменчи-
вость в процессе занятий профессиональными 
видами спорта привлекают большое внимание 
исследователей [10], которые изучают факто-
ры успешности в профессиональном спорте и 
особенно в спорте высоких достижений [3].  
В результате постоянных и длительных заня-
тий спортом в организме человека развиваются 
различные адаптационные и морфофункцио-
нальные перестройки, связанные со специфи-
кой конкретного вида спортивной деятель-
ности и проявляющиеся как в условиях отно-
сительного покоя, так и в самом процессе 
выполнения тренировочных и особенно со-
ревновательных нагрузок [6]. 

Единоборства относятся к группе видов 
спорта, характеризующихся динамично ме-
няющейся соревновательной ситуацией, не-

обходимостью поддержания высокой степени 
работоспособности на фоне компенсирован-
ного утомления, четко выраженной динами-
ческой структурой используемых техниче-
ских приемов; значительной вариативностью, 
обусловленной адаптацией используемого 
технического арсенала к нюансам текущей 
ситуации поединка.  

Существующие виды единоборств можно 
классифицировать по нескольким критериям:  

1) ударные единоборства – бокс, кикбок-
синг, каратэ, тхэквондо, муай-тай и др.; в этих 
видах основной упор делается на нанесение 
ударов руками и ногами; 

2) борцовские единоборства: самбо, дзю-
до, вольная и греко-римская борьба, грэп-
плинг и др., главная цель которых – бросить 
или обездвижить противника с помощью за-
хватов и приемов;  
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Abstract. Aim. This paper aims to establish morphological and functional criteria predictive of excep-

tional athletic performance in Oriental and Classical martial arts using multivariate statistical analysis,
including homogeneity testing and CHAID. Materials and methods. Seventy-three athletes of different
skill levels (from beginners to Master of sports) across different martial arts were assessed. Over 20 anthro-
pometric measurements were performed, including body length and body mass; trunk and limb lengths;
shoulder and pelvic width; elbow, wrist, knee, and ankle breadths; trunk and limb circumference; and skin-
folds. Data analysis involved identifying morphological and functional characteristics with significant va-
riance, followed by CHAID to group athletes based on their skill level. Results. Athletes in Oriental and
Classical martial arts demonstrated statistically significant differences in morphological and functional cha-
racteristics, necessitating separate analysis for each discipline. These characteristics included skeletal muscle
mass, diameter of the tibial epiphyses, handgrip strength, shoulder width, and skinfolds on the front of the
shoulder and on the forearm. CHAID analysis generated separate binary classification trees for each martial
arts group, identifying homogeneous clusters. Four groups of highly skilled athletes were delineated, and
the morphological and functional characteristics of these groups were analyzed. Conclusion. The study
established morphological and functional criteria that are associated with increased athletic qualification
and performance. Three criteria were identified for Oriental martial arts and one for Classical martial arts. 
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3) смешанные единоборства (ММА): со-
четают в себе элементы ударной техники и 
борьбы; примерами являются UFC и Bellator;  

4) восточные единоборства: ушу, кунг-фу, 
айкидо, джиу-джитсу и др.; в этих видах осо-
бое внимание уделяется духовному развитию 
и гармонии с окружающим миром [2, 21]. 

Учитывая многообразие существующих 
видов единоборств, в рамках данной работы 
принято условное разделение спортсменов на 
две группы: группу занимающихся восточ-
ными единоборствами и группу занимающих-
ся «классическими» (далее будем просто го-
ворить – классическими) видами единоборств. 
Во вторую группу нами объединены спорт-
смены, занимающиеся ударными, борцовски-
ми и смешанными единоборствами, а осталь-
ные будут относиться к группе спортсменов, 
занимающихся восточными единоборствами.  

Очевидно, что спортсмены, занимающие-
ся различными видами единоборств, будут 
характеризоваться определенными специфи-
ческими особенностями, позволяющими им 
достигать успешных результатов. Например, 
они могут отличаться большими поперечны-
ми размерами, значительными величинами 
обхватов грудной клетки, шеи, плеча, бедра и 
голени, иметь широкие плечи. В зависимости 
от весовой категории у спортсменов могут 
качественно меняться линейные размеры, 
например, длина ног, корпуса, туловища. Так, 
представители наилегчайшего веса отличают-
ся от неспортивных людей более короткими 
ногами, борцы легчайшего и полулегкого веса 
имеют ноги средней длины, представители 
остальных весовых категорий – длинноногие. 
При этом исследователи указывают, что от-
личительной особенностью большинства 
борцов является узкий таз, исключая борцов-
тяжеловесов [6].   

Исходя из этого, можно заключить, что 
подробный анализ набора сведений о морфо-
логических и функциональных особенностях 
спортсменов, занимающихся различными ви-
дами единоборств, будет способствовать вы-
явлению существующих предикторов сорев-
новательной успешности, повышению резуль-
тативности отбора спортсменов различной 
квалификации и в дальнейшем своевременной 
корректировке учебно-тренировочного про-
цесса в пределах различных циклов спортив-
ной подготовки [7]. Для того чтобы выяснить, 
какие конкретно показатели отличаются у 
спортсменов разных видов единоборств и ка-
кие из них могут влиять на спортивную ус-

пешность, необходимо провести статистиче-
ское сопоставление полученных значений 
морфофункциональных показателей.  

Цель работы: построение и анализ мор-
фофункциональных критериев, способствую-
щих достижению высокой спортивной квали-
фикации у спортсменов, занимающихся вос-
точными и классическими единоборствами, 
на основе методов изучения многомерных 
данных при помощи проверки однородности 
и CHAID-анализа для построения бинарных 
деревьев. 

Материалы и методы. В работе исполь-
зованы материалы комплексного морфофунк-
ционального обследования 73 спортсменов 
мужского пола, занимающихся различными 
видами единоборств, в возрасте от 10 до  
25 лет, преимущественно русской националь-
ности, проживающих на территории г. Моск-
вы и Московской области. Вся выборка была 
разделена на три группы в зависимости от 
спортивной квалификации: первая группа – 
спортсмены высокой квалификации (мастера 
спорта, МС) в количестве двух человек, вто-
рая группа – спортсмены массовой квалифи-
кации (кандидаты в мастера спорта, КМС),  
в количестве 23 человек, и третья группа – это 
спортсмены, не имеющие спортивной квали-
фикации (без квалификации), в количестве  
48 человек. Во вторую и третью группу во-
шли спортсмены как начинающие, так и те, 
которые занимаются на протяжении несколь-
ких лет. В связи с этим для анализа нами бы-
ли включены спортсмены от 10 и более лет.  

Морфологическая программа обследова-
ния включала измерение более 20 показателей 
телосложения: длина и масса тела; длина кор-
пуса и конечностей; ширина плеч и таза; ши-
рина локтя, запястья, колена и лодыжек; об-
хваты и жировые складки на туловище и ко-
нечностях. Аналитическим путем рассчиты-
вался компонентный состав тела по методике 
Матейка. Антропометрические измерения были 
проведены в соответствии с классической ме-
тодикой, принятой в НИИ и Музее антропо-
логии МГУ им. М.В. Ломоносова [1, 4]. Функ-
циональные исследования включали подсчет 
по общепринятой методике частоты сердеч-
ных сокращений и измерение артериального 
давления, а также жизненной емкости легких – 
портативным спирометром, силы кисти рук – 
кистевым динамометром [4]. Все материалы 
собраны с соблюдением правил биоэтики, 
подписанием протоколов информированного 
согласия и деперсонифицированием данных.  
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Для обработки сложных многофакторных 
данных могут применяться самые разнооб-
разные статистические технологии [5, 9, 14, 
16–18, 20]. В настоящее время наиболее вос-
требованными из них являются продвинутые 
компьютерно-ориентированные подходы, ко-
торые предполагают исследование не только 
базовых статистических характеристик, но 
также и учет внутренней структуры анализи-
руемых данных путем привлечения методов 
дискриминантного, кластерного, факторного 
и других видов многомерного статистическо-
го анализа. При решении задач, связанных с 
построением классификаций, существенные 
возможности предоставляют методы машин-
ного обучения, основанные на идее построе-
ния разнообразных древесных структур, среди 
которых наиболее распространенными явля-
ются бинарные деревья [8, 13, 17]. 

Применение бинарных деревьев при ре-
шении задач принятия решений или задач 
классификации имеет ряд существенных пре-
имуществ. Во-первых, процесс построения 
бинарных деревьев является контролируемым 
исследователем в том смысле, что общая 
структура и свойства получаемых деревьев 
задаются на начальном этапе решения задачи, 
в частности, указывается, в каких ситуациях 
текущая классификация должна быть завер-
шена, а в каких ее построение следует про-
должить. Во-вторых, бинарные деревья дают, 
как правило, возможность построения ясной и 
понятной интерпретации получаемых резуль-
татов как с точки зрения статистической кор-
ректности получаемых результатов, так и  
с точки зрения решаемой задачи. 

На сегодняшний день существует боль-
шое число разнообразных методов, позво-
ляющих строить классификации, основанные 
на бинарных деревьях. При этом в качестве 
критериев разбиения текущего множества 
объектов на группы, наиболее различаемые в 
определенном статистическом смысле, могут 
использоваться как широко известные стати-
стические правила (базирующиеся, например, 
на популярных критериях типа Стьюдента, 
Фишера, Пирсона и так далее), так и различ-
ные эвристические процедуры, основанные на 
построении ассоциативных правил. Во мно-
гих современных исследованиях, связанных с 
обработкой многомерных данных, в качестве 
базового подхода построения бинарных клас-
сификации применяется метод автоматиче-
ского выделения зависимостей на основе кри-
терия хи-квадрат (CHi-square Automatic Inte-

raction Detection) или, сокращенно, CHAID-
анализ [8, 11, 15, 20].  

Основная идея CHAID-анализа состоит в 
том, чтобы из всего множества анализируе-
мых характеристик изучаемых объектов вы-
брать одну, относительно которой разбиение 
этих объектов на две группы обеспечивает,  
с одной стороны, наибольшую схожесть объ-
ектов внутри каждой из групп, а с другой сто-
роны – наибольшую различаемость групп ме-
жду собой, степень которой определяется со-
гласно значению статистики хи-квадрат, 
вычисляемой относительно заранее выбран-
ной целевой переменной. Получаемые в ре-
зультате этого разбиения группы объектов 
снова подвергаются вышеописанной процеду-
ре до тех пор, пока содержимое одной из групп 
не будет меньше заранее заданного размера 
или когда статистическая значимость разли-
чий между группами перестанет превышать 
заранее определенное пороговое значение. 

Осуществление процедуры CHAID-ана-
лиза, безусловно, требует знания и навыков 
применения специализированных статистиче-
ских технологий, что зачастую является су-
щественным барьером при их использовании 
для решения реальных задач. Однако совре-
менное программное обеспечение во многих 
случаях дает возможность исследователю, не 
вдаваясь в тонкости реализации тех или иных 
статистических процедур, применять их для 
решения определенных задач с сохранением 
корректности получаемых решений и воз-
можностью построения удобных графических 
визуализаций. Удачным примером такого ро-
да программного обеспечения является систе-
ма интеллектуального анализа данных Orange 
Data Mining [19], разработанная в Универси-
тете Любляны (Словения) и распространяемая 
бесплатно на основе соглашений freeware.  

Результаты. Анализ данных, собранных 
в результате обследования, состоял из двух 
этапов. Первый этап включал в себя выявле-
ние морфофункциональных характеристик, 
относительно которых спортсмены, занимаю-
щиеся определенными видами единоборств, 
обнаруживают статистически значимые раз-
личия. Результаты этого этапа могут быть ис-
пользованы, например, для корректного опре-
деления вида единоборств, наиболее подхо-
дящего для того или иного спортсмена, исходя 
из его морфологических и функциональных 
характеристик. Для этой цели был применен 
критерий Стьюдента, при этом выбранный 
уровень значимости выявляемых различий 
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(вероятность принятия неверного решения) 
равнялся 5 %.  

На втором этапе был осуществлен CHAID-
анализ, который позволил провести группи-
рование (сегментацию) спортсменов относи-
тельно целевой переменной, определявшей 
уровень их спортивной классификации. Вы-
деленные в результате проведения данных 
процедур однородные группы спортсменов 
позволили определить различные варианты 
комбинаций морфологических характеристик, 
способствующих достижению спортсменами 
высоких квалификационных результатов. 

Результаты первого этапа анализа приве-
дены в табл. 1. Для удобства исходные значе-
ния были представлены в отклонениях от 
среднего, что позволяет понять, являются ли 
значения морфологического показателя для 
рассматриваемой группы спортсменов выше 
или ниже среднего значения по всей выборке. 
Сокращение ПКЖ используется в табл. 1 для 
обозначения термина «подкожно-жировой». 

В результате статистического анализа 
было выявлено шесть показателей, относи-
тельно которых спортсмены, занимающиеся 
восточными и классическими единоборства-
ми, имеют значимые различия в значениях. 
Наибольшие различия обнаружены для пока-
зателя «мышечный компонент», который у 
спортсменов, занимающихся восточными ви-
дами единоборств, на 1 % больше от среднего 
значения, в то время как у спортсменов, зани-
мающихся классическими видами едино-
борств, этот показатель на 1,5 % меньше сред-

него. Это связано с тем, что восточные виды 
единоборств характеризуются менее контакт-
ной формой соперничества, чем классические. 

Следующий показатель – диаметр эпифи-
зов голени, который у представителей вос-
точных единоборства на 0,16 см больше сред-
него, а у представителей классических – на 
0,26 см меньше среднего. Полученные дан-
ные скорее всего свидетельствуют о том, что 
спортсмены, занимающиеся классическими 
видами единоборств, являются более грациль-
ными, чем представители восточных едино-
борств [2].  

Третий по значимости показатель – сила 
кисти рук – у спортсменов классических ви-
дов на 2,2 кг больше среднего, в то время как 
у «восточников» он на 1,4 кг меньше среднего. 
Полученные результаты согласуются с мне-
ниями большинства авторов [6]. 

Показатель «ширина плеч» у представите-
лей восточных видов единоборств на 0,40 см 
меньше среднего, а у представителей класси-
ческих видов – на 0,64 см больше среднего, 
что также согласуется с данными большинст-
ва исследователей [10, 21]. 

Полученные показатели величины под-
кожно-жировых складок на плече спереди (би-
цепс) и предплечье у представителей восточ-
ных видов единоборств больше на 0,44 мм от 
среднего, а у классических видов – на 0,71 мм 
меньше от среднего. Такие результаты также 
объясняются необходимостью большей под-
вижности для спортсменов классических ви-
дов единоборств, чем для восточных. 

Таблица 1
Table 1

Показатели, относительно которых выявлены различия у спортсменов,  
занимающихся разными видами единоборств 

Characteristics demonstrating significant inter-group variation across martial arts disciplines 

Показатель  
Parameter 

Среднее 
значение 

Mean value

Вид единоборств 
Martial arts Достигнутый  

уровень значимости 
p-value Восточные  

Oriental 
Классические  

Classical 
Мышечный компонент тела 
Skeletal muscle mass 

45,527 0,933 ± 3,789 –1,500 ± 3,653 0,008 

Диаметр эпифизов голени 
Diameter of the tibial epiphyses 

6,608 0,161 ± 0,427 –0,259 ± 0,788 0,013 

Сила кисти рук (ведущая кисть) 
Handgrip strength (dominant hand) 

30,863 –1,354 ± 4,955 2,176 ± 7,044 0,025 

Ширина плеч 
Shoulder width 

37,432 –0,398 ± 1,947 0,640 ± 2,146 0,042 

ПКЖ складка на плече спереди 
Skinfold on the front of the shoulder 

4,996 0,444 ± 2,647 –0,714 ± 2,099 0,042 

ПКЖ складка на предплечье 
Skinfold on the forearm 

5,953 0,444 ± 2,344 –0,714 ± 2,305 0,043 
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Обнаруженные статистические различия 
в показателях говорят о том, что для коррект-
ного проведения CHAID-анализа необходимо 
раздельно анализировать спортсменов, зани-
мающихся классическими и восточными еди-
ноборствами [7, 12, 13, 16]. Безусловно, такой 
подход снизит статистическую значимость 
получаемых результатов (вследствие умень-
шения объемов выборок для каждого типа 
единоборств), но, с другой стороны, позволит 
повысить степень однородности выделяемых 
групп спортсменов и, следовательно, более 
точно описать присущие этим группам значе-
ния морфологических показателей, что, в ко-
нечном счете, приведет к повышению эффек-
тивности всей классификации. 

Результат CHAID-анализа для спортсме-
нов, занимающихся восточными единобор-
ствами, представлен на рис. 1. Сокращение 
«нижняя ББ точка» обозначает термин «ниж-
няя большеберцовая точка». 

Каждый элемент бинарного дерева реше-
ний представлен в виде прямоугольника, цвет 
которого определяет квалификацию спортсме-
нов, попадающих в соответствующую группу: 
чем прямоугольник темнее, тем больший про-
цент спортсменов группы имеют высокую 
квалификацию (МС или КМС). Обозначение 
«нет» соответствует числу спортсменов без 
квалификации. Название показателя, указан-
ное внизу прямоугольника, определяет мор-
фологическую характеристику, относительно 
которой группы спортсменов более всего раз-
личаются по значению целевой переменной 
(типа квалификации спортсмена). Наконец, 
числовое значение и знак неравенства, распо-

ложенные над прямоугольником, определяют 
условие, по которому спортсмены попадают в 
ту или иную группу. Прямоугольники, соот-
ветствующие конечным группам (листья де-
рева) со спортсменами высокой квалифика-
ции, представляют собой именно те группы, 
выявление которых является целью настояще-
го исследования. 

Для занимающихся восточными едино-
борствами интерес представляют три группы 
спортсменов высокой квалификации. Опишем 
правила, которые обособляют эти группы 
(табл. 2). Как и раньше, значения показателей 
выражены в отклонениях от среднего. 

В группу К-1 попали пять спортсменов, 
из них двое с квалификацией мастера спорта, 
занимающихся восточными единоборствами, 
которые характеризуются длиной туловища, 
меньшей, чем на 0,51 см от среднего, и под-
кожно-жировой складкой на бедре, меньшей 
среднего на 2,07 мм. Оставшиеся три спорт-
смена, попавшие в эту же группу, не имеют 
спортивной квалификации, но их морфофунк-
циональные показатели, скорее всего, говорят 
о том, что у них может существовать потен-
циал достижения высоких спортивных резуль-
татов. Таким образом, группа К-1 включает 
спортсменов с небольшой длиной туловища  
и минимальной подкожно-жировой складкой 
на нижней конечности, т. е. являющихся не-
высоким и поджарыми. 

В группу К-2 попали только спортсмены, 
имеющие квалификацию кандидатов в масте-
ра спорта (пять человек), характеризующиеся 
не самым коротким туловищем (не меньше, 
чем на 0,51 см меньше среднего) и длиной 

Рис. 1. Бинарное дерево классификации для спортсменов, занимающихся восточными единоборствами 
Fig. 1. Binary classification tree for athletes in Oriental martial arts 
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корпуса, меньшей, чем на 1,45 см меньше 
среднего. Поэтому это атлеты не с самым ко-
ротким туловищем и небольшим корпусом. 

Группу К-3 составили также спортсмены 
с квалификацией кандидатов в мастера спорта 
(пять человек), у которых так же, как и у 
спортсменов группы К-2, длина туловища не 
меньше, чем на 0,51 см меньше среднего, но 
длина корпуса не меньше, чем на 1,45 см 
меньше среднего, нижняя большеберцовая 
точка ниже среднего значения и показатель 
экскурсии обхвата плеча не меньше, чем на 
0,21 см меньше среднего. Следовательно, та-
кие спортсмены отличаются не самыми корот-
кими туловищем и корпусом, нижней конеч-
ностью, не длиннее средней, а также не са-
мым малым размером бицепса. 

Наличие нескольких групп свидетельст-
вует, возможно, о том, что для разных школ 
восточных единоборств успеха могут доби-
ваться спортсмены с различающимися набо-
рами морфологических характеристик. Этот 

факт требует дальнейшего подтверждения  
на выборках большего объема, поскольку на 
предварительном этапе статистически значи-
мых различий в характеристиках спортсме-
нов, занимающихся разными видами восточ-
ных единоборств, выявлено не было. Другим 
возможным объяснением наличия трех одно-
родных групп может быть то, что достижение 
высоких результатов в восточных единобор-
ствах может осуществляться за счет разных 
наборов морфологических характеристик, 
каждый из которых будет обеспечивать спорт-
сменам (при должном уровне подготовки) ка-
кие-то специфические преимущества над их 
соперниками. 

Результат CHAID-анализа для спортсме-
нов, занимающихся классическими единобор-
ствами, представлен на рис. 2. 

В отличие от занимающихся восточными 
единоборствами, в случае анализа занимаю-
щихся классическими интерес представляет 
только одна группа, в которую попали спорт-

Таблица 2
Table 2

Решающие правила для определения принадлежности  
к группам спортсменов высокой квалификации (восточные единоборства) 

Classification rules for identifying high-performance athletes (Oriental martial arts) 

Группа / Group К-1 К-2 К-3 
Квалификация / Title МС / Master  

of Sports 
КМС / Candidate 
Master of Sports 

КМС / Candidate Master of Sports 

Условия попадания  
в группу  
Inclusion criteria 

Длина туловища /
Body length 
≤ –0,514 
ПКЖ складка  
на бедре / Thigh 
skinfold ≤ –2,072 

Длина туловища / 
Body length  
> –0,514 
Длина корпуса / 
Trunk length ≤ –1,447

Длина туловища / Body length > –0,514 
Длина корпуса / Trunk length > –1,447 
Нижняя ББ точка / Distal tibial breadth 
≤ 0,013 
Экскурсия обхвата плеча / Shoulder 
circumference excursion > –0,211 

Доля спортсменов  
высокой квалификации  
Percentage of high-
performance athletes 

40 % 100 % 100 % 

 

 
Рис. 2. Бинарное дерево классификации для спортсменов,  

занимающихся классическими единоборствами 
Fig. 2. Binary classification tree for athletes in Classical martial arts 
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смены высокой квалификации (КМС, 12 чело-
век). Правила выделения спортсменов этой 
группы могут быть описаны следующим обра-
зом: костный компонент тела должен быть 
больше, чем на 0,8 % от среднего значения; 
диаметр эпифизов бедра – меньше, чем на  
0,8 см от среднего значения. 

Таким образом, спортсмены высокой ква-
лификации, занимающиеся классическими 
видами единоборств, характеризуются более 
массивным скелетом, и в то же время эпифизы 
конечностей, в частности, нижней, не должны 
принимать высоких значений.  

Заключение. По результатам проведен-
ного исследования статистически доказано 
различие между морфофункциональными по-
казателями спортсменов, занимающихся вос-
точными и классическими видами едино-
борств, что свидетельствует о необходимости 
раздельного анализа соответствующих пока-
зателей в данном виде спорта. К группе таких 
показателей были отнесены мышечный ком-
понент тела, диаметр эпифизов голени, сила 
кисти рук, ширина плеч, подкожно-жировая 
складка на плече спереди и на предплечье. 
Они могут быть использованы для идентифи-
кации наиболее подходящего вида едино-
борств для конкретного спортсмена и спор-
тивного отбора в существующих видах еди-
ноборств на различных этапах спортивного 
совершенствования.  

На основе данных морфофункциональ-

ных показателей обследованных спортсменов 
сформулированы статистически доказанные 
критерии, обеспечивающие рост спортивной 
квалификации и повышений спортивной ус-
пешности как для спортсменов, занимающих-
ся восточными единоборствами (три различ-
ных критерия), так и для спортсменов, зани-
мающихся классическими единоборствами 
(один критерий).  

Спортсмены высокой квалификации, за-
нимающиеся восточными единоборствами, 
обладают следующими морфологическими 
особенностями: 

1) небольшая длина туловища и мини-
мальная подкожно-жировая складка на нижней 
конечности (атлеты невысокие и поджарые); 

2) не самое короткое туловище и неболь-
шой корпус; 

3) не самые короткие туловище и корпус, 
нижние конечности не длиннее средних, не 
самые малые размеры бицепса. 

Спортсмены высокой квалификации, за-
нимающиеся классическими единоборствами, 
характеризуются более массивным скелетом, 
а эпифизы их нижних конечностей не должны 
принимать высоких значений.  

Полученные результаты могут быть ис-
пользованы в качестве дополнительных мор-
фофункциональных критериев спортивного 
отбора, профессиональной ориентации и 
прогнозирования соревновательной успеш-
ности.  
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