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Аннотация. Цель: анализ мотивационного компонента подготовки единоборцев высокой ква-

лификации. Материалы и методы. Проведен анализ данных научно-методической литературы, ан-
кетный опрос спортсменов. Для анализа мотиваций спортсменов для занятий спортом применялись
методика А.В. Шаболтас, методика И.В. Тропникова. Результаты. Ведущими мотивами к занятиям
спортом у кикбоксеров являются «потребность в материальных благах» и далее по убыванию акту-
альны: «мотив приобретения полезных для жизни умений и знаний» и «мотив повышения престижа,
желание славы». У спортсменов других видов единоборств – «мотив эмоционального удовольствия»,
«рационально-волевой мотив» и «мотив физического самоутверждения». Для продолжения занятий
спортом у респондентов обеих групп ведущей является потребность в улучшении материального
положения. Далее в группе кикбоксеров по убыванию актуальны «мотив приобретения полезных
для жизни умений и знаний» и «мотив повышения престижа, желание славы». У спортсменов, зани-
мающихся другими видами единоборств, отмечаются те же мотивы для занятий спортом, однако они
представлены по убыванию в другой последовательности. Так, «мотив повышения престижа, жела-
ние славы» является более актуальным, чем «мотив приобретения полезных для жизни умений и
знаний». Заключение. Анализ мотивации раскрывает различные потребности спортсменов разных
видов единоборств и по содержанию и по приоритету выбора. Однако все мотивы спортсменов так или
иначе указывают на необходимость самоактуализации спортсменов и улучшение их благосостояния
вне зависимости от специализации. 
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Введение. В структуре личности, в осо-
бенности ее составляющих, течении психиче-
ских процессов мотивация занимает одно из 
ведущих мест. Несомненно, являясь психиче-
ским состоянием, мотивация не может суще-
ствовать вне пределов эмоциональной сферы. 
В связи с этим мотивация, подкрепленная 
эмоциональной сферой, является основой 
формирования целевых установок, в том чис-
ле спортивных. 

Спортивная мотивация представлена  
Р.А. Пилояном как «особое состояние лично-
сти спортсмена, формирующееся в результате 
соотнесения им своих способностей и воз-
можностей с предметом спортивной деятель-
ности, служащее основой для постановки и 
осуществления целей, направленных на дос-

тижение максимально возможного на данный 
момент спортивного результата». Это указы-
вает на необходимость учета мотивационного 
компонента подготовки как одного из веду-
щих составляющих подготовки. Это связано и 
с тем, что рациональная сформированность 
мотивов занятий спортом способствует готов-
ности к проявлению волевых усилий [4, 7, 8].  

Проблеме изучения мотивации как явле-
ния посвящено множество трудов [1–3, 6, 7, 
12, 16]. Освещены разные аспекты формиро-
вания мотивации у спортсменов. Установлено, 
что для формирования правильной мотивации 
требуется правильная постановка целей, ког-
нитивная перестройка, настройка образов и др. 
[5, 9, 14]. Отмечается необходимость четкой 
установки понимания спортсменом собствен-

Original article 
DOI: 10.14529/hsm25s215 
 
ANALYSIS OF MOTIVATION FOR SPORTS PARTICIPATION  
AMONG HIGHLY SKILLED MARTIAL ARTS ATHLETES 
 
F.V. Salugin1,2, saluginfil@mail.ru, https://orcid.org/0009-0004-5489-3577 
K.V. Salugin1, saluginkirill@mail.com, https://orcid.org/0009-0004-1596-5742 
V.V. Kozin3, cousi@mail.ru, https://orcid.org/0009-0003-8321-2729 
M.Kh. Spataeva4, spataeva@mail.ru, https://orcid.org/0009-0006-4241-7615 
M.S. Emmert5, msemmert@omgtu.ru, https://orcid.org/0009-0007-4034-0586 
1 Omsk State Medical University, Omsk, Russia 
2 Omsk Armored Engineering Institute, Omsk, Russia 
3 P.F. Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg, Russia 
4 Military Institute of Physical Education, St. Petersburg, Russia 
5 Omsk State Technical University, Omsk, Russia 

 
Abstract. Aim. This study provides an analysis of the motivational component in the training of highly

skilled martial arts athletes. Materials and methods. The study involved an analysis of scientific and
methodological literature and a questionnaire survey of athletes. The athletes’ motivation for sports partici-
pation was assessed using the methodologies of A.V. Shaboltas and I.V. Tropnikov. Results. The primary
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ной «успешности», собственной мотивации  
с учетом гендерных аспектов и возможности 
ее регуляции в свете чрезмерной мотивации 
[10, 11, 13, 15]. 

Материалы и методы. Для оценки моти-
вационного аспекта подготовки высококва-
лифицированных спортсменов-единоборцев 
применялись следующие методики: методика 
«Мотивы занятий спортом» А.В. Шаболтас 
(для установки доминирующих целей (лич-
ностных смыслов) занятий спортом; мето-
дика «Изучение мотивов занятий спортом»  
И.В. Тропникова (для выяснения важности 
различных причин, побуждающих к занятиям 
спортом). 

В исследовании приняли участие 106 высо-
коквалифицированных спортсменов 19–22 лет, 
тренирующихся на базе высших учебных заве-
дений г. Омска (ОмГМУ, СибАДИ и ООАБИ).  

Результаты. В ходе изучения домини-
рующих целей занятий спортом рассматрива-
лось 10 мотивов-категорий. Каждый из ука-

занных параметров соответствовал определен-
ным суждениям респондентов. Результаты ис-
следования показали, что ведущими мотивами 
занятий спортом у кикбоксеров является «со-
циально-эмоциональный мотив». Это говорит 
о том, что занятия спортом и достигаемые при 
этом успехи рассматриваются и переживают-
ся с точки зрения личного престижа, уваже-
ния знакомыми, зрителями и т. д. Этот мотив 
является важным и для других ведущих. Да-
лее по убыванию у кикбоксеров доминирую-
щими мотивами являются «мотив эмоцио-
нального удовольствия» и «мотив физическо-
го самоутверждения» в равных частях. 
Первый мотив свидетельствует о стремлении 
спортсмена к получению радости от движе-
ний и физических усилий. Второй мотив ‒  
о стремлении к физическому развитию, одна-
ко он не относится к числу средств, способст-
вующих становлению спортивного характера.  

Результаты спортсменов, занимающихся 
другими видами единоборств, указывают на 

Таблица 1
Table 1 

Результаты исследования мотивов занятий спортом у единоборцев высокой квалификации  
(по А.В. Шаболтас) 

Motivation for sports participation among highly skilled martial arts athletes  
(from the A.V. Shaboltas methodology) 

Название мотива 
Motive 

Кикбоксинг 
Kickboxing 

(n = 52) 

Другие виды  
единоборств 

Other martial arts 
(n = 54) 

X õ X õ 
Мотив эмоционального удовольствия (ЭУ), балл 
Emotional enjoyment, point 

11* 1,31 14* 2,47 

Мотив социального самоутверждения (СС), балл 
Social self-affirmation, point 

3 0,99 5 1,40 

Мотив физического самоутверждения (ФС), балл 
Physical self-affirmation, point 

11* 2,80 12* 2,61 

Социально-эмоциональный мотив (СЭ), балл 
Socio-emotional motive, point 

14* 3,12 11* 2,36 

Социально-моральный мотив (СМ), балл 
Socio-moral motive, point 

5 1,38 8 1,96 

Мотив достижения успеха в спорте (ДУ), балл 
Sport achievement, point 

9 2,37 9 1,08 

Спортивно-познавательный мотив (СП), балл 
Sports and cognitive motive, point 

9 2,11 8 1,45 

Рационально-волевой (рекреационный) мотив (РВ), балл 
Rational-volitional (recreational) motive, point 

9 2,49 13* 2,85 

Мотив подготовки к профессиональной деятельности (ПД), балл 
Career preparation, point 

12 2,92 6 1,05 

Гражданско-патриотический мотив (ГП), балл 
Civil-patriotic motive, point 

12 2,22 7 1,46 

Примечание. Здесь и в табл. 2  * – доминирующие мотивы.  
Note. Here and in Table 2  * – dominant motives. 
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то, что ведущими мотивами к занятиям спор-
том в этой группе являются «мотив эмоцио-
нального удовольствия», «рационально-
волевой (рекреационный) мотив», «мотив фи-
зического самоутверждения». Все перечис-
ленные мотивы представлены по убыванию. 
«Рационально-волевой (рекреационный) мо-
тив» указывает стремление к спортивным со-
бытиям ввиду их высокой эмоциональности, 
неформальности общения, социальной и эмо-
циональной раскованности. Так, спортсмены, 
следующие указанному мотиву, стремятся 
получить удовольствие от участия в соревно-
ваниях (табл. 1). 

Для оценки степени важности различных 
причин, которые побуждают спортсмена 
продолжать заниматься выбранным видом 
спорта, применялась методика «Изучение 
мотивов занятий спортом» В.И. Тропникова 
(табл. 2).  

Результаты исследования показывают у 

спортсменов обеих групп, что ведущим для 
продолжения занятий спортом является по-
требность в материальных благах. Так, спорт-
смены обеих групп считают, что занятия 
спортом способствуют улучшению матери-
ального положения. Далее в группе кикбоксе-
ров по убыванию актуальны следующие мо-
тивы: «мотив приобретения полезных для 
жизни умений и знаний» и «мотив повышения 
престижа, желание славы». 

У спортсменов, занимающихся другими 
видами единоборств, отмечаются те же моти-
вы для занятий спортом, однако они следуют 
в другой последовательности по убыванию. 
Так, «мотив повышения престижа, желание 
славы» является для них более актуальным, 
чем «мотив приобретения полезных для жиз-
ни умений и знаний». 

Выводы 
1. Ведущим мотивом у кикбоксеров яв-

ляется «социально-эмоциональный мотив», 

Таблица 2
Table 2 

Результаты исследования мотивов (потребности) в занятии спортом  
у единоборцев высокой квалификации (по В.И. Тропникову) 

Motivation for sports participation among highly skilled martial arts athletes  
(from the V.I. Tropnikov methodology) 

Название мотива 
Motive 

Кикбоксинг 
Kickboxing 

(n = 52) 

Другие виды  
единоборств 

Other martial arts 
(n = 54) 

X õ X õ 
Потребность в общении, балл 
Need for communication, point 

22 3,69 28* 3,04 

Потребность в познании, балл 
Need for cognition, point 

13 2,74 14 2,83 

Потребность в материальных благах, балл 
Need for material benefits, point 

39* 6,69 39* 6,57 

Мотив развития характера и психических процессов, балл 
Personal growth and mental development, point 

23 5,32 24 5,40 

Потребность физического совершенства, балл 
Need for physical perfection, point 

31* 5,36 34* 5,87 

Улучшение самочувствия, здоровья и достижение успеха  
в спорте, балл 
Well-being, health, and performance enhancement, point 

21 6,23 19 6,42 

Мотив эстетического удовольствия и потребность острых  
ощущений, балл 
Aesthetic pleasure and thrill seeking, point 

17 5,60 18 5,82 

Мотив приобретения полезных для жизни умений и знаний, балл 
Skill and knowledge acquisition, point 

28* 8,47 33* 8,65 

Потребность в одобрении, балл 
Need for approval, point 

23 4,62 24 4,17 

Мотив повышения престижа, желание славы, балл 
Prestige and fame, point 

28* 5,34 36* 5,14 

Коллективистская направленность, балл 
Collectivistic orientation, point 

27 6,91 26 4,57 
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стремление к личному престижу, тогда как  
у спортсменов других видов единоборств – 
«мотив эмоционального удовольствия», сви-
детельствующий о стремлении, отражающем 
потребность радости от движений и физиче-
ских усилий. 

2. Среди различных причин, побуждаю-
щих спортсмена продолжать заниматься вы-
бранным видом спорта, у спортсменов обеих 
групп ведущей для продолжения занятий 
спортом является потребность в материаль-
ных благах.  
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