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Аннотация. Цель: корректировка методики категорирования спортивных лыжных маршрутов

для адаптации к условиям труднодоступной территории Тобольского Заболотья со сложными при-
родно-климатическими условиями. Материалы и методы. Теоретическую и методологическую ос-
нову исследования составили труды отечественных и зарубежных авторов по проблемам проектиро-
вания и категорирования спортивных туристских маршрутов. Использованы общенаучные и специ-
альные методы картирования, туристского проектирования и категорирования спортивных лыжных
маршрутов. Результаты. В итоге проведенных расчетов категории сложности проектируемый лыж-
ный маршрут соответствует I–II к. с., обеспечивающей безопасность и сохранение здоровья участ-
никам. Заключение. Разработан маршрут лыжной трассы по труднодоступным районам компактного
проживания коренного населения Тобольского Заболотья. 
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Abstract. Aim. This study aims to adapt the methodology for categorizing ski touring routes in the re-

mote Tobolsk Zabolotye area, characterized by challenging natural and climatic conditions. Materials
and methods. This study draws on a theoretical and methodological framework established by domestic
and international literature on sports tourism route design and categorization. The research employs general
scientific and specialized methods, including cartographic analysis and principles for the design and ca-
tegorization of ski touring routes. Results. The assessment of route difficulty categorized the proposed
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Введение. Анализ современных тенден-
ций развития въездного и внутреннего туриз-
ма показывает значительный рост интереса 
молодежи к экстремальным видам активного 
туризма, где приоритетные позиции занимают 
лыжные маршруты по труднодоступной тер-
ритории. В Тюменском регионе наиболее пер-
спективной для развития экстремального вида 
лыжного туризма является труднодоступная 
территория Тобольского Заболотья. Однако 
развитие экстремального лыжного туризма в 
регионе сдерживается отсутствием квалифи-
цированной экспертной практики туристских 
предприятий по разработке категориальных 
маршрутов, адаптированных к специфике 
труднодоступных территорий и гарантирую-
щих условия безопасности, сохранения здоро-
вья участников лыжных пробегов. По оцен-
кам экспертов лыжный туризм относится к 
числу самых опасных видов туризма, тре-
бующих детальной проработки маршрута 
следования, изучения рельефа местности, ее 
гидрографической сети, специфики климата, 
характеристики снежного покрова, господ-
ствующего ветра; разработки аварийных и 
запасных вариантов выходы, возможности 
жизнеобеспечения (оборудованные теплые 
остановки, горючее, продукты питания). При 
проектировании маршрута требуется распре-
деление технически сложных участков, выбор 
тактики движения в условии труднодоступ-
ных участков на территории Тобольского За-
болотья. В этой связи очевидна необходи-
мость экспертного категорирования лыжных 
маршрутов, адаптированного к специфике 
конкретной местности.  

Цель: скорректировать методику катего-
рирования спортивных лыжных маршрутов 
для адаптации к условиям труднодоступной 
территории Тобольского Заболотья со слож-
ными природно-климатическими условиями.  

Материалы и методы. Использованы 
подходы и методы категорирования спортив-

ных лыжных маршрутов; методы анализа 
нормативных документов, ГОСТов; метод 
картирования сухопутных транзитных зимних 
путей, проходящих через ареалы проживания 
автохтонного татарского и русского старо-
жильческого населения, с характерными смеж-
ными зонами бытования традиционного приро-
допользования в условиях территории Тоболь-
ского уезда в динамике в период с 1-й четверти 
XVII в. до начала XX в.  

Результаты. При подготовке к походу 
необходимо знать, к чему готовиться, и тре-
буется точность в оценке своих сил. Для этого 
следует определить категорию сложности пла-
нируемого маршрута, т. е. провести его кате-
горирование. «Определение (установление) 
категории сложности маршрута и категории 
трудности препятствия называется категори-
рованием» [8]. Категорирование проводится 
также и для того, чтобы провести оценку 
имеющегося опыта участия (руководства), 
необходимого в планируемом походе, тем 
самым обеспечится безопасность при прохож-
дении маршрута и сохранится здоровье ту-
ристов. 

После совершения похода для подтвер-
ждения своей туристской квалификации про-
водятся соревнования по спортивному туриз-
му, по итогам которых группы в МКК сдают 
отчеты о пройденных походах для определе-
ния сложности и оригинальности маршрута. 
[4]. Туристские маршруты каждой спортивной 
дисциплины имеют свои типичные препятст-
вия, которые отражают специфику вида туриз-
ма. Следует обратить внимание, что факторы 
природной среды, климатические и географи-
ческие характеристики района, где проходит 
спортивный туристский маршрут, не относят-
ся к технически трудным препятствиями, но 
они все же влияют на трудность прохождения 
туристского маршрута, в связи с чем они от-
ражаются на категории сложности этого мар-
шрута [8]. 

ski route as Grade I-II. Therefore, the route maintains an appropriate level of safety for participants.
Conclusion. The study proposes a ski route traversing the remote areas of dense settlement for the indi-
genous population of the Tobolsk Zabolotye region. 

Keywords: route categorization, adventure tourism route, Tobolsk Zabolotye, remote territories, ski
tourism 
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Остановимся на некотором обзоре зару-
бежного опыта классификации и определе-
ния сложности туристских маршрутов от-
дельных видов спортивного туризма. Между-
народная система классификации в водном 
туризме делит сплавные участки на классы в 
зависимости от сложности и ориентирована  
в основном на каяки, тогда как советская – на 
катамараны [4]. Например, американская вер-
сия рейтинговой системы в водном спортив-
ном туризме, которая используется для срав-
нения сложности рек по всему миру. Нужно 
отметить, что эта система не совсем точна, так 
как реки нельзя вписать в рамки одной кате-
гории. Чарли Уолбридж и Марк Синглтон от-
мечают, что сложность одной и той же реки 
«может меняться каждый год из-за колебаний 
уровня воды, поваленных деревьев, недавних 
наводнений, геологических нарушений или 
плохой погоды» [15]. 

Х. Гибсон выделяет три категории спор-
тивного туризма: «watching sporting events, 
visiting sports related attractions, and active par-
ticipation» [14, с. 157]. Под третьей категорией 
спортивных туристов понимаются туристы, 
которые рассматривают спортивные путеше-
ствия как форму досуга, являются любителя-
ми «игроков» и путешествуют, чтобы принять 
участие в соревнованиях по выбранным им 
видам спорта, таких как гольф, теннис, лыжи, 
фитнес. Развлекательная составляющая таких 
путешествий достаточно велика [14]. Такой 
туризм выступает драйвером экономического 
развития, предлагая многочисленные пре-
имущества принимающим сообществам и 
странам [17]. Похожие рассуждения можно 
найти в исследованиях Ш. Гэммона и Т. Ро-
бинсона [13]. В зарубежной туристской прак-
тике отсутствует представление о категориро-
вании маршрутов в спортивном туризме, но в 
контексте горнолыжного туризма присутст-
вуют исследования по маршрутизации трасс 
горнолыжного курорта исходя из различных 
природных и социальных особенностей (кру-
тизна склонов, многолюдность трассы и др.). 
Планированию горнолыжных маршрутов с 
использованием геоинформационных техно-
логий посвящены исследования Ю. Раушера, 
Р. Бухмюллера и др. Интерактивные функции 
приложений помогают лыжникам определить 
для себя маршрут в соответствии с индивиду-
альными предпочтениями и физическими 
возможностями [16]. 

Определение категории сложности 
маршрутов в практике российского спор-
тивного лыжного туризма. Для определения 
категории маршрута необходимы километ-
раж, продолжительность, сложность основных 
препятствий, а также включаются поправоч-
ные коэффициенты. «Не стоит путать слож-
ность всего маршрута целиком (то есть пути 
из точки А в точку Б с преодолением опреде-
лённых препятствий) и сложность этих самых 
препятствий» [4]. При подготовке путешест-
вия следует учитывать все особенности мар-
шрута, связанные со спецификой региона. 

Для пешеходного, лыжного, парусного и 
др. видов спортивного туризма при определе-
нии категории сложности учитывают следую-
щие показатели: локальные и протяженные 
препятствия; суммарный перепад высот, на-
бранный на маршруте; географический район 
маршрута и его автономность и др. [12, с. 61]. 

В опыте российского категорирования 
выделяются «шесть типов географических 
районов (объединённых общими признаками) 
проведения лыжных маршрутов, отличаю-
щихся наличием или отсутствием локальных 
препятствий (ЛП), перепадов высот (В) и, со-
ответственно, наличием или отсутствием ра-
боты (Т), затраченной на преодоление имею-
щихся ЛП» [6]. Исследуемый регион в данном 
районировании значится как «равнинные и сла-
бопересечённые районы (Т = 0 и В ≤ 100 м)» 
[6]. На наш взгляд, по своим характеристикам 
заболоченная Тобольско-Иртышская террито-
рия вполне соответствует представленному 
списку эталонных лыжных маршрутов. 

Лыжный туризм можно отнести к опасным 
и экстремальным видам туризма [1, 2]. Марш-
руты проходят в зимний период, связанный с 
низкими температурами, ветрами, морозами, 
трудностями в организации ночлегов и др. [2] 
Поэтому при проектировании маршрута даже 
по равнинной слабопересеченной территории, 
но в условиях резко-континентального клима-
та требуется определение категории сложно-
сти, которая начинается с изучения террито-
рии предстоящего похода. 

Тобольское Заболотье. В исследованиях 
по физико-географическому районированию 
территория включена в Нижнетобольскую 
подпровинцию Кондинской физико-геогра-
фической провинции. «Поверхность представ-
ляет собой обширную аллювиальную и час-
тично озерно-аллювиальную низину (абсо-



Оздоровительный, рекреационный и спортивный туризм 
Health, recreation and sports tourism 

Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. S2, pp. 163–171 166 

лютная высота до 70 м), в пределах которой 
развиты невысокие гривы водно-эрозионного 
происхождения» [3, л. 27 (5)]. Гривы удобны 
для создания зимников, связывающих насе-
ленные пункты. Это край озер и болот. Име-
ются «грядово-мочажинные, грядово-озерко-
вые и топяные болота и озера, нередко в тор-
фянистых берегах» [3; л. 27 (5)].  

На этой труднодоступной территории 
«расположены только татарские деревни, рас-
стояние между которыми составляет пример-
но 30–40 км» [5]. Прямая связь между дерев-
нями и «большой землёй» может осуществ-
ляться только зимой по зимникам. Летом 
местные жители связываются путем, извест-
ным только им, по «…узким извилистым бо-
лотным рекам, озёрам и озерцам, между кото-
рыми прокопаны транспортные «резки» –  
узкие, шириной 80 см канавы, по которым 
может пройти в одну сторону лодка-долб-
лёнка» [5]. Этот способ сообщения стал осно-
вой проекта маршрута научно-спортивной 
экспедиции «Водная кругосветка по Тоболь-
скому Заболотью», разработанного авторами 
в 2022 году [11]. Старожилы используют так-
же свою «„водно-сухопутную дорогу“ лодкой 
по озёрам и рекам, от озера к озеру, от реки  
к реке – пешком по болотным кочкам» [5]. 

Специфика района: плоский слаборасчле-

ненный рельеф, разработанные речные доли-
ны, болотообразование. Возможна организа-
ция любительских видов отдыха: охота, сбор 
ягод болотных видов и др. [9, с. 9]. 

Климат района резко-континентальный: 
холодная зима, непродолжительное лето, ко-
роткая весна и осень, короткий безморозный 
период и резкое колебание температур. Сред-
негодовая температура воздуха 0,2–0,5 °С, 
самый холодный месяц – январь, средняя 
температура которого –18,6 °С. абсолютный 
минимум достигает –49 °С. Средняя темпера-
тура июля, наиболее теплого месяца, равна 
+17,6 °С, абсолютный максимум +38 °С. Го-
довое количество осадков варьируется от 200 
до 427 мм. На теплый период (май – сентябрь) 
приходится до 70 % атмосферных осадков  
[9, с. 9–10]. 

Снежный покров устанавливается к се-
редине ноября и сходит в середине апреля. 
Продолжительность периода со снеговым по-
кровом составляет в среднем 156 дней. Высо-
та его в феврале достигает 24 см, максималь-
ная – 62 см, среднемноголетняя высота снеж-
ного покрова к концу марта – 44 см [9, с. 10]. 

Собранный материал был сведен в табли-
цу, данные которой затем используются при 
составлении карты нитки лыжного маршрута 
(см. рисунок). 

Таблица
Table

График движения, нитка лыжного маршрута «Зимой по озерному краю Тобольского Заболотья» 
Daily schedule and route map “A winter journey through the lakelands of Tobolsk Zabolotye” 
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3.
4/

18
–1

9.
03

.2
02

5 

д. Чебурга –  
д. Тахтагул (дневка) 

13,7 3:10 55 – Лыжи 
З. Аэродром, ООШ – 
оз. Чебургинское 
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 Тип дороги* 
объекты социальной 
инфраструктуры 

(используются при не-
обходимости). 

Природные объекты 

5/
20

.0
3.

20
25

 

д. Тахтагул –  
Шангинский –  
Петровщина – 
с. Ушаково 

24 7:10 63 – Лыжи 

З. Аэродром, клуб, 
НОШ, почта. 
Мечеть, 

оз. Ляцыкуль,  
оз. Бол. Конданское 

6/
21

.0
3.

20
25

 

с. Ушаково –  
д. Малюгина 
(полудневка) 

16,2 3:50 76 – Лыжи 

А. Библиотека, НОШ, 
автобусная остановка, 
почта, ФАП, СДК, пять 
магазинов, пекарня 

7.
8/

22
–2

3.
03

.2
02

5 

Малюгина –  
Степановка – 
д. Новокаишкуль 
(дневка) 

20,6 
 

6:20 87- 91
В. 6:26 
З. 18:50 
12:24 

Лыжи 

А. Степановка при 
автодороге Ярково – 

Ленино, 
д. Новокаишкуль: 

Почта, ФАП, больница, 
СОШ, автобусная оста-
новка, СДК, продмаг, 

библиотека 
Возможен запасной (аварийный) вариант маршрута:  

окончание похода и отъезд на рейсовом автобусе №778 «Новокаишкуль – Ярково» 

9 
д. Новокаишкуль –  
д. Стар. Каишкуль 

11 2:10 91–61  Лыжи П 

10 
д. Старый Каишкуль – 
д. Нерда 

14,4 3:20 61  Лыжи 
З. В д. Стар. Каишкуль – 
ФАП – оз. Каишкуль 

11
/2

6.
03

.2
02

5 д. Нерда –  
д. Редькина –  
с. Булашово 

15,3 3:40 55–46 В. 6:15 
З. 18:58 
12:43 

Лыжи 

З. В Нерде одна улица 
(три дома),  

оз. Нердинское, 
П. (от д. Редькина) – 

р. Аталык 
АА. с. Булашово:  
Почта, ФАП, СДК и 

ООШ, автобусная оста-
новка, продмаг, гости-

ница «Федерал» 
Покровская церковь 

с. Булашово –  
г. Тюмень 

176,4 3 ч 5 мин Автобус 
АА. Р 404 
Рейс № 555 

*АА – автодорога с твердым покрытием, А – автодорога, покрытая гравием, П – проселочная грунто-
вая дорога, З – зимник. 

Сокращения: НОШ – начальная общеобразовательная школа с обучением с 1 по 4 классы, ООШ – 
основная общеобразовательная школа с обучением до 9 класса включительно, СОШ – средняя общеобра-
зовательная школа с обучением до 11 класса, ФАП – фельдшерско-акушерский пункт, СДК – сельский 
дом культуры. 

Итого пути, км: 139/140 (лыжи). 
Перепад высот: (91 – 46 = 45 м), на каждый км пути (от Степановки до с. Булашово около 50 км) 

перепад составляет 0,9 м/км. 
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На основе данных таблицы, анализа топо-
графических карт и геоинформационных ре-
сурсов, связи с местными жителями была со-
ставлена карта (см. рисунок), включающая 
нитку лыжного маршрута, информацию по на-
селенным пунктам пути следования. Несмотря 
на наличие объектов социальной инфраструк-
туры на территории, экстренную помощь пу-
тешественникам сложно получить из-за огра-
ниченности предоставляемых услуг. 

В практике российского категорирования 
лыжных туристских маршрутов в основу бе-
рутся такие основные показатели, как: про-
должительность в днях (t), протяженность в 
км (П), сложность препятствий [4, 7, 8, 12], 

географический район маршрута (Г), суммар-
ный перепад высот (К), автономность (А)  
[7, 12]. В имеющихся методиках предлагается 
при определении категории сложности (к. с.) 
маршрута все показатели переводить в баллы 
[7, с. 8; 12, с. 70–71]. 

Проведем расчеты категории сложности 
(к. с.) проектируемого лыжного маршрута, 
исходя из формулы [12, с. 65–66]:  

КС = ЛП + ПП – (Г×А×К), где ЛП – ло-
кальное препятствие, ПП – протяженное пре-
пятствие.  

В балльной системе [12, с. 71]: Г = 7–10 
баллов; ПП (снежный покров глубиной 10–
25 см) равен 10 баллам (I к. с.); 15 баллам  

 
Карта: Зимой по озерному краю Тобольского Заболотья. М: 1:500000 

Map: A winter journey through the lakelands of Tobolsk Zabolotye. Scale: 1:500000 [10] 
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(II к. с.). Коэффициент автономности (А) пред-
лагаем для труднодоступной территории То-
больского Заболотья взять около 0,75, с уче-
том специфики района, это средний показатель 
между «0,5–1» [12, с. 66] и «0,88» [7, с. 14], 
так как в имеющихся методиках категорирова-
ния не отражена специфика исследуемого рай-
она. Подводя итог наших расчетов, пришли к 
решению, что проектируемый лыжный марш-
рут «Зимой по озерному краю Тобольского 
Заболотья» соответствует II к. с. (П = 140 км,  
t = 8 дней). Продолжительность активной час-
ти в случае непогоды и других экстренных 
ситуаций может быть сокращена до I к. с. (П = 
= 100 км, t = 6 дней): запасной/аварийный вари-
ант, что отражено в таблице и на рисунке. Это 
обстоятельство, на наш взгляд, обеспечит безо-
пасность и сохранение здоровья участникам. 

Заключение. В ходе исследования были 
определены и обозначены на картах трудно-
доступные районы компактного проживания 
коренного населения Тобольского Заболотья 
для проектирования лыжной трассы. 

С учетом специфики труднодоступной 
территории Тобольского Заболотья со слож-
ными природно-климатическими условиями 
скорректирована методика категорирования 
спортивных лыжных маршрутов. Исследуе-

мый регион «Тобольское Заболотье» в данной 
классификации можно отнести к равнинным и 
слабопересечённым районам (Т = 0 и В ≤ 100 м) 
[6], хотя в представленном эталонном списке 
заболоченная Тобольско-Иртышская террито-
рия не обозначена. Прогнозная категория слож-
ности данного лыжного маршрута составляет 
I–II к. с., это зависит от определения вариан-
тов протяженности похода. 

На данном этапе рассчитанную цифру ка-
тегории сложности в статусе первичной оцен-
ки можно отнести к отправной точке для даль-
нейшего планирования лыжного маршрута. 
Более точные показатели будут получены в 
процессе апробации маршрута непосредст-
венно на месте, чтобы учесть и минимизиро-
вать всю совокупность предполагаемых рис-
ков. Для того чтобы пройти маршрут безо-
пасно и получить от этого удовольствие, 
организаторам и участникам предстоит тща-
тельно изучить карты и спутниковые снимки 
местности, найти GPS-треки, посмотреть ви-
део и фотографии, опросить местных жителей 
об особенностях природно-климатических 
условий местности, прилегающей к траекто-
рии маршрута, что будет способствовать вы-
бору оптимальных календарных сроков про-
ведения лыжных экспедиций. 
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