
Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. S2, pp. 172–179 172

  

Научная статья 
УДК 796.034.2 
DOI: 10.14529/hsm25s222 
 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО 
СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ  
К ПРИНИМАЮЩЕЙ КУЛЬТУРЕ РОССИЙСКИХ ВУЗОВ 
 
И.Ю. Иванова1, ivanovaiyu@cspu.ru, https://orcid.org/0000-0002-3993-3751 
М.Е. Беломестнова2, MEBelomestnova@fa.ru, http://orcid.org/0000-0003-2681-0661 
И.Н. Евтушенко1, evtushenkoin@cspu.ru, https://orcid.org/0000-0003-1472-9591 
Б.А. Артеменко1, artemenkoba@cspu.ru, https://orcid.org/0000-0001-8101-4401 
1 Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  
Челябинск, Россия 
2 Финансовый университет при Правительстве РФ, Москва, Россия 

 
Аннотация. Цель: анализ возможностей социокультурной адаптации иностранных студентов

средствами спортивно-оздоровительного туризма в Российской Федерации. Материалы и методы.
Для достижения поставленной цели использовался метод онлайн-анкетирования. В диагностике
участвовали студенты в возрасте от 18 до 20 лет – 82 %, 21–23 лет – 14,5 %, 24–26 лет – 3,5 %. Были
опрошены такие целевые группы, как студенты-иностранцы (n = 72) и граждане Российской Феде-
рации (n = 116). Результаты. В результате первого этапа исследования были выявлены имеющиеся
психологические барьеры межкультурного взаимопонимания студентов разных стран. Результатами
второго этапа явился анализ влияния краткосрочных выездов спортивно-оздоровительной направ-
ленности российских и иностранных студентов, устанавливающий атмосферу взаимопонимания,
снятия коммуникационных, психологических, культурных барьеров во взаимоотношениях, укрепле-
ния дружеских отношений между студентами. Третий этап исследования позволил проанализиро-
вать, как компетенции, полученные иностранными студентами, вовлеченными в различные проекты
спортивно-оздоровительного туризма, повлияли на повышение эффективности их социокультурной
адаптации в университете. Результаты проведенного исследования позволили выявить реперные
точки и выстроить систему координат в организации взаимодействия российских и иностранных
студентов посредством социального обучения средствами спортивно-оздоровительного туризма.
Заключение. Процесс социокультурной адаптации иностранных студентов включает активное при-
менение языковых и культурных компетенций в различных условиях спортивно-туристской дея-
тельности в принимающей стране для улучшения условий получения положительного опыта ино-
странными студентами. 
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Введение. Повышение конкурентоспо-
собности российских вузов на международ-
ной арене, в том числе через привлечение 
иностранных студентов, – одна из ключевых 
задач, обозначенных в послании Президента 
РФ (2024) к Федеральному собранию. Россий-
ские университеты реализуют политику адап-
тации иностранных студентов путем проведе-
ния ряда мероприятий, при этом академиче-
ские мигранты отмечают, что испытывают 
стресс при получении образования за рубе-
жом. Мы считаем, что одним из эффективных 
средств социокультурной адаптации студен-
тов-иностранцев выступает спортивно-оздо-
ровительный туризм. 

Cпорт и туризм являются социально обу-
словленными явлениями и отражают посто-
янные изменения общества и служат влия-
тельными силами общественных изменений. 
По оценкам UNWTO, темпы роста спортивно-
го и спортивно-оздоровительного туризма 
составят 17,5 % в период с 2023 по 2030 год 
[6]. Ученые охарактеризовали развитие спор-
та как туристского феномена в соответствии с 
различными современными тенденциями (де-
мографическими, здоровьесбережения), кото-
рый также выступает средством адекватной 
социализации российской и иностранной мо-
лодежи. В данном исследовании нас интере-
суют вопросы обеспечения процессов эффек-
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Abstract. Aim. This study investigates the potential of sports and health tourism as a means for the socio-

cultural adaptation of international students in the Russian Federation. Materials and methods. The study
employed an online survey. The participant age distribution was as follows: 18–20 years (82%), 21–23 years
(14.5%), and 24–26 years (3.5%). The sample consisted of two target groups: international students (n = 72)
and Russian citizens (n = 116). Results. The first stage of the study demonstrated psychological barriers to
intercultural understanding among students from different countries. The second stage analyzed the impact
of short-term sports and health trips involving both Russian and international students. These trips were
found to foster mutual understanding, reduce communication, psychological, and cultural barriers, and
strengthen friendly relations. The third stage demonstrated the relationships between the competencies ac-
quired by international students through their participation in various sports and health tourism projects and
the effectiveness of their sociocultural adaptation within the university environment. The results provide
a framework for organizing structured interaction between Russian and international students through social
learning within sports and health tourism. Conclusion. The sociocultural adaptation of international stu-
dents includes both language use and cultural competencies in the diverse contexts provided by sports and
tourism activities in the host country. This approach improves the conditions for international students
to accumulate positive experiences. 
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тивной адаптации иностранных студентов к 
принимающей российской культуре средст-
вами спортивно-оздоровительного туризма, 
поскольку такая организация жизнедеятель-
ности иностранцев позволяет нивелировать с 
одной стороны, академичность и формаль-
ность общения, преобладающую в стенах ву-
зов, а с другой стороны, обеспечивает более 
комфортные условия вхождения в общеприня-
тую культуру российского общества и внут-
рикорпоративную университетскую среду. 

Сила спортивно-оздоровительного туриз-
ма заключается в вовлечении в физическую 
активность, в возможностях взаимодействия с 
представителями разных культур, в высоком 
потенциале развития практически в любом 
месте. Активность в рамках спортивно-оздо-
ровительного туризма также является эффек-
тивным средством для развития умственных и 
физических способностей иностранных сту-
дентов, чтобы помочь им справиться с по-
следствиями социальных и индивидуально-
психологических процессов социокультурной 
адаптации в нашей стране [1]. В целом заня-
тия спортивно-оздоровительным туризмом 
увеличивают работоспособность за счёт сме-
ны деятельности, улучшают общее самочув-
ствие [5]. При этом приоритет занятий спор-
тивно-оздоровительным туризмом меняется с 
возрастом: у студентов младших курсов ос-
новным мотивом участия является интерес, 
получение удовольствия, в то время как стар-
шекурсники на первое место ставят мотивы 
здоровья и социальные мотивы [2–4]. 

Иностранные студенты часто сталкива-
ются с особыми проблемами в новой среде. 
Успешная адаптация к академической, социо-
культурной жизни в принимающей стране 
снижает стресс аккультурации и способствует 
позитивному опыту. Организация рекреаци-
онно-оздоровительной деятельности средст-
вами спортивно-оздоровительного туризма 
служит эффективной профилактикой учебно-
го стресса [7]. 

Мы расставляем акценты на том, что при 
использовании туристской деятельности в 
период адаптации студентов-иностранцев не-
обходимо учитывать, что иностранные сту-
денты составляют многочисленную временно 
проживающую группу с некоторыми специ-
фическими характеристиками, которые отли-
чают их от других мигрирующих групп [10]. 
Они, как правило, прибывают в принимаю-
щую страну, предварительно изучив язык 

страны и подготовившись к адаптации к при-
нимающей культуре. У них есть цель пребы-
вания, заставляющая аккультурироваться в 
принимающей культуре, по крайней мере в той 
степени, в которой они могут быть успешны-
ми в учебе [17, 19]. Однако временный харак-
тер их пребывания может создать некоторые 
проблемы во время перехода иностранных 
студентов в новую культуру. 

Кросс-культурные исследования показа-
ли, что поддерживающие социальные отно-
шения могут помочь временным мигрантам 
справляться со стрессовыми ситуациями и 
способствовать адаптации [8]. Кроме того, 
социальная поддержка является одним из са-
мых надежных предикторов психологической 
адаптации для иностранных студентов и экс-
патов [20]. 

Студенты должны пройти важный период 
адаптации к новой стране в культурном, со-
циальном, эмоциональном и академическом 
плане, чтобы добиться успеха [9]. Этот неиз-
бежный процесс варьируется в зависимости 
от культуры происхождения студентов и при-
нимающей культуры и влияет как на их общее 
благополучие, так и на удовлетворенность [16]. 
В исследовании мы придерживаемся идеи 
Ward et al. (2001) и Ward and Geeraert (2016), 
которые в целом разделили кросс-культурную 
адаптацию на психологическую и социокуль-
турную [18]. В то время как психологическая 
адаптация относится к эмоциональному и 
психологическому благополучию людей в их 
новой среде, социокультурная адаптация от-
носится к успешному приобретению новых 
компетенций для адаптации к новой среде [18]. 

Университет является значимым и эффек-
тивным фактором адаптации студентов [18]. 
Результаты исследования показали, что обще-
ние с другими студентами [11], физические и 
технологические возможности [14], взаимо-
действие с преподавателями и сотрудниками 
университета [15], климат кампуса [12], со-
циальные возможности университетов диф-
ференцировали академическую мотивацию 
иностранных студентов, а также их психоло-
гическую и социокультурную адаптацию. 
Восприятие студентами университетской сре-
ды существенно влияет на их социальную и 
академическую жизнь [13, 19]. 

Материалы и методы. Целью исследо-
вания являлся анализ возможностей социо-
культурной адаптации иностранных студен-
тов средствами спортивно-оздоровительного 
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туризма в вузах Российской Федерации. Для 
достижения поставленной цели использовался 
метод онлайн-анкетирования. В диагностике 
участвовали студенты ЮУрГГПУ, Финансо-
вого университета при Правительстве РФ, 
МГУСиТ: в возрасте от 18 до 20 лет – 82 %, 
21–23 года – 14,5 %, 24–26 лет – 3,5 %. Были 
опрошены такие целевые группы, как студен-
ты-иностранцы (72 человека) и граждане Рос-
сийской Федерации (116 человек). Ответы на 
вопросы объединялись тематически в группы: 
психологические барьеры межкультурного 
взаимопонимания; активность участия в ме-
роприятиях спортивно-оздоровительного ту-
ризма; влияние спортивно-оздоровительных 
мероприятий на адаптацию иностранных сту-
дентов в вузе. Таким образом, вопросы анке-
ты охватывали основные направления оценки 
социокультурной адаптации иностранных 
студентов и позволили выделить взаимосвязь 
адаптации и спортивно-оздоровительного ту-
ризма. 

Результаты. На первом этапе исследова-
ния были получены и проанализированы дан-
ные анкетирования для оценки а) имеющихся 
психологических барьеров межкультурного 
взаимопонимания студентов разных стран,  
б) вовлеченности иностранных студентов в 
различные формы спортивно-оздоровитель-
ного туризма. 

В ходе опроса было установлено, что 
42,6 % опрошенных иностранных студентов 
как минимум однократно принимали участие 
в спортивных туристских мероприятиях, в 
том числе как в мероприятиях спортивно-
оздоровительной направленности, проводи-
мых в вузе, так и в мероприятиях, состояв-
шихся в родной стране студента до поступле-
ния в университет или же в каникулярное 
время. Отмечается довольно высокий уровень 
интереса иностранных студентов к спортив-
ным праздникам и туристским выездам, орга-
низованным университетом, в котором они 
учатся: желание участвовать высказали 58 % 
иностранных студентов, в то время как у рос-
сийских студентов немного ниже – около 53 %. 

Также нас интересовали ответы респон-
дентов, касающиеся психологических барье-
ров межкультурного взаимопонимания сту-
дентов. Перечень трудностей в общении с 
иностранцами в процессе обучения в вузе 
респонденты обозначили следующий: языко-
вой барьер; ориентация в общении только на 
свою культурную группу; разная система 

ценностей; общение с носителями иной куль-
туры требует дополнительных усилий и тер-
пения. Следует отметить, что данный набор 
преобладал как у российских студентов, так и 
у иностранных граждан. 

Ответы, касающиеся выбора ценностных 
приоритетов, данные студентами из разных 
государств, позволили использовать их в ра-
боте по адаптации студентов-иностранцев в 
качестве объединяющего основания: более 
80 % отмечали ценность дружбы, здоровья  
и счастья; порядка 70 % выборов выпали на 
здоровье, жизнь, семью. Общечеловеческие 
ценности могут выступать базовым основани-
ем в объединении студентов разных стран,  
в нахождении общих смыслов и точек сопри-
косновения в адаптационный период нахож-
дения иностранцев в стране пребывания. 

На втором этапе исследования были ап-
робированы краткосрочные выезды спортив-
но-оздоровительной направленности, в кото-
рых участвовали российские и иностранные 
студенты. Данный формат способствовал ус-
тановлению атмосферы взаимопонимания, 
снятию коммуникационных, культурных 
барьеров, укреплению дружеских отношений 
между ребятами. При планировании меро-
приятий мы учитывали результаты предвари-
тельно проведенных опросов.  

Реализуя идеи нашего исследования, мы 
включали иностранных студентов в меро-
приятия как специально организуемые, так и 
регулярно проводящиеся в вузах. Осенью 
проводится спартакиада студентов на базе 
УОК «Лесное озеро», инфраструктура кото-
рого включает в себя многофункциональную 
арену для проведения соревнований. Про-
грамма спартакиады включает в себя сорев-
нования по исконно народным играм России: 
«Вышибалы», «Городки», перетягивание ка-
ната и др. Главным событием спартакиады 
является «Гонка Несгибаемых», где спорт-
сменам необходимо преодолеть большое ко-
личество препятствий разной сложности. Ко-
манды интернациональны по составу. В ходе 
проведения мероприятий был выявлен устой-
чивый интерес студентов к соревнованиям  
и занятиям по разным видам спорта. 

Также были проведены краткосрочные 
выезды (например, однодневный поход «По-
священие в первокурсники», приуроченный 
ко Дню туризма), как правило, ориентирован-
ные на овладение студентами туристской тех-
никой (установка палатки, укладка рюкзака, 
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разведение костра, ориентирование), знания-
ми по краеведению, основам безопасности в 
путешествиях и оказанию первой помощи. 
Кроме этого, в данных мероприятиях отраба-
тывались навыки командной работы (взаимо-
выручка, сотрудничество), что важно в про-
цессе адаптации иностранных студентов. 

Также в рамках выездных мероприятий 
нами был реализован пропедевтический курс 
социокультурной адаптации «Знай. Умей. 
Действуй», который предполагал формирова-
ние у студентов-иностранцев личностных 
компетенций, необходимых для нормальной 
адаптации и социализации в университетской 
среде. На занятиях обсуждались вопросы, ка-
сающиеся истории и географии нашего госу-
дарства, региона; особенности социального 
взаимодействия с учетом традиций и др. Так-
же организовывались тренинги, позволившие 
формировать социально значимые умения, 
навыки и опыт деятельности и общения в 
университете. Разработанный нами адаптаци-
онный курс базировался на идее развития 
культурной эмпатии, выступающей измерени-
ем культурной эффективности.  

На третьем этапе исследования мы оце-
нили вовлеченность иностранных студентов  
в различные проекты спортивно-оздорови-
тельного туризма и изменение ситуации с 
адаптацией студентов в университете. По ре-
зультатам проведения мероприятий выясни-
лось, что уровень удовлетворенности участи-
ем у иностранных студентов является высо-
ким (оценку «хорошо» и «отлично» дали 
около 85 %). При этом практически каждый 
второй отметил, что после участия в меро-

приятиях у него улучшилось взаимодействие 
с одногруппниками, «стал ощущать себя ча-
стью большой команды», 36 % иностранных 
студентов отметили повышение уровня уве-
ренности, а 24 % – снижение уровня тревож-
ности. 

Заключение. Ключевой вклад данного ис-
следования заключается в описании возмож-
ностей использования спортивно-оздорови-
тельного туризма в качестве средства социо-
культурной адаптации студентов-иностранцев 
в российских вузах. Описываемое средство 
реализовывалось с учетом результатов диаг-
ностик, позволивших определить реперные 
точки и выстроить систему координат в орга-
низации взаимодействия российских и ино-
странных студентов посредством социального 
обучения в процессе организации спортивно-
оздоровительного туризма. Этот процесс 
включает активное применение языковых и 
культурных компетенций в условиях спор-
тивно-туристской деятельности в принимаю-
щей стране.  

Результаты исследования могут быть при-
менены для разработки общегосударственных, 
региональных, вузовских стратегий адаптации 
иностранных студентов, для принятия и эф-
фективного включения студентов-иностранцев 
в российскую систему высшего образования,  
а также в дальнейшем для возможного вовле-
чения в качестве высококвалифицированных 
специалистов в разные сферы народного хо-
зяйства нашей страны. Глобальные эффекты 
будут наблюдаться в возможном повышении 
ценности и привлекательности российского 
образования на международной арене. 
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