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Аннотация. Цель: оценка туристско-рекреационного потенциала Республики Татарстан для

определения перспектив развития пешего туризма. Материалы и методы. Рассматривая перспекти-
вы развития пешего туризма в Республике Татарстан, авторы исследования определили основные
критерии оценки туристско-рекреационного потенциала территории, такие как природная среда,
уровень развития инфраструктуры и логистика пеших туристских маршрутов. В статье были ис-
пользованы картографический метод оценки туристских ресурсов и методика интегральной качест-
венной оценки туристского потенциала территории А.В. Дроздова с помощью индикаторов в виде
шкалы баллов. Результаты. Для определения перспектив развития пешего туризма в Республике
Татарстан были обобщены проблемы, препятствующие развитию данного вида туризма. Среди про-
блем, препятствующих в настоящее время развитию пешего туризма, выявлены как общие пробле-
мы активного туризма и пути их решения, так и частные проблемы развития пешего туризма на тер-
ритории Республики Татарстан. Несмотря на высокие темпы развития спортивного туризма в Татар-
стане, большие вложения в инфраструктуру и колоссальную работу, проделанную в данной сфере,
регион полон нереализованных ресурсов. Исследование показало, что Елабужский и Зеленодоль-
ский муниципальные районы Татарстана обладают наибольшим потенциалом для развития пешего
туризма. Из показателей природно-ландшафтной составляющей Елабужский и Зеленодольский рай-
оны лидируют по двум из трех возможных показателей. Из совокупности территориального разме-
щения инфраструктуры Елабужский район обладает большим количеством баллов по двум из трех
показателей, а Зеленодольский район – по всем показателям. Заключение. Елабужский и Зелено-
дольский муниципальные районы Татарстана имеют возможность стать центрами развития и орга-
низации активных видов отдыха, в том числе организации пешего туризма на востоке и северо-
западе Республики Татарстан. 

Ключевые слова: бэкпэкинг, пеший туризм, Республика Татарстан, треккинг, туристско-
рекреационные ресурсы, хайкинг 
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Введение. Пеший туризм – это один из 
видов активного туризма [7]. При анализе 
иностранных источников установлено, что 
пеший туризм – это собирательное понятие, 
которое объединяет несколько видов туризма: 
треккинг, хайкинг и бэкпэкинг [6]. Эти поня-
тия очень схожи, но имеют отличительные 
черты [12].  

Важные характерные черты занятием 
треккинга: предполагает собой длительное 
путешествие и не требует специальной подго-
товки. Передвижение совершается по строго 
определенному маршруту, но может коррек-
тироваться и изменяться в процессе [2, 10]. 
Этот вид путешествия пользуется популярно-
стью в странах Европы, Америки, Централь-
ной Азии, СНГ [17]. 

Характерные черты занятием хайкинга: ко-

роче занятий треккинга, длится несколько дней 
и рассчитан на выходные. Следует по строго 
заготовленному маршруту, исключительно по 
маркированным тропам [11, 20]. Хайкинг по-
пулярен в странах Европы и США [18].  

Характерные черты занятием бэкпэкинга: 
не предусмотрены остановки в кемпингах и 
турбазах, свободная траектория маршрута.  
К данному виду можно отнести любое путеше-
ствие с рюкзаком за плечами, включая исполь-
зование переездов на попутном транспорте 
[17]. Бэкпэкинг пользуется популярностью в 
странах Европы, Америки, Центральной Азии, 
СНГ [15]. 

В Татарстане пеший туризм за последние 
25 лет в некоторой степени потерял популяр-
ность. Хотя другие виды внутреннего туризма 
успешно развиваются. Среди них новые виды, 
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такие как промышленный туризм, гольф-
туризм [16, 19, 21]. Поэтому для развития пе-
шего туризма в современных условиях необ-
ходимо провести анализ туристско-рекреа-
ционных ресурсов территории и инфраструк-
турного потенциала, выявить те проблемы, 
которые препятствуют развитию пеших пу-
тешествий. 

Материалы и методы. При изучении 
развития пешего туризма были выявлены не-
обходимые критерии оценки, по которым 
проведено исследование: природная среда, 
уровень развития инфраструктуры, логистика 
пеших туристических маршрутов. 

В.А. Рубцовым и С.А. Шабалиной оценка 
этого компонента предполагает собой сбор и 
аналитику больших массивов данных, в част-
ности сбор информации по всем операцион-
но-территориальным единицам в границах 
муниципальных образований Республики Та-
тарстан [9]. 

При оценке туристско-рекреационного 
потенциала по методике Е.Ю. Колбовского 
высока вероятность появления затруднений 
оценки, поскольку Е.Ю. Колбовский выделил 
в отдельный критерий монастыри и сельские 
храмы [5]. Данный подраздел требует уточне-
ния и последующего выявления и является вто-
ричным условием развития пешего туризма.  

Методика Ю.А. Худеньких применима к 
массовым формам туризма [13]. Такая оценка 
вызывает затруднения в выявлении, так как пе-
ший туризм может являться частью спортив-
ного, оздоровительного, лечебного туризма.  

В методике П.С. Ширинкина и А.С. Па-
хомовой присутствует такой критерий оцен-
ки, как туроперейтинг [14]. Нередко пешие 
походы являются частью самодеятельного 
туризма, поэтому оценка по данному крите-
рию практически не представляет смысла. 

Методика интегральной качественной 
оценки туристского потенциала территории 
А.В. Дроздова, на наш взгляд, представляет 
собой наиболее удачную и успешную шкалу 
оценивания [4]. В данной методике исполь-
зуются критерии оценки для элементов при-
родных и культурных ландшафтов, что явля-
ется основополагающим условием развития  
и организации пешего туризма. Все данные 
критерии учитываются и имеют большую роль 
при организации пеших туристcких походов.  

Результаты. Анализ природных ланд-
шафтов и их компонентов является одной из 
важнейших частей для определения перспек-

тив развития пешего туризма территорий.  
Он включает в себя ряд необходимых эле-
ментов по оценке рельефа, растительного по-
крова, водных ресурсов, флоры, фауны и кли-
мата [8].  

Рельеф – основополагающий компонент 
природы любой страны. Для оценки компо-
нентов туристско-рекреационного потенциала 
рельефа для развития пешего туризма исполь-
зовались следующие критерии шкалы:  

3 балла – наиболее благоприятные (более 
5 критериев оценки); 

2 балла – благоприятные (более 3 крите-
риев оценки); 

1 балл – относительно благоприятные 
(более 2 критериев оценки).  

На основе полученных данных на карте 
(рис. 1) отмечены районы, набравшие боль-
шее количество баллов при оценке ТРП. 

Анализ рельефа Республики Татарстан 
позволяет сгруппировать территорию на три 
группы:  

– наиболее благоприятные: Бугульмин-
ский (1), Бавлинский (2), Лениногорский (3), 
Альметьевский районы (4); 

– благоприятные: Тетюшский (5), Камско-
Устьинский (6), Спасский (7), Лаишевский (8); 

– относительно благоприятные: Елабуж-
ский (9), Тукаевский (10), Чистопольский (11), 
Менделеевский (12).  

Наиболее привлекательными для разви-
тия пешего туризма с позиции ТРП рельефа 
можно назвать Бугульминский, Бавлинский, 
Лениногорский, Альметьевский районы, от-
вечающие предъявляемым требованиям.   

Для оценки потенциала водных ресурсов 
для развития пешего туризма использовались 
следующая шкала оценки: 

1 балл – обладают достаточным разнооб-
разием водных ресурсов; 

0 баллов – не обладают.  
Общая протяженность рек в Республике 

Татарстан достигает 19 601 км. На территории 
республики находятся более 8 тыс. озер. Бога-
ты озерами и реками Лаишевский, Зелено-
дольский и Тукаевский районы Татарстана. 

Недра республики богаты подземными 
водами. Лениногорский район занимает пер-
вое место по количеству родников в респуб-
лике. Наиболее благоприятными по водным 
ресурсам были признаны 4 района республи-
ки, к благоприятным отнесен Мамадышский 
(1), Мензелинский (2), Нижнекамский (3), 
Спасский районы (4) (рис. 2). 
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Оценка проводилась по 3-балльной шкале.  
 

По территории Республики проходят че-
тыре федеральные трассы: М-7 «Волга», М-12 
«Восток», М-5 «Урал», Казань – Оренбург. 

Наиболее беспрепятственно можно доб-
раться до Зеленодольского, Верхнеуслонско-
го, Лаишевского, Пестречинского, Арского, 
Елабужского, Чистопольского, Спасского 
районов. Эти районы связаны с Казанью хо-
рошими автомобильными трассами и водны-
ми путями. 

Анализ существующего территориально-
го размещения инфраструктуры для развития 
пешего туризма позволяет сделать следующие 
выводы: 

1. Высоким потенциалом развития тури-
стско-рекреационного потенциала и террито-
риального размещения инфраструктуры для 
развития пешего туризма обладают Елабуж-
ский (14 баллов), Зеленодольский (13 баллов) 
и Пестречинский (9 баллов) районы Татар-
стана, которые составляют только 7 % от об-
щего количества административных объектов. 
Привлекательность заключается главным об-
разом в наличии ООПТ на данных террито-
риях, относительно высоком уровне развития 
экологического и активного туризма, близо-
сти к крупным населенным пунктам. 

2. Средним потенциалом обладают Ар-
ский (7 баллов), Верхнеуслонский (8 баллов), 
Камско-Устьинский (8 баллов), Лаишевский 
(8 баллов), Нижнекамский (8 баллов), Тетюш-
ский (8 баллов) и Тукаевский (8 баллов) рай-
оны республики.  

3. Низкими показателями развития ин-
фраструктуры для развития пешего туризма 
обладают 76 % районов от общего количест-
ва, что говорит о существовании целого комп-
лекса проблем, препятствующих развитию 
необходимой инфраструктуры.  

Заключение. Для рассмотрения комплек-
са проблем, свойственных всей сфере актив-
ного туризма в России, следует отнести: 

1) сезонность предложений. Это услож-
няет организацию и проведение пешего ту-
ризма, а также повышает уровень обеспече-
ния безопасности при проведении треккинга; 

2) нехватка объектов инфраструктуры, 
включая слабое развитие сетей транспортного 
обеспечения. Данная проблема тесно связана 
с отсутствием или нехваткой финансовой под-
держки в сфере активного туризма;  

3) общие экологические проблемы, препят-
ствующие развитию. Загрязнение атмосферы, 
поверхностных и подземных вод, почв влияет 
на перспективы развития активного туризма.  

На основе проведенного исследования бы-
ли определены пять перспективных направле-
ний развития пешего туризма:  

– популяризация и пропаганда организо-
ванных походов; 

– наполнение похода национальным ко-
лоритом; 

– благоустройство и оборудование тури-
стских стоянок; 

– развитие GPS-трекеров; 
– система подготовки туристских кадров. 
Решение и реализация данных проблем, 

без сомнения, возможны только при эффек-
тивном сотрудничестве органов власти и на-
селения, преследующих одинаковые цели. 
Данные проблемы невозможно решить в ко-
роткие сроки, они требуют длительного ре-
шения и сотрудничества. Заинтересованность 
и желание развивать пеший туризм должны 
стать толчком к решению самых больших слож-
ностей. И как известно, самые большие слож-
ности начинаются тогда, когда люди пытают-
ся заниматься наиболее тяжелым в жизни де-
лом – строить и создавать. 
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