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Аннотация. Синхронное катание на коньках - высокотехничный вид командного катания, в по-

следние десятилетия завоевывающий популярность, как среди самих спортсменов, так и среди зри-
телей. Ориентировочных показателей по оценке соматометрических показателей и компонентного
состава тела спортсменок, специализирующихся в синхронном катании на коньках, практически нет.
В связи с этим целью исследования была разработка ориентировочных модельных характеристик
состава тела взрослых спортсменок, занимающихся синхронным катанием на коньках. Материалы
и методы. Методом антропометрии и биоимпедансометрии были обследованы 22 взрослые (возраст
21,4 ± 4,5 года) спортсменки, специализирующиеся в синхронном фигурном катании. Результаты
исследования. На основании индивидуального анализа было показано, что спортсменки имели со-
держание СММ в организме от 18 до 26,5 кг, при этом популяционной нормой считается интервал
от 17–18 кг (15-й центиль) до 24–25 кг (85-й центиль) в зависимости от возраста. Так же спортсмен-
ки имели содержание жира в организме от 20 до 37 %. По результатам обследования было показано,
что половина обследованных спортсменок имеют скрытое ожирение. Заключение. Нормативом
СММ для данной группы спортсменок можно считать показатели выше 22 кг (выше 60-го центиля);
нормативом доли ЖМТ – показатели 20–25 %, что соответствует 15–50-му центильным интервалам
популяционной нормы. 

Ключевые слова: синхронное катание на коньках, антропометрия, биоимпедансометрия, состав
тела, модельные характеристики, скрытое ожирение 
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Введение. Синхронное катание на конь-
ках – это высокотехничный вид командного 
катания, характеризующийся сложными по-
строениями и замысловатыми переходами, 
выполняемыми на льду командами из 12–20 
фигуристов. Это соревновательный вид спор-
та, в котором от каждого члена команды тре-
буется эстетическая привлекательность, сила, 
грация, быстрые скоординированные движе-
ния и высокая скорость. Выступление коман-
ды на соревнованиях оценивается по таким 
элементам, как техничка, быстрота изменения 
скорости, использование максимально воз-
можной поверхности льда, легкость движе-
ний, координация движений с музыкой, осан-
ка и стиль, оригинальность и экспрессия, а 
также синхронность команды [4]. 

Морфологические характеристики спорт-
сменок являются отражением соответствия 

уровня физической нагрузки, суточных энер-
готрат и энергопотребления друг другу. Мор-
фологические характеристики можно считать 
модельными, т. е. ориентировочными или 
эталонными для определенного вида спорта, 
когда при правильно проведенном спортив-
ном отборе элитные спортсменки высоких 
спортивных званий имеют высокий уровень 
спортивного мастерства, высокую работоспо-
собность, соревновательную успешность, 
эмоциональную устойчивость и являются 
членами сборных команд страны. 

Данных по оценке соматометрических по-
казателей и компонентного состава тела спорт-
сменок, специализирующихся в синхронном 
катании на коньках, практически нет. В табл. 1 
представлены некоторые данные по оценке 
соматометрических показателей и состава тела 
фигуристок из нескольких дисциплин. 
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Abstract. Synchronized skating is a highly technical team sport that has gained significant popularity

among both participants and audiences in recent decades. However, there is a notable lack of normative refe-
rence data for assessing the anthropometric characteristics and body composition of female synchronized ska-
ters. Aim. This paper aims to develop model characteristics of body composition for adult female synchronized
skaters. Materials and methods. Twenty-two adult female synchronized skaters (mean age: 21.4 ± 4.5) were
examined using anthropometric measurements and bioimpedance analysis. Results. Individual analysis re-
vealed that the athletes had a skeletal muscle mass ranging from 18 to 26.5 kg, compared to a population
norm of 17–18 kg (15th centile) to 24–25 kg (85th centile), depending on age. Body fat percentage ranged
from 20 to 37%. The examination results showed that half of the athletes had latent obesity. Conclusion.
The standard for skeletal muscle mass in this group of athletes can be set at values above 22 kg (above
the 60th centile), while the standard for fat percentage is 20–25%, which corresponds to the 15th–50th centile
intervals of the population norm. 
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Таблица 1
Table 1

Литературные данные соматометрических показателей и компонентного состава тела  
спортсменок женского пола, специализирующихся в различных дисциплинах фигурного катания 

Literature data on anthropometric characteristics and body composition of female athletes  
in various figure skating disciplines 

Вид спорта 
Sport 

Количество  
обследованных,  

возраст (лет), период 
соревнований  

Number of examina-
tions, age (years),  
competition period

Соматометрические 
параметры 

Body measurements

Показатели  
состава тела 

Body composition 

Библиогра-
фическая 
ссылка, год 
публикации 
Reference, 

year of publi-
cation

Фигуристки, представляющие 
шесть международных ко-
манд США по синхронному 
катанию на коньках сезона 
соревнований 1998 года 

n = 123, 
возраст – 14–30 лет 

МТ – 59,0 ± 6,4 
ДТ – 163,3 ± 6,2 
ИМТ – 21,3 ± 2,0

– 

Ziegler P.J.  
et al., 2005 [4] 

n = 89,  
возраст – 14–18 лет 

МТ – 58,2 ± 6,0 
ДТ – 163,7 ± 6,0 
ИМТ – 21,0 ± 2,0

– 

n = 34,  
возраст – 19–30 лет 

МТ – 61,1 ± 7,2 
ДТ – 163,6 ± 6,7 
ИМТ – 22,1 ± 21,9

– 

Женщины-синхронистки  
по фигурному катанию 

n = 27,  
возраст – 18–20 лет

МТ – 59,5 ± 6,8 
ДТ – 164,5 ± 6,2

ЖМТ – 23,2 ± 3,9 % 
Bower M.E.  
et al., 2010 [7]

Женщины-фигуристки  
(не синхронистки), прини-
мавшие участие в серии  
тренировочных лагерей, 
проводившихся в Колорадо 
в период с 1988 по 1995 год

n = 81,  
возраст –  
15,9 ± 3,6 года 

МТ – 47,8 ± 6,3 
ДТ – 157,1 ± 7,2 
ИМТ – 19,3 ± 13,5 

ЖМТ –  
14,1 ± 28,8 % 

Ziegler P.  
et al., 2001 [5] 

Девушки-фигуристки  
(не синхронистки)  
из региона Новая Англия 

n = 18,  
возраст – 14–16 лет, 
предсезонье  
(октябрь) 

МТ – 50,1 ± 5,2 
ДТ – 158 ± 4 

ТМТ – 39,9 ± 4,5 кг 
ЖМТ – 10,2 ± 2,4 кг 
ЖМТ – 18,3 ± 4,6 % 

Ziegler P.  
et al., 2002 [6] 

n = 18,  
возраст – 14–16 лет, 
соревновательный 
период (февраль)

МТ – 51,9 ± 5,8 
ДТ – 159 ± 4 

ТМТ – 40,7 ± 4,8 кг 
ЖМТ – 11,1 ± 2,6 кг 
ЖМТ – 19,2 ± 4,7 % 

n = 18,  
возраст – 14–16 лет,  
конец сезона (июнь) 

МТ – 52,6 ± 5,3 
ДТ – 159 ± 4 

ТМТ – 41,0 ± 4,96 кг  
ЖМТ – 11,6 ± 2,6 кг 
ЖМТ – 20,1 ± 4,9 % 

Девушки и женщины  
(не синхронистки), зани-
мающие национальные рей-
тинги в трех дисциплинах 
фигурного катания: одиноч-
ное катание, парное катание 
и танцы на льду 

n = 36,  
возраст –  
13–22 года 

МТ – 48,5 ± 6,6 
ИМТ – 19,8 ± 2,1 

ЖМТ – 19,2 ± 5,8 % 
Prelack K. 
et al., 2012 [3] 

Девушки, занимающиеся 
парным фигурным катанием 

n = 5,  
возраст –  
15 ± 0,63 года 

МТ – 41,7 ± 2,86 
ДТ – 153 ± 3,27 
ИМТ – 17,7 ± 0,66 

ТМТ – 34 ± 2,14 кг 
ЖМТ – 7,79 ± 1 кг 
ЖМТ – 18,4 ± 1,51 % 

Тутельян В.А. 
с соавт., 2020 
[*] 

Девушки, занимающиеся 
танцами на льду 

n = 7,  
возраст –  
18 ± 0,7 года 

МТ – 55,2 ± 1,76 
ДТ – 168,1 ± 2,05 
ИМТ – 19,6 ± 0,5

ТМТ – 42 ± 1,31 кг 
ЖМТ – 13,4 ± 0,73 кг 
ЖМТ – 24,2 ± 0,79 % 

Тутельян В.А. 
с соавт., 2020 
[*] 

Примечание: n – количество обследованных; МТ – масса тела (кг); ДТ – длина тела (см); ИМТ – индекс 
массы тела (кг/м2); ТМТ – тощая масса тела (кг); ЖМТ – жировая масса тела (кг или % от МТ). 

Note: n – number of examinations; МТ – body mass (kg); ДТ – body length (cm); ИМТ – body mass index 
(kg/m2); ТМТ – lean body mass (kg); ЖМТ – fat mass (kg and % of BM).  

 

 
* Технология профилактики дегидратации у спортсменов различных групп спорта и разработка методик регидра-

тации: метод. рек. / В.А. Тутельян, Д.Б. Никитюк, А.К. Батурин и др. М.: Изд. ООО «Минута Принт Медиа», 2020. 90 с. 
eLIBRARY ID: 44862786. 
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Как видно из табл. 1, ИМТ в группе син-
хронисток в среднем составляет 22,1 кг/м2 при 
среднем по группе показателе жировой массы 
23,2 %. При этом фигуристки, специализи-
рующиеся в парном фигурном катании, отли-
чаются более развитой тощей массой тела на 
фоне низких показателей ИМТ и жировой мас-
сы, а девушки, специализирующиеся в танцах 
на льду, характеризуются ИМТ, находящимся 
на нижней границе нормальных популяцион-
ных значений при показателях ЖМТ, равных 
24,2 %, но более низких показателях ТМТ, 
чем у фигуристок-парниц. 

Современных данных о морфологических 
показателях и компонентном составе тела 
взрослых спортсменок, специализирующихся 
в синхронном катании на коньках, в россий-
ской и зарубежной литературе не найдено.  
В связи с этим целью исследования была 
разработка ориентировочных модельных ха-
рактеристик состава тела взрослых спортсме-
нок, занимающихся синхронным катанием на 
коньках.  

Материалы и методы. В октябре 2024 го-
да на базе РСШОР по фигурному катанию на 
коньках и шорт-треку (г. Казань, Республика 
Татарстан) было проведено этапное обследо-
вание спортсменок команды «Татарстан» – 
членов сборной России по синхронному фи-
гурному катанию. Всего было обследовано  
22 спортсменки в возрасте 21,4 ± 4,5 года. 

Соматометрические параметры измеряли 
по стандартной методике. Компонентный со-
став тела определяли методом биоимпедан-
сометрии с помощью анализатора АВС-01 
Медасс (НТЦ «Медасс», Россия). За границы 
популяционной нормы взяты значения из 
программного обеспечения БИ анализатора 
АВС-01 Медасс [2].  

Статистические расчеты проводились с 
помощью пакета Statistica 12 (StatSoft, США) 
и программы Microsoft Excel. Построение 
графиков - с помощью программы Microsoft 
Excel. Нормальность распределения оценива-
ли с помощью критерия Шапиро – Уилка. По-
ловина полученных данных имела ненор-
мальное распределение, в связи с чем данные 
представлены в виде: медиана [нижний квар-
тиль; верхний квартиль] [1]. 

Результаты. В табл. 2 представлены ре-
зультаты оценки соматометрических пара-
метров, индексов физического развития и по-
казателей состава тела спортсменок, зани-
мающихся синхронным фигурным катанием. 

Скрининг обследованной группы спорт-

сменок по активным метаболическим тканям 
организма показал, что у спортсменок показа-
тели фазового угла (ФУ) находятся в пределах 
нормальных (95% обследованных) и повы-
шенных (5 % обследованных) значений. То-
щая масса тела (ТМТ) спортсменок находится 
в границах популяционной нормы; доля ак-
тивной клеточной массы (доля АКМ) – у 95 % 
спортсменок находится выше нормы, у 5 % – 
на уровне нормы; доля скелетно-мышечной 
массы в тощей массе тела (доля СММ в ТМТ) 
находится на уровне нормальных значений у 
90 % и на уровне повышенных значений –  
у 10 % обследованных; индекс тощей массы 
(ИТМ) находится в 77 % случаев в границах 
нормальных значений, в 18 % – выше нормы 
и в 5 % – в пониженных значениях. Как пра-
вило, по значениям ФУ, ТМТ и ИТМ спорт-
сменки должны находиться в интервалах по-
вышенных значений, что говорило бы о хо-
рошем развитии метаболически-активных 
тканей организма. Скрининг данной группы 
спортсменок не показал превышения выше-
указанных показателей. 

Практически все синхронистки имели по-
казатели скелетно-мышечной массы (СММ) и 
доли СММ в пределах границ популяционной 
нормы (рис. 1, 2), что является недостаточным 
для группы высококвалифицированных спорт-
сменок. Как правило, эти показатели у спорт-
сменок высокой квалификации находятся 
выше 60-го центильного интервала. 

На основании индивидуального анализа 
было показано, что спортсменки имели со-
держание СММ в организме от 18 до 26,5 кг, 
при этом популяционной нормой считается 
интервал от 17–18 кг (15-й центиль) до 24–25 кг 
(85-й центиль) в зависимости от возраста. 
Нормативами для данной группы спортсме-
нок можно считать показатели выше 22 кг 
(60-й центиль) (рис. 3). 

Скрининг обследованной группы спорт-
сменок по жировому компоненту показал, что 
по показателю доли жировой массы тела (доля 
ЖМТ) 55 % спортсменок находятся в границах 
нормальных популяционных значений, 40 % 
имеют избыточное содержание доли ЖМТ и  
5 % – ожирение. По показателю индекса от-
ношения окружности талии к окружности бе-
дер (ИТБ) 77 % находятся в нормальных зна-
чениях, 23 % – в интервале повышенных зна-
чений, что может косвенно говорить о риске 
возникновения метаболического синдрома. 
Показатели индекса массы тела (ИМТ) у 90 % 
спортсменок находились в пределах нормы,  
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Таблица 2
Table 2 

Основные соматометрические параметры, индексы физического развития  
и показатели состава тела спортсменок, занимающихся синхронным фигурным катанием 
Body measurements, physical indices, and body composition of female synchronized skaters 

Показатель 
Parameter 

Все обследованные 
Total sample 

(n = 22) 

Показатель 
Parameter 

Все обследованные
Total sample 

(n = 22) 

Длина тела, см 
Body length, cm 

165,0 
Жировая масса тела, кг 
Fat mass, kg 

15,6 
[160,5; 170,0] [12,9; 18,0] 
156,5÷177,0 10,4÷26,6 

Масса тела, кг 
Body mass, kg 

60,6 
Доля жировой массы, % 
Fat mass, % 

26,1 
[55,5; 63,6] [24,1; 28,0] 
50,0÷78,9 20,3÷37,1 

Обхват талии, см 
Waist circumference, cm 

72,0 
Тощая масса тела, кг 
Lean body mass, kg 

44,8 
[68,0; 77,0] [41,5; 46,5] 
66,0÷84,0 37,8÷55,7 

Обхват бедер, см 
Hip circumference, cm 

94,5 
Активная клеточная масса тела, кг 
Active cell mass, kg 

25,7 
[92,0; 98,0] [24,3; 27,5] 
86,0÷105,0 21,8÷32,8 

ИТБ 
Waist-to-hip ratio 

0,76 
Доля активной клеточной массы, % в ТМТ 
Active cell mass, % of LBM 

58,4 
[0,74; 0,78] [56,9; 59,7] 
0,73÷0,83 53,0÷62,8 

ИМТ, кг/м2 
Body mass index, kg/m2 

21,7 
Скелетно-мышечная масса, кг 
Skeletal muscle mass, kg 

22,3 
[20,4; 23,4] [20,7; 23,6] 
19,0÷25,4 17,8÷26,5 

 Доля скелетно-мышечной массы, % в ТМТ 
Skeletal muscle mass, % of LBM 

50,1 
[49,3; 50,5] 
47,2÷51,0 

Примечание: данные представлены в виде медианы – Median, 25 и 75 квартилей – [Q25; Q75], минимума 
и максимума – Min÷Max.  

Note: data are presented as median – Median, 25th and 75th quartiles – [Q25; Q75], minimum and maximum – 
Min÷Max. 
 

Рис. 1. Показатели скелетно-мышечной массы 
группы взрослых спортсменок, занимающихся 
синхронным фигурным катанием, на центильных 

картинах 

Fig. 1. Skeletal muscle mass in adult female  
synchronized skaters on centile charts 

 

Рис. 2. Показатели доли скелетно-мышечной  
массы группы взрослых спортсменок, занимающихся 

синхронным фигурным катанием, на центильных  
картинах 

Fig. 2. Proportion of skeletal muscle mass in adult female 
synchronized skaters on centile charts 
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у 10 % – выше нормы. Индекс жировой массы 
(ИЖМ) у 90 % спортсменок соответствовал 
популяционным значениям нормы, у 4,5 % 
находился ниже нормы и у 4,5 % – выше 
нормы. 

При индивидуальной оценке показателей 
доли ЖМТ в группе синхронных фигуристок 
было показано, что 11 спортсменок имели 
нормальные показатели доли ЖМТ, 10 спорт-
сменок – повышенные показатели доли ЖМТ, 
1 спортсменка – высокий показатель доли 
ЖМТ при оценке по популяционным показа-
телям (рис. 4). 

На основании анализа было показано, что 
спортсменки имели содержание жира в орга-
низме от 20 до 37 %, при этом нормативами 
для данной группы спортсменок можно счи-
тать показатели 20–25 %, что соответствует 
15–50-му центильным интервалам популяци-
онной нормы (рис. 5). 

При нормировании полученных индиви-
дуальных показателей следует помнить об их 
динамике в зависимости от возраста обсле-
дуемых. Так, с 16 до 20 лет показатель абсо-
лютного количества СММ растет, а далее 
плавно уменьшается до 48 лет и более резко 
уменьшается после 48 лет (рис. 6). Показатель 
же доли ЖМТ наоборот увеличивается с воз-
растом и выходит на плато с дальнейшим 
уменьшением только к 60 годам (рис. 7). 

Что касается оценки индивидуальных 
протоколов состава тела, было выявлено не-
сколько их разновидностей, определяющих 
спортсменок как хорошо физически развитых, 
с избыточной массой тела, а также со скры-
тым ожирением. Первая группа протоколов 
указывала на хорошее физическое развитие 
спортсменок, выражающееся соответствием 
жировой и мышечной массы друг другу, т. е. 
одинаковому нахождению этих показателей  

 
Рис. 3. Индивидуальная оценка показателей скелетно-мышечной массы  

в группе взрослых спортсменок, занимающихся синхронным фигурным катанием 
Fig. 3. Individual assessment of skeletal muscle mass indicators in adult female  

synchronized skaters 
 

 
Рис. 4. Индивидуальная оценка показателей доли жировой массы тела  

в группе взрослых спортсменок, занимающихся синхронным фигурным катанием 
Fig. 4. Individual assessment of body fat percentage in adult female  

synchronized skaters 
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в интервале границ нормы. Вторая группа 
протоколов отражала наличие у спортсменок 
скрытого ожирения, т. е. при нормальных 
значениях ИМТ у спортсменок значения 
СММ находились либо на нижней границе 
нормы, а значения ЖМТ – на верхней границе 
нормы, либо значения СММ находились на 
верхней границе нормы, а значения ЖМТ – 
выше нормальных значений. Третья группа 
протоколов указывала на явное увеличение 
ЖМТ спортсменок как при нормальном, так  
и при повышенном ИМТ. 

Заключение. По результатам обследова-
ния было показано, что половина команды 
спортсменок имеют скрытое ожирение, выра-
жающееся следующим соотношение компо-
нентов массы тела: у спортсменок значения 
СММ находились на нижней границе популя-

ционной нормы, а значения ЖМТ – на верх-
ней границе популяционной нормы, либо зна-
чения СММ находились на верхней границе 
популяционной нормы, а значения ЖМТ – 
выше нормальных значений при нормальных 
значениях ИМТ. 

Причинами «особенного» соотношения 
компонентов состава тела могут быть: 

1) долгосрочная приспособительная реак-
ция организма на низкую температуру окру-
жающей среды, в которой ежедневно трени-
руются спортсменки. Такие же особенности 
компонентного состава тела имеют, напри-
мер, пловцы, тренирующиеся в водной среде с 
температурой окружающей среды меньшей, 
чем температура воздуха в помещении. Одна-
ко в схожих видах спорта, таких как парное 
фигурное катание, одиночное фигурное ката-

Рис. 5. Рекомендованное содержание доли жировой
массы тела для группы взрослых спортсменок, 
занимающихся синхронным фигурным катанием 

Fig. 5. Recommended body fat percentage  
in adult female synchronized skaters 

 

Рис. 6. Динамические изменения показателя 
скелетно-мышечной массы в зависимости  

от возраста в группе женщин 
Fig. 6. Dynamics of skeletal muscle mass  

by age in women 
 

 

 
Рис. 7. Динамические изменения показателя доли жировой  
массы тела в зависимости от возраста в группе женщин 
Fig. 7. Dynamics of body fat percentage by age in women 
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ние и танцы на льду, девушки имеют мень-
ший процент жировой массы тела, что обу-
словлено спецификой соревновательной дея-
тельности – выполнение сложных прыжков в 
парном и одиночном фигурном катании и со-
ответствие по соматометрическим парамет-
рам партнеру в танцах на льду; 

2) долгосрочные последствия несбалан-
сированного и низкокалорийного рациона пи-
тания, способствующего набору жировой мас-
сы тела с одновременной потерей мышечной 
(возможно, спортсменки не придерживаются 
принципов здорового питания, потребляют 
калории ниже величины основного обмена и 
мышечная масса заменяется жировой); 

3) специфика и характер физической на-
грузки (отсутствие 4 оборотных прыжков) не 
требуют от спортсменок данного вида спорта 
«эстетики тела». Поощряется только слажен-

ность и синхронность движений. Повышенная 
жировая масса при нормальных значениях 
ИМТ не мешает синхронности движений. 

Следует учитывать, что скрытое ожире-
ние является фактором риска при окончании 
спортивной карьеры. Ожирение переходит из 
скрытого в явное, так как в организме мало 
метаболически-активных тканей, а также по-
сле завершения спортивной карьеры спорт-
смены, как правило, не уменьшают калорий-
ность рациона. 

В результате работы были сформулиро-
ваны ориентировочные модельные харак-
теристики состава тела взрослых спортсме-
нок, занимающихся синхронным катанием на 
коньках: СММ – выше 22 кг, т. е. 60-й це-
нильный интервал и выше; ЖМТ – 20–25 % 
(15–50-й центильный интервал популяцион-
ной нормы). 
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