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Аннотация. Цель: изучить направленность развития детей от 5 до 7 лет с учетом особенностей

телосложения, когнитивного и проявлений крупной и мелкой моторики в условиях различной дви-
гательной активности. Материалы и методы. Контингент: 348 детей 5–7 лет: 58 детей, не зани-
мающихся спортом систематически; 290 детей, занимающихся закрытыми и открытыми видами
спорта. Методы: антропометрия, калиперометрия; тестирование: когнитивное (зрительно- и вер-
бально-логическое, зрительно-пространственное и аналитико-синтетическое (цветные прогрессив-
ные матрицы Равена) мышление, внимание (корректурный тест Бурдона), опосредованная память,
мелкая и крупная моторика (теппинг-тест, простая и сложные зрительно-моторные реакции; бег 30 м;
челночный бег, 3×10 м; переменный бег 30 м (гладкий, 10м; приставной шаг с переменой ног, 5 м × 2;
спиной вперед, 10 м); сила хвата, дозирование усилий на 50, 75 и 25 % от максимального результата
в прыжковом тесте); ЧСС, САД, ДАД, вариабельность сердечного ритма – лежа и стоя; пошаговый
дискриминантный анализ. Результаты. Обучение на спортивно-оздоровительном этапе детей от 5
до 7 лет преимущественно открытым навыкам способствует приоритетному развитию когнитивной
сферы наряду со зрительно-пространственной координацией; преимущественно закрытым навыкам –
развитию крупной и мелкой моторики. Возрастные различия детей, не занимающихся спортом сис-
тематически, ограничиваются длиной тела и лабильностью силы нервных процессов. Становление
механизмов вегетативной кардиорегуляции зависит от условий двигательной активности: при ран-
нем занятии спортом – форсированное развитие ваготонического звена вегетативной регуляции.
Заключение. Направленность развития детей 5–7 лет с учетом телосложения, когнитивной сферы и
моторики в большой мере определяется особенностями двигательной активности, не исключая
влияния индивидуальных темпов созревания, что диктует необходимость комплексного мониторин-
га физического и психического состояния ребенка и его физической подготовленности, начиная со
спортивно-оздоровительного этапа многолетней спортивной подготовки. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, физическое и когнитивное развитие, дети,
5–7 лет, открытые и закрытые виды спорта, не занимающиеся спортом 
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Введение. Раннее начало занятиями дви-
гательной активностью является биологиче-
ской и социальной потребностью человека. 
Вопрос о минимальном возрасте начала систе-
матических занятий спортивной подготовкой 
дискутируется с позиций ранней спортивной 
специализации как результата общих тенден-
ций повышения темпов и уровня спортивных 
достижений, технико-тактических усложне-
ний в мировом спорте [9].  

Первые годы участия в играх, физиче-
ской активности в рамках организованных 
тренировок являются важным этапом в мно-
голетней подготовке спортсмена, способст-
вуя развитию навыков элитного уровня, в том 
числе благодаря и раннему освоению базо-
вой техники спортивной специализации. По-
ложительная сторона раннего начала систе-
матическими спортивными занятиями не 
только сопровождается, но и потенцирует 
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Abstract. Aim. This study aims to investigate the developmental pathways of children aged 5 to 7,

considering their anthropometric characteristics, cognitive abilities, and the development of fine and gross
motor skills under different conditions of physical activity. Materials and methods. The study involved
348 children aged 5 to 7, including 58 children not involved in regular physical activity and 290 children
from closed- or open-skill sports. The assessment protocol included anthropometry and skinfold measure-
ments. Cognitive testing evaluated visual-logical and verbal-logical reasoning, visuospatial processing, and
analytic-synthetic thinking (Raven’s Progressive Matrices), attention (Dot Cancellation Test), and mediated
memory. Gross and fine motor skills were assessed via a tapping test, simple and complex visuomotor reac-
tion tests, a 30-meter sprint, a 3×10-meter shuttle run, and a variable 30-meter run (comprising a 10-meter
straight sprint, 2×5-meter lateral shuffles, and a 10-meter backward run). Strength measurements included
handgrip strength and the ability to regulate effort at 50%, 75%, and 25% of maximum performance in
a jump test. Cardiovascular measurements included heart rate, systolic and diastolic blood pressure, and
heart rate variability, recorded in both supine and standing positions. Statistical analysis was performed
using stepwise discriminant analysis. Results. For children aged 5 to 7 at the sports and health enhancement
stage, a focus on open skills promotes the development of the cognitive sphere and visuospatial processing,
whereas a focus on closed skills primarily enhances gross and fine motor skills. Age differences between
the children not involved in regular physical activity are limited to height and the lability of nervous
processes. The development of autonomic cardiac regulation mechanisms is influenced by physical activity
patterns; specifically, early involvement in sports leads to an accelerated development of the parasympa-
thetic system. Conclusion. The developmental trajectory of children aged 5 to 7 – with regard to their phy-
sique, cognitive sphere, and motor skills – is largely determined by the characteristics of their physical
activity, while also acknowledging the influence of individual maturation rates. This dictates the necessity
for a comprehensive monitoring of a child’s physical and mental state, as well as their physical readiness,
starting from the sports and health enhancement stage of long-term athletic development. 

Keywords: physical fitness, physical and cognitive development, children, 5–7 years old, closed skill
and open skill sports, non-sports 
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негативное воздействие на физическое здо-
ровье ребенка [13].  

Возрастные изменения растущего орга-
низма охватывают все системы, но происхо-
дят разновременно. Дошкольный и младший 
школьный возраст приходятся на период по-
луростового скачка с индивидуальным разма-
хом прохождения от 5 до 7 лет. Закономерная 
интеграция максимальных скоростей физиче-
ского роста (дети достигают 70 % оконча-
тельного роста), функционального и когни-
тивного развития в этот критический период 
создает биологические предпосылки для ак-
тивного развития функции обучения и физио-
логической адаптации детей младшего воз-
раста к началу школьного обучения и систе-
матической двигательной активности [12]. 
Моторное и когнитивное развитие задейст-
вует общие области мозга (мозжечок и пре-
фронтальная кора), что может отражать ин-
тегрированную траекторию их развития, реа-
лизуясь алгоритмом: спортивные занятия – 
развитие двигательных навыков – усиление 
когнитивного развития (активация областей 
мозга, поддерживающих как двигательные, 
так и когнитивные функции) [15, 17]. 

В этой связи закономерен вопрос о харак-
тере влияния занятий различными видами 
спорта на особенности развития ребенка. Воз-
растной уровень развития двигательных на-
выков, физиологических и когнитивных сис-
тем детей предопределяет выбор классифика-
ции видов спорта по приоритетному типу 
формирующихся навыков на открытые и за-
крытые [16]. Открытые виды спорта – это не-
предсказуемость условий, изменяющийся ал-
горитм действий, что требует сложных когни-
тивных процессов: внимания, восприятия, 
изменения установок – это командные игро-
вые виды. Закрытым видам спорта свойствен-
ны предсказуемые условия, привычный алго-
ритм действий, успех определяется в большей 
мере совершенствованием и последователь-
ностью техники, с меньшим упором на когни-
тивные компоненты: например, гимнастика, 
плавание, лыжные гонки, горные лыжи и др. 

Цель исследования: изучить направлен-
ность развития детей от 5 до 7 лет с учетом 
особенностей телосложения, когнитивной сфе-
ры и проявлений крупной и мелкой моторики в 
условиях различной двигательной активности.  

Методы и организация исследования.  
В исследовании участвовало 348 детей 5–6–7 
лет, среди них – 72 ребенка, занимающихся 
закрытыми видами спорта (ЗВС – спортивная 

гимнастика, горные лыжи); 218 детей – откры-
тыми видами спорта (ОВС – хоккей с шайбой, 
футбол); 58 детей, систематически не занима-
ющихся спортом: 12–25–14 чел. Стаж занятий 
закрытыми и открытыми видами спорта детей 
5, 6 и 7 лет не различался в каждой из воз-
растных групп в ряду 1,2–1,4–1,9 года. Группа 
открытых видов спорта различалась по объему 
занятий: у хоккеистов – 10–11 ч в неделю,  
у футболистов – 5 ч; в группе закрытых ви-
дов – 6–7 ч, что верно для каждого из возрас-
тов. У детей, не занимающихся спортом, дви-
гательная активность не превышала 30–40 мин 
2 раза в неделю.  

Применялись методы, позволяющие оце-
нить комплексное развитие организма ребенка 
с учетом тотальных размеров, пропорций тела; 
лабильных компонентов массы тела (антро-
пометрия, калиперометрия); когнитивных 
способностей (зрительно- и вербально-логи-
ческое, зрительно-пространственное и анали-
тико-синтетическое (цветные прогрессивные 
матрицы Равена) мышление, внимание (кор-
ректурный тест Бурдона), опосредованная па-
мять), проявлений мелкой и крупной мотори-
ки, включая теппинг-тест, простую и сложные 
зрительно-моторные реакции (ПЗМР, РДО и 
помехоустойчивость); бег 30 м; челночный бег 
3×10 м; переменный бег 30 м (Т-тест): глад-
кий (10 м), приставным шагом с переменой 
ног (5 м × 2), спиной вперед (10 м)); силу хва-
та, кг, % (кистевая динамометрия, ДК-25), 
дозирование усилий на 50, 75 и 25 % от мак-
симального результата в прыжковом тесте  
[1, 4–7, 11]. Функциональное состояние сер-
дечно-сосудистой и вегетативной нервной 
системы оценивалось по показателям часто-
ты сердечных сокращений (ЧСС), систоличе-
ского (САД) и диастолического (ДАД) арте-
риального давления, вариабельности сердеч-
ного ритма (ВСР) в положении лежа и стоя 
[8, 10]. ВСР оценивалась по общепринятым 
показателям временного и спектрального 
анализа [2]; типы вегетативной регуляции – 
по методике Н.И. Шлык [14]. Обследования 
проводились в утренние часы при согласии 
родителей.  

При обработке данных применялись час-
тотное распределение и пошаговый дискри-
минантный анализ (Statistica 13.0). Дискри-
минация проводилась по признаку возраста 
внутри каждой из групп юных спортсменов и 
детей, не занимающихся спортом, с включе-
нием комплекса физического и когнитивного 
развития, моторики.  
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Результаты. Статистически значимая 
возрастная дискриминация выявлена только 
для спортивных групп (см. таблицу). Разделе-
ние не занимающихся спортом детей по воз-
расту не имеет статуса достоверного, рас-
сматривается для сопоставления со спортив-
ными группами (включены переменные с 
вкладом в дискриминацию при p < 0,050) (см. 
таблицу).  

Комплексы показателей, характеризую-
щих возрастное развитие, принципиально от-
личаются в группах с разной двигательной 
активностью. Дети, не занимающиеся спор-
том, в период от 5 до 7 лет разнятся только по 
ростовому развитию и лабильности прояв-
ления скорости моторных действий. Юные 
спортсмены ЗВС возрастным развитием раз-
личаются по более широкому комплексу по-

Итоги анализа дискриминантных функций по признаку возраста (5, 6 и 7 лет) для групп детей, 
не занимающихся спортом (НЗС), занимающихся закрытыми (ЗВС) и открытыми (ОВС) видами спорта 
Results of discriminant function analysis by age (5, 6, and 7 years) for non-athlete (NA), closed-skill sport (CSS), 

and open-skill sport (OSS) groups 

Переменная 
Variable 

Уилкса – 
лямбда 
Wilks' 

Lambda 

Частная 
Уилкса – 
лямбда 
Partial 

Lambda 

F-исклю-
чения 
F to 

Remove 

p-уровень 
p-value 

Толе-
рантность 
Tolerance 

НЗС / NA 
Переменных в модели: 33; Лямбда Уилкса: ,02131. F = 1,7730 p < ,0766 
Variables in the model: 33; Wilks’ Lambda: ,02131. F = 1,7730 p < ,0766 

Длина тела / Height 0,0455 0,4682 5,6786 0,0225 0,2301 
Теппинг-тест, V, % / Tapping test, V, % 0,0401 0,5319 4,4010 0,0426 0,1686 

ЗВС / CSS 
Переменных в модели: 37; Лямбда Уилкса: ,02214. F = 3,4018 p < ,0000 
Variables in the model: 37; Wilks’ Lambda: ,02214. F = 3,4018 p < ,0000 

Сила хвата правая, % 
Right handgrip strength, % 

0,0377 0,5873 7,7293 0,0029 0,1941 

Помехоустойчивость, σ 
Interference resistance, σ 

0,0370 0,5981 7,3927 0,0035 0,1521 

Челночный бег 3×10 м / 3×10 m shuttle run 0,0353 0,6272 6,5374 0,0059 0,0509 
Бег 30 м / 30 m sprint 0,0352 0,6285 6,5026 0,0060 0,0505 
Внимание, σ, мс / Attention, σ, ms 0,0324 0,6835 5,0947 0,0152 0,2548 
Длина ноги/длина тела, % 
Leg length to height ratio, % 

0,0315 0,7021 4,6663 0,0204 0,2327 

Торможение/возбуждение 
Inhibition/excitation 

0,0300 0,7372 3,9206 0,0350 0,1036 

ОВС / OSS 
Переменных в модели: 39; Лямбда Уилкса: ,20148. F = 4,6910 p < ,0000 
Variables in the model: 39; Wilks’ Lambda: ,20148. F = 4,6910 p < ,0000 

Продуктивность внимания 
Attention performance 

0,2240 0,8994 8,3355 0,0004 0,6676 

Длина ноги/длина тела, % 
Leg length to height ratio, % 

0,2194 0,9184 6,6213 0,0018 0,7522 

Длина тела / Height 0,2145 0,9395 4,7993 0,0096 0,2972 
Зрительно-логическое мышление, с  
Visual-logical reasoning, s 

0,2107 0,9564 3,3963 0,0361 0,5366 

Δ 50% от максимального прыжка 
Δ at 50% of max jump height 

0,2106 0,9567 3,3726 0,0369 0,4690 

Длина руки /длина тела, % 
Arm length to height ratio, % 

0,2103 0,9582 3,2498 0,0415 0,6513 

Δ 25% от максимального прыжка 
Δ 25% at 25% of max jump height 

0,2102 0,9587 3,2057 0,0433 0,5861 

Внимание, время реакции, мс Attention, 
reaction time, ms 

0,2100 0,9594 3,1502 0,0457 0,3348 

Жировая масса, % / Fat mass, % 0,2099 0,9598 3,1185 0,0471 0,4059 
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казателей, включающих признаки крупной и 
мелкой моторики, в том числе отражающие 
развитие силы, быстроты, координации и ста-
бильности сложных зрительно-моторных ре-
акций, наряду с морфологическим показате-
лем возрастного развития – относительной 
длине ноги. Возрастной вектор становления 
спортсменов ОВС объединяет принципиально 
более широкий спектр показателей, возглав-
ляемый признаком когнитивной сферы, –  
показателем продуктивности внимания при 
близкой дискриминирующей мощности дли-
ны тела и относительной длины ноги, при 
значимой мощности показателей скорости 
обработки зрительной информации когнитив-
ного и психомоторного свойства, способности 
к пространственно-динамическому дозирова-

нию усилий в прыжковом тесте, относитель-
ной длины руки и жировой массы (%).  

Канонические средние значения (цент-
роиды) для каждой из возрастных групп детей 
с различной двигательной активностью, пред-
ставленные на рисунке, демонстрируют по 
первому корню наиболее удаленные друг от 
друга возрастные группы у детей НЗС, наи-
менее – у детей ОВС, раскрывая наиболее вы-
раженные возрастные различия в развитии 
детей, не занимающихся спортом, и более 
сглаженные переходы от возраста к возрасту в 
условиях целенаправленного обучения на 
спортивно-оздоровительном этапе подготов-
ки. Возрастные различия по второму корню 
для группы ОВЗ свидетельствуют о наиболь-
шей близости детей 6 и 7 лет, что может кор-

   
 

 
 

Диаграммы рассеяния детей 5, 6 и 7 лет в группах: не занимающихся спортом детей (НЗС),  
спортсменов, занимающихся закрытыми (ЗВС) и открытыми (ОВС) видами спорта в каноническом  

пространстве дискриминантных функций 
Scatter plot of 5-, 6-, and 7-year-old children from non-athlete (NA), closed-skill sport (CSS),  

and open-skill sport (OSS) groups in the canonical discriminant space 
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респондировать с вариативностью биологиче-
ского развития в этом периоде онтогенеза.  

Применение полученных правил дискри-
минации для оценки каждого из объектов 
обучающей выборки дополняет различия, свя-
занные с влиянием двигательной активности 
на возрастную преемственность процессов 
целостного развития. Наиболее отчетливо, в 
100 %, различается принадлежность каждого 
индивида к группам реального возраста среди 
не занимающихся спортом детей. Практиче-
ски также значимо, в 98,4 % случаев в сред-
нем, аналогично календарному возрасту раз-
деляются спортсмены группы ЗВС: дети 5 и  
7 лет – в 100 % случаев; 6-летние спортсмены 
ЗВС – в 95 % при редких случаях отнесения  
к 7-летней группе. В случае группы ОВС с 
более низкой средней величиной правильно-
сти отнесения к заданным группам (91,1 %) 
«ошибки» характерны для каждой из возрас-
тных групп: 31 % детей 5 лет определяется 
соответствием группе 6 лет; 6,4 % детей 6 лет – 
группам 5 и 7 лет; 8,4 % детей 7 лет – 6-летней 
группе. Это позволяет предположить влияние 
различных факторов на развитие ребенка 
младшего возраста: целенаправленное внеш-
нее воздействие спортивной практики с наи-
большим эффектом в командных игровых 
видах; индивидуальные особенности созре-
вания в предпочтительном отборе детей 5 лет 
с опережающим развитием в группы ОВС  
и вариабельности сроков полуростового 
скачка у детей 6–7 лет в группах ОВС и ЗВС 
при росте требований к освоению спортив-
ных навыков наряду с началом школьного 
обучения. Результаты подтвердили извест-
ные данные о влиянии двигательной актив-
ности на ростовые процессы, созревание фи-
зиологической и когнитивной сфер в период 
5–7 лет [16]. 

Возрастное становление кардиорегуля-
торных механизмов детей 5–7 лет также раз-
личается в зависимости от двигательной ак-
тивности. Дети, не занимающиеся спортом 
систематически, характеризуются нормаль-
ным ходом возрастного развития механизмов 
вегетативной регуляции (ВР): снижение до-
минирования центрального контура и рост 
преобладания автономного контура регуляции 
[14], что проявляется приоритетом I и II типов 
ВР в 5 лет (50,1 %) и III типа ВР (66,7 %) –  
в 7 лет на фоне полной элиминации случаев 
умеренной тахикардии, повышенного ДАД к 
7 годам. Возраст 6 лет, отличаясь малой час-
тотой случаев отклонения САД и неудовле-

творительной реакции ССС на ортостаз, пред-
ставительством всех типов вегетативной ре-
гуляции (I–IV типы), с вероятностью отража-
ет индивидуальную гетерохронию полуросто-
вого скачка [3].  

Юные спортсмены, напротив, отличаются 
учащением отклонений в деятельности ССС и 
ВНС в интервале от 5 до 7 лет. В группе ОВС 
скачкообразный рост парасимпатических по-
казателей ВСР характерен для перехода от 5 
к 6 годам, проявляясь умеренным (III тип – 
56,5 %) и выраженным (IV тип – 12,9 %) до-
минированием автономного контура регуля-
ции на фоне выраженного роста случаев уме-
ренной (до 36 %) и выраженной (до 11 %) 
брадикардии, что к 7 годам пролонгируется 
ростом случаев умеренной брадикардии до 
45 % при направленном уменьшении частоты 
повышенного ДАД (с 22 до 8 %); повышенное 
САД встречается в каждой из возрастных 
групп детей ОВС от 3 до 11 %. В группе ЗВС 
сходные, но менее выраженные изменения 
показателей ВСР отчетливы в период от 6 до 
7 лет, приводя к более позднему, в сравнении 
с ОВС, парасимпатическому сдвигу с ростом 
случаев умеренной (до 31 %) и появлением 
выраженной брадикардии (11,5 %), при отно-
сительной константе частоты неоптимальных 
реакций ВНС и ССС на ортостаз в пределах 
12–17 %. Для 16,7 % спортсменов группы 
ЗВС характерно повышенное ДАД с ростом 
частоты случаев от 6 к 7 годам в 2,7 раза до 
23 %. Различия в группах ОВС и ЗВС по на-
правленности сдвигов в показателях ССС и 
ВНС дополняют данные о влиянии условий 
занятий спортом на процессы роста и разви-
тия детей в период от 5 до 7 лет.  

Выводы 
1. Направленность развития детей 5–7 лет, 

включая телосложение, когнитивное станов-
ление, крупную и мелкую моторику, в боль-
шей мере определяется особенностями двига-
тельной активности, не исключая влияния ин-
дивидуальных темпов созревания. 

2. Обучение детей от 5 до 7 лет на спор-
тивно-оздоровительном этапе многолетней 
спортивной подготовки преимущественно 
открытым навыкам способствует приоритет-
ному развитию когнитивной сферы наряду со 
зрительно-пространственной координацией; 
преимущественно закрытым навыкам – разви-
тию крупной и мелкой моторики. Возрастные 
различия не занимающихся спортом детей 
ограничиваются длиной тела и лабильностью 
силы нервных процессов. 
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3. Становление механизмов вегетативной 
кардиорегуляции детей в период от 5 до 7 лет 
зависит от условий двигательной активности, 
при занятиях спортом характеризуется фор-
сированным развитием ваготонического звена 
вегетативной регуляции.  

Результаты диктуют необходимость ком-
плексного мониторинга физического и психи-
ческого состояния ребенка и его физической 
подготовленности, начиная со спортивно-
оздоровительного этапа многолетней спор-
тивной подготовки.  
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