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Аннотация. Цель: оценка психофизиологических показателей студентов-первокурсников из

стран Центральной, Южной и Юго-Восточной Азии для выявления их индивидуальных особенно-
стей и разработки рекомендаций по адаптации к новым условиям проживания и учебному процессу.
Материал и методы. Комплексное обследование обучающихся проводилось на базе центра спор-
тивной науки и кафедре теории и методики физической культуры и спорта Института спорта, ту-
ризма и сервиса Южно-Уральского государственного университета. В работе участвовали студенты
трёх различных национальностей. Обследование производилось с применением программно-
аппаратного комплекса «Омега-М» (Санкт-Петербург, «Динамика»), автоматического тонометра
A&D (Япония), анализатора компонентного состава тела Tanita BC-418 MA (Япония) и электронно-
го ростомера «РЭП RS-232» (Россия). Для определения социально-психологической адаптации было
проведено тестирование по «Методике диагностики социально-психологической адаптации» (К. Род-
жерс, Р. Даймонд) в адаптации А.К. Осинского (2004). Определяли вариабельность сердечного рит-
ма (ВСР), оценивали адаптационный потенциал (АП) сердечно-сосудистой системы, уровень физиче-
ского состояния (УФС), индекс массы тела (ИМТ), особенности социально-психологической адапта-
ции. Результаты. Проведенное исследование адаптационных возможностей иностранных студентов
из трех регионов Азии выявило комплексную картину физиологической адаптации к новым кли-
матогеографическим условиям. Выявленные региональные различия могут объясняться: пищевыми
факторами, метаболическими особенностями, аккультурационным стрессом. Особого внимания
заслуживает выявленная группа риска (12,3–15,8 % в разных выборках) с сочетанием: ИМТ > 27,
САД > 135 мм рт. ст., УФС < 0,4. Заключение. В результате обследования установлена значитель-
ная вариабельность адаптационных возможностей у студентов из разных регионов и показана клю-
чевая роль антропометрических показателей в процессе адаптации. Полученные результаты подчер-
кивают необходимость разработки дифференцированных программ медико-психологического со-
провождения с учетом региональных особенностей студентов. 
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Введение. В соответствии с Государст-
венной программой НИР на 2021–2030 гг. 
главной целью является «получение новых 
знаний об основных закономерностях строе-
ния, функционирования и развития челове-
ка...» [15]. Обучение в высших учебных заве-
дениях требует больших интеллектуальных 
затрат, связанных с необходимостью обраба-
тывать и запоминать большой объем инфор-
мации, что оказывает существенную нагрузку 
на основные функциональные системы орга-
низма, наиболее уязвимыми из которых явля-
ются нервная и сердечно-сосудистая [2, 10]. 
Помимо повышения качества образования 
учебное заведение должно уделять внимание 

контролю состояния здоровья учащихся и его 
изменениям [14]. Продуктивность студента 
напрямую зависит от индивидуальных психо-
физиологических особенностей, а адаптация к 
новым условиям имеет свою «цену», которая 
приводит к снижению работоспособности 
наиболее нагруженных систем. Адаптация 
человека основывается на двух факторах: 
биологическом и социальном. В отличие от 
непроизвольной биологической адаптации, 
психологическая адаптация подразумевает 
осознанное участие самого человека [5, 6, 16]. 
В предыдущих исследованиях В.А. Медведе-
вым был предложен метод, при котором 
оценка психофизиологического потенциала 
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Abstract. Aim. This paper aims to evaluate the psychophysiological characteristics of first-year stu-

dents from Central, South, and Southeast Asia to identify their individual traits and develop recommenda-
tions for adapting to new living and academic conditions. Materials and methods. A comprehensive assess-
ment was performed using the facilities of the Center for Sports Science and the Department of Theory and
Methods of Physical Education and Sport (Institute of Sport, Tourism, and Service; South Ural State Uni-
versity). The sample included students of three different ethnic backgrounds. Anthropometric, body compo-
sition, and pressure measurements were performed with a computer system (Omega-M, Dinamika, Saint-
Petersburg), a blood pressure monitor (A&D, Japan), a body composition analyzer (BC-418 MA, Tanita,
Japan), and an electronic height measurement tool (RS-232, REP, Russia). Sociopsychological adaptation
was assessed with the Social-Psychological Adaptation Inventory (by C. Rogers and R. Dymond, adapted
by A. Osinsky, 2004). The following parameters were obtained: heart rate variability (HRV), cardiovascular
adaptation potential (AP), physical state level (PSL), body mass index (BMI), and indicators of sociopsy-
chological adaptation. Results. The study of the adaptive capacity of international students from three Asian
regions revealed a complex profile of physiological adaptation to new climatic and geographical conditions.
The identified regional differences may be explained by dietary factors, metabolic patterns, and acculturative
stress. Attention should be paid to a risk group (12.3–15.8%, depending on the sample) with a combina-
tion of BMI > 27, SBP > 135 mmHg, and PSL < 0.4. Conclusion. The study revealed significant varia-
bility in the adaptive capacity of students from different regions and underscored the key role of anthro-
pometric indicators in the adaptation process. The study findings highlight the necessity for developing
differentiated programs of comprehensive medical and psychological support that account for the region-
specific characteristics of students. 
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складывается из анализа личностного, интел-
лектуального и адаптивно-ресурсного аспек-
тов [8, 9]. Психофизиологический потенциал 
формируется из состояния здоровья человека, 
его работоспособности, выносливости, со-
стояния нервной системы, факторов деятель-
ности. Многообразие биологических и соци-
альных факторов оказывает воздействие на 
состояние здоровья индивида. Известно, что 
при нормальном функционировании всех сис-
тем организма человек способен поддержи-
вать устойчивость к разнообразным стрессо-
вым факторам и эффективно адаптироваться к 
изменениям в окружающей среде [1].  

При исследовании психофизиологических 
особенностей иностранных студентов необ-
ходимо принимать во внимание, что им при-
ходится адаптироваться к условиям большого 
города и новым экологическим и социально-
психологическим условиям, что связано с оп-
ределенными трудностями, такими как нерв-
ные перегрузки и новые социально-бытовые 
условия. Экологическое состояние городской 
территории, включая загрязненность воздуха, 
качество воды, почвы и продуктов питания,  
а также акустическое воздействие, также мо-
жет влиять на адаптацию студентов к жизни в 
новых условиях и приводить к негативным 
последствиям для здоровья [4, 8, 13]. 

Материал и методы. Исследование в 
формате диагностики сердечно-сосудистой 
системы, компонентного состава тела и анке-
тирования проводилось на базе центра спор-
тивной науки и кафедры теории методики фи-
зической культуры и спорта Института спорта, 
туризма и сервиса Южно-Уральского госу-
дарственного университета в течение двух 
месяцев – с 17 сентября по 7 ноября 2024 года, 
т. е. в течение первых 4–6 недель нахождения 
обследуемых в новых климатических и соци-
альных условиях. Обследование проводилось 
с письменного согласия каждого испытуемо-
го в соответствии с Хельсинкской деклара-
цией. 

В исследовании приняли участие студен-
ты первого курса – иностранные граждане, 
распределенные на три группы по стране про-
живания.  

Группа 1 (Туркменистан): n = 53 (мужчи-
ны – 42, женщины – 11), возраст 18–33года. 
До поступления проживали в городах Лебап-
ской области Туркменистана (39° с. ш., 63° в. д.). 
Регион характеризуется субтропическим рез-
ко-континентальным засушливым климатом 

(средняя температура зимы: +3,9…+5,1 °С; 
лета: +29,6…+31,7 °С).  

Группа 2 (Китай): n = 19 (мужчины – 13, 
женщины – 6), возраст 18–24 года. Уроженцы 
г. Чжэнчжоу, провинция Хэнань (34°44′ с. ш., 
113°39′ в. д.). Климат субтропический муссон-
ный (средняя температура зимы: –2,4…+3,1 °С; 
лета: +24,3…+32,2 °С).  

Группа 3 (Южная Азия): n = 23 (мужчи-
ны – 15, женщины – 8), возраст 18–24 года. 
Представители Пакистана, Индии, Бангладеш 
(20° с. ш., 80° в. д.) из западных (аридный 
климат: зима +10,2…+12,2 °С; лето +28,8… 
+31,3 °С), центральных (зона саванны/субтро-
пики с влажным климатом) и северо-восточ-
ных (субтропики с влажным климатом) ре-
гионов субконтинента.  

Предварительное анкетирование выявило, 
что во всех группах некоторые представители 
мужского пола имели никотиновую зависи-
мость. Никто из участников опроса до посту-
пления в университет не имел специальной 
спортивной подготовки, а большинство рес-
пондентов обоего пола не занимались регу-
лярной физической активностью. Результаты 
биоимпедансного анализа, проведённого с ис-
пользованием четырёх-сенсорного анализатора 
компонентного состава тела Tanita BC-418 MA 
(Япония) и электронного ростомера «РЭП 
(RS-232)» (Россия), выявили значительные 
различия в распространённости избыточной 
массы тела среди исследуемых групп. Длина 
и масса тела были определены с точностью до 
0,1 см и 0,1 кг соответственно. Среди студен-
тов различных групп избыточная масса тела 
зафиксирована у 19,04 % мужчин и 27,2 % 
женщин (Туркменистан), у 38,4 % мужчин  
и 16,6 % женщин (Китай), у 46,6 % мужчин и 
50 % женщин (Индия, Пакистан, Бангладеш). 
Полученные данные могут указывать на ре-
гиональные особенности пищевого поведения 
и метаболических процессов, способствую-
щих формированию избыточной массы тела.  

Индекс массы тела (ИМТ) рассчитывали 
по стандартной формуле:  

ИМТ = МТ / ДТ2.  
Состояние сердечно-сосудистой системы 

и её адаптационные возможности оценива-
лись с применением комплекса инструмен-
тальных и расчетных методов. Регистрацию 
сердечного ритма осуществляли методом 
электрокардиографии (ЭКГ) с использовани-
ем аппаратного комплекса «Омега-М» с про-
граммным обеспечением «Омега Диагности-
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ка» (производитель: «Динамика», г. Санкт-
Петербург, Россия). Запись ЭКГ длительно-
стью 3–5 минут проводилась у четырёх испы-
туемых одновременно в положении сидя,  
в состоянии физического и эмоционального 
покоя; электроды накладывались на область 
предплечий. Артериальное давление – систо-
лическое (АДс) и диастолическое (АДд) – 
фиксировали автоматическим тонометром 
«A&D» (Япония). На основании полученных 
физиологических параметров, а также данных 
антропометрии были рассчитаны следующие 
интегральные показатели адаптации.  

Адаптационный потенциал высчитывался 
по формуле Р.М. Баевского [3]: 

АП = 0,11·(ЧСС) + 0,014·(АДс) + 
+ 0,008·(АДд) + 0,009·(МТ) + 0,009·(ДТ) + 
+ 0,14·(В) – 0,27. 
Уровень физического состояния рассчи-

тывался на основе формулы Е.А. Пироговой 
(1989) [10]: 

УФС = (700 – 3·(ЧСС) – 2,5·(АДср) –  
– 2,7·(В) + 0,28·(МТ)) / 350 – 2,7·(В) + 
+ 0,21·(ДТ). 
Для оценки уровня социально-психоло-

гической адаптации был выбран личностный 
опросник по методике К. Роджерса, Р. Дай-
монд (Rogers, Carl R., and Rosalind F. Dymond, 
1954) в адаптации на русский язык А.К. Ос-
ницкого [12]. Данный выбор был обусловлен 
ограниченным количеством личностных тес-
тов, адаптированных с иностранного языка на 
русский и содержащих информацию о резуль-
татах психометрической проверки. Результа-
ты 6 интегральных показателей – адаптации, 
принятия других, инернальности, самовос-
приятия, эмоциональной комфортности, 
стремления к доминированию – оценивались 
от 0 до 6 баллов.  

По результатам исследования была про-
ведена стандартная статистическая обработка 
на персональном компьютере с использованием 
пакета статистических программ Statistica 6.1. 
Статистически значимым принимали уровень 
p < 0,05. 

Результаты. Результаты биоимпедансно-
го анализа, дополненные расчетом индекса 
массы тела (ИМТ ≥ 25,0 кг/м2, как критерий 
избыточной массы тела), выявили статистиче-
ски значимые межгрупповые и гендерные 
различия в распространенности избыточной 
массы тела среди исследуемых выборок ино-
странных студентов. Студенты из Туркмени-
стана (Группа 1): Избыточная масса тела была 

зафиксирована у 19,04 % мужчин и 27,2 % 
женщин. Таким образом, в данной группе из-
быточный вес был более распространен среди 
представительниц женского пола. Студенты 
из Китая (Группа 2): Избыточная масса тела 
выявлена у 38,4 % мужчин, в то время как 
среди женщин этот показатель составил лишь 
16,6 %. Студенты из Южной Азии (Группа 3): 
в этой группе зафиксированы следующие по-
казатели избыточной массы тела: 46,6 % муж-
чин и 50,0 % женщин. Важно отметить, что 
это единственная группа, где распространен-
ность избыточного веса у женщин превысила 
таковую у мужчин. Обнаруженные межгруп-
повые и гендерные различия в распространен-
ности избыточной массы тела обусловлены 
комплексным взаимодействием регионально-
специфичных факторов. Пищевое поведение, 
формируемое традиционными особенностями 
национальных кухонь, выступает ключевым 
фактором. Существенные различия наблюда-
ются в среднесуточной калорийности рацио-
на, нутриентном составе, режиме питания и 
доступности отдельных категорий продуктов 
в регионах происхождения студентов [18]. 
Генетически детерминированные или эпиге-
нетически закрепленные различия в скорости 
базового метаболизма, эффективности утили-
зации нутриентов, предрасположенности к 
накоплению висцеральной или подкожной 
жировой ткани также могут модулировать 
влияние одинаковых диетарных воздействий 
на массу тела в разных этнических группах 
[17, 20]. Социокультурный контекст регионов 
происхождения вносит существенный вклад в 
наблюдаемую картину. Отношение к массе 
тела и ее социальная приемлемость варьиру-
ют между культурами и гендерными груп-
пами (например, более высокая терпимость  
к избыточному весу у мужчин в некоторых 
группах или у женщин в других) [19]. Учиты-
вая, что большинство участников исследова-
ния до поступления не имели регулярной фи-
зической активности, исходный ИМТ отра-
жает особенности энергетического баланса, 
сложившегося в их домашних регионах за-
долго до миграции. Этот «метаболический 
багаж» становится исходной точкой для адап-
тации. 

Средние антропометрические и физиоло-
гические показатели выборки представлены  
в табл. 1. 

Оценка адаптационного потенциала пред-
ставителей группы студентов из Туркмени-
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стана показала, что лишь 15,1 % студентов 
обоих полов демонстрировали удовлетвори-
тельную адаптацию. У большинства обследо-
ванных (62,3 %) отмечалось напряжение ме-
ханизмов адаптации, а у 22,6 % была выявле-
на неудовлетворительная адаптация.  

В группу риска входят 15,8 % (n = 3) сту-
дентов c выявленными сочетанными наруше-
ниями: ИМТ ≥ 30,00 кг/м2, АП ≥ 3,21 у. е., 
УФС ≤ 0,525 у. е. 

Среди обследованных из Китая мужчины 
демонстрировали более высокие значения 
ИМТ, при этом 31,6 % общего числа обследо-
ванных имели избыточную массу тела, 15,8 % 
страдали ожирением I степени. Повышенное 
систолическое артериальное давление отме-
чено у 26,3 % обследованных. Оценка адапта-
ционного потенциала показала, что 36,8 % 
студентов демонстрировали удовлетвори-
тельную адаптацию. У большинства обследо-
ванных (52,6 %) отмечалось напряжение ме-
ханизмов адаптации, а у 10,5 % – неудовле-

творительная адаптация. Важно отметить вы-
явленную положительную корреляцию между 
ИМТ и адаптационным потенциалом (r = 0,71, 
p < 0,01), что свидетельствует о значительном 
негативном влиянии избыточной массы тела 
на адаптационные возможности организма [7]. 

Анализ уровня физического состояния 
показал, что 63,2 % студентов имели показа-
тели низкого или ниже среднего уровней; 
36,8 % обследованных демонстрировали 
средний и выше среднего уровни. Была обна-
ружена обратная зависимость между УФС  
и ИМТ (r = –0,63, p < 0,01).  

В группу риска вошли 22,7 % студентов с 
сочетанными нарушениями: ИМТ > 25,00 кг/м2, 
САД > 135 мм рт. ст. и признаками срыва 
адаптации. 

Показатели сердечно-сосудистой системы 
представителей стран Южной Азии демонст-
рировали следующую картину: у 26,1 % сту-
дентов зафиксировано повышенное систоли-
ческое давление (> 140 мм рт. ст.), женщины 

Таблица 1
Table 1

Основные антропометрические и физиологические показатели обследуемых (M ± SD) 
Anthropometric and physiological characteristics of the study participants (M ± SD) 

Показатель 
Parameter 

Туркмены / Turkmen Китайцы / Chinese 
Пакистанцы, индусы, 

бангладешцы / Pakistani, 
Indian, Bangladeshi 

Мужчины 
Men 

(n = 42) 

Женщины 
Women 
(n = 11) 

Мужчины 
Men 

(n = 13) 

Женщины 
Women 
(n = 6) 

Мужчины 
Men 

(n = 15) 

Женщины 
Women 
(n = 8) 

Возраст (лет)  
Age (years) 

23,1 ± 4,8 25,6 ± 2 21,8 ± 1,3 21,3 ± 2,3 21,9 ± 1,7 22,0 ± 2,6 

Рост (см)  
Height (cm) 

178,9 ± 4,9 161,8 ± 3,2 172,1 ± 3,0 160,4 ± 1,6 172,9 ± 4,8 158,5 ± 3,6 

Масса тела (кг) 
Body mass (kg) 

74,8 ± 7,9 62,1 ± 6,3 76,1 ± 14,5 55,8 ± 7,1 76,8 ± 13,5 63,8 ± 13,2 

ИМТ (кг/м2) 
BMI (kg/m2) 

23,4 ± 2,1 23,8 ± 1,9 25,7 ± 5,3 21,6 ± 2,2 25,6 ± 4,3 25,4 ± 5,3 

САД (мм рт. ст.) 
SBP (mmHg) 

126,3 ± 10,4 123,6 ± 8,7 129,1 ± 17,3 112,7 ± 12,8 126,4 ± 16,1 121,9 ± 14,9

ДАД (мм рт. ст.) 
DBP (mmHg) 

75,4 ± 5,8 75,8 ± 5,1 77,5 ± 13,4 70,3 ± 10,9 79,3 ± 11,2 77,6 ± 9,8 

ЧСС (уд./мин) 
HR (bpm) 

85,7 ± 12,3 85,2 ± 10,9 77,9 ± 10,7 76,2 ± 9,6 77,8 ± 9,7 77,9 ± 9,1 

Уровень физического 
состояния (у. е.) 
Physical state level (с. u.) 

0,49 ± 0,14 0,53 ± 0,12 0,56 ± 0,21 0,70 ± 0,14 0,51 ± 0,12 0,55 ± 0,10 

Адаптационный  
потенциал (у. е.) 
Adaptive capacity (с. u.) 

2,95 ± 0,35 2,94 ± 0,28 2,57 ± 0,66 2,05 ± 0,32 2,8 ± 0,4 2,6 ± 0,3 



Физиология 
Physiology 

Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. 4, pp. 47–55 52 

демонстрировали стабильные показатели ар-
териального давления, у мужчин отмечалась 
большая частота случаев повышенного дав-
ления (33,3 %) против 12,5 % – у женщин. 
Оценка адаптационного потенциала выявила 
удовлетворительную адаптацию у 39,1 %, на-
пряжение механизмов адаптации – у 47,8 %, 
неудовлетворительную адаптацию – у 13 %. 
Уровень физического состояния распределил-
ся следующим образом: низкий/ниже средне-
го (УФС < 0,525) – у 43,5 %; средний и выше 
(УФС ≥ 0,526) – у 56,5 %. Обнаружена силь-
ная отрицательная корреляция между ИМТ и 
УФС (r = –0,68, p < 0,01), а также положитель-
ная корреляция между ИМТ и АП (r = 0,72,  
p < 0,01), что подтверждает значительное 
влияние избыточной массы тела на адапта-
ционные возможности [11].  

В ходе обследования была выявлена груп-
па риска (17,4 %), характеризующаяся соче-
танием ИМТ ≥ 30,00 кг/м2, АП ≥ 3,21 у. е., 
УФС ≤ 0,525 у. е., САД ≥ 140 мм рт. ст. 

Анализ диагностики социально-психоло-
гической адаптации представлен в табл. 2. 

Туркменские студенты продемонстриро-
вали наиболее высокие показатели по шкале 
адаптации, однако эта группа характеризова-
лась выраженным эмоциональным диском-
фортом и высокой потребностью в доминиро-
вании. Китайские студенты выделились мак-
симальными показателями интернальности и 
продемонстрировали высокую степень эмо-
ционального комфорта. При этом они испы-
тывали значительные трудности в принятии 
культурных различий, что может осложнять 
процесс межкультурной коммуникации. Сту-
денты из Южной Азии показали наименьшие 

результаты адаптации и низкую интерналь-
ность, что указывает на их зависимость от 
внешних обстоятельств, вместе с тем они от-
личались высоким самовосприятием.  

На основании полученных данных можно 
сформулировать следующие рекомендации. 
Для туркменских студентов следует разрабо-
тать адаптированные программы, учитывая их 
высокий адаптационный потенциал, при этом 
уделяя особое внимание развитию у них толе-
рантности. Китайские студенты требуют раз-
вития навыков межличностного взаимодейст-
вия и принятия культурных различий. Сту-
дентам из Южной Азии важно предлагать 
программы, направленные на развитие внут-
реннего локуса контроля и социальной инте-
грации, с учетом гендерных особенностей. 
Особое внимание следует уделить группе 
риска, включающую в себя студентов с соче-
танием низкой адаптации и высокого ИМТ. 

Заключение. Проведенное комплексное 
исследование выявило системную взаимосвязь 
между физиологическими и социально-психо-
логическими аспектами адаптации. Получен-
ные результаты демонстрируют выраженную 
региональную специфику адаптационных 
стратегий, что требует дифференцированного 
подхода к организации сопроводительных ме-
роприятий. Практическая значимость иссле-
дования заключается в возможности разра-
ботки: дифференцированных программ адап-
тации с учетом региональных особенностей, 
индивидуальных траекторий сопровождения 
для студентов группы риска и критериев 
оценки эффективности адаптационных меро-
приятий. Перспективными направлениями 
дальнейшего исследования станет лонгитюд-

Таблица 2
Table 2 

Показатели социально-психологической адаптации  
по методике К. Роджерса и Р. Даймонда (M ± Sd) 

Scores on the Rogers and Dymond Social-Psychological Inventory (M ± Sd) 

Шкала / Scale 
Страна / Country 

Туркмены / 
Turkmen 

Китайцы / 
Chinese 

Пакистанцы, индусы,  
бангладешцы / Pakistani, 

Indian, Bangladeshi 
Адаптация / Adaptation 4,5 ± 0,6 4,1 ± 0,7 3,8 ± 0,9 
Принятие других / Acceptance of Others 4,0 ± 0,6 3,4 ± 0,6 3,7 ± 0,8 
Интернальность / Internal Locus of Control 4,0 ± 0,7 4,4 ± 0,5 3,7 ± 0,8 
Самовосприятие / Self-Acceptance 3,9 ± 0,8 3,7 ± 0,9 4,2 ± 0,7 
Эмоциональный комфорт / Emotional comfort 3,6 ± 0,8 4,3 ± 0,5 4,0 ± 0,7 
Стремление к доминированию / Dominance 3,9 ± 0,7 3,3 ± 0,8 3,4 ± 0,9 

Примечание: Оценка по 6-балльной шкале (1 – минимальная выраженность, 6 – максимальная). 
Note: Scores are based on a 6-point scale (1 – minimally expressed, 6 – maximally expressed). 
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ное изучение динамики адаптационных про-
цессов, а также разработка и апробация тех-
нологий сопровождения студентов, представ-
ляющих группу риска. Реализация полученных 

результатов позволит оптимизировать про-
цесс адаптации иностранных студентов в рос-
сийских вузах, способствуя их успешной ака-
демической и социальной интеграции. 
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