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Аннотация. Цель: выявление взаимосвязи опыта и должности футбольных арбитров с показа-

телями рабочей памяти и внимания и определение взаимосвязи способности к одновременному от-
слеживанию нескольких объектов с объемом рабочей памяти и скоростью переключения внимания.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 55 футбольных арбитров, у которых оце-
нивались точность слежения за движущимися объектами, объем рабочей памяти в условиях ограни-
ченного времени и скорость переключения внимания. Результаты. Результаты показали отсутствие
различий между арбитрами, занимающими должность главного судьи, и арбитрами, занимающими
должность ассистента, по показателям когнитивных тестов. Корреляционный анализ не выявил зна-
чимых взаимосвязей между результатами когнитивных тестов и опытом судейства арбитров, при
этом установлена значимая взаимосвязь способности к одновременному отслеживанию нескольких
объектов с объемом рабочей памяти в условиях ограниченного времени и скоростью переключения
внимания. Заключение. Результаты опровергают гипотезу, согласно которой развитие специальных
навыков отражается на способностях, измеряемых в неспецифических для деятельности парадигмах.
В связи с этим использование экологически валидных парадигм в будущих исследованиях когни-
тивных аспектов профессионального мастерства арбитров представляется перспективным. Получен-
ные данные также свидетельствуют о возможном участии рабочей памяти и переключении явного
внимания в осуществлении слежения за движущимися объектами. 
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Введение. Современный футбол – слож-
ный вид спорта, в котором реализация техни-
ко-тактических действий предполагает час-
тую смену траекторий перемещения и интен-
сивности двигательной деятельности. Это 
обуславливает высокие требования к профес-
сиональной подготовленности не только иг-
роков, но и арбитров [15]. Во время игры су-
дья поддерживает зрительный контакт с дру-
гими судьями, отслеживает перемещения 
спортсменов по полю, постоянно находится в 
движении для позиционирования, оптималь-
ного для корректной оценки игровых эпизо-
дов [15]. Одновременно с этим судье необхо-
димо обеспечивать соблюдение правил, фик-
сировать результаты, точно распознавать 
нарушения [11, 15], профессионально ком-
муницировать [3]. Принятие решений в усло-
виях многозадачности и постоянных измене-
ний обстановки осложняются существенным 
эмоционально-психологическим давлением, 
связанным с повышенным вниманием к су-
дейским решениям со стороны спортсменов, 
тренеров, спортивных функционеров и бо-
лельщиков [20]. Социально-культурная зна-

чимость футбола обусловливает актуальность 
изучения факторов, определяющих объектив-
ность решений арбитров как составляющую 
качества судейства. Наряду с физической и 
теоретической подготовленностью к таким 
факторам относят уровень развития когни-
тивных функций [14]. 

Настоящее исследование сосредоточено 
на рассмотрении объема рабочей памяти в 
условиях ограниченного времени, скорости 
переключения внимания и точности слежения 
за движущимися объектами футбольных ар-
битров. Исходя из того, что арбитры в про-
цессе матча решают многочисленные задачи, 
связанные с обработкой информации, удер-
живаемой в рабочей памяти [18], можно 
предположить положительный характер взаи-
мосвязи между данной когнитивной функци-
ей и опытом арбитров. Ряд исследований ука-
зывает на важность высокой скорости пере-
ключения внимания в процессе сканирования 
поля [7], а также на необходимость отслежи-
вания перемещения нескольких объектов [4], 
на основе чего можно предположить преиму-
щество более опытных судей в когнитивных 
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тестах данных способностей. Таким образом, 
в работе тестируется теоретическое предпо-
ложение о том, что развитие специальных на-
выков отражается на способностях, измеряе-
мых в неспецифических экспериментальных 
парадигмах [2, 16]. Хотя ряд исследователей 
указывает на развитие перцептивно-когни-
тивных способностей исключительно в про-
цессе профессиональной деятельности и не-
возможность переноса эффекта на иные виды 
активности [17], использование неспецифиче-
ских когнитивных парадигм может расширить 
представление о когнитивных механизмах, 
лежащих в основе мастерства футбольных 
арбитров. 

Целями исследования являются: 1) выяв-
ление взаимосвязи опыта и должности фут-
больных арбитров с показателями рабочей 
памяти и внимания; 2) определение взаимо-
связи способности к одновременному отсле-
живанию нескольких объектов с объемом ра-
бочей памяти и скоростью переключения 
внимания. 

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 55 футбольных арбитров  
(7 женщин). Возраст участников составил 
22,02 ± 2,63 года, средний опыт судейства 
4,41 ± 2,17 года. На момент тестирования уча-
стники являлись действующими судьями юно-
шеской футбольной лиги, молодежной фут-
больной лиги или футбольной национальной 
лиги. 

Распределение внимания оценивалось в 
тесте «слежение за движущимися объектами» 
(МОТ, от англ., Multiple Object Tracking). Тест 
МОТ предъявлялся при помощи аппаратно-
программного комплекса Сирин (Россия) в сре-
де Unity 2019.2 на базе шлема виртуальной 
реальности HTC VIVE Pro Eye. Во время тес-
та участники отслеживали четыре целевых 
объекта (желтые шары), хаотично движущие-
ся в 3D-комнате на фоне футбольного поля 
среди четырех идентичных шаров-помех.  
По окончании движения шаров участнику было 
необходимо определить целевые объекты, 
используя контроллер. Парадигма состояла из 
15 уровней по 12 с. Скорость движения шаров 
на первом уровне составляла 1 м/с и увеличи-
валась на 0,2 м/с при 100 % точности ответа. 
Итоговый балл теста рассчитывался путем 
умножения общего числа верно отслеженных 
объектов на коэффициент сложности уровней. 

Рабочая память оценивалась в тесте «объ-
ем восприятия» (PS, от англ. Perception Span) 

системы Senaptec Sensory Station (США). Дан-
ный тест изначально разрабатывался для оцен-
ки объема восприятия [13], но современные 
исследования определяют его как инструмент 
оценки объема рабочей памяти в условиях 
ограниченного времени [5]. Тест PS был реа-
лизован согласно стандартной процедуре [13]. 
На экране предъявлялась симметричная сетка 
из кругов, после чего в центрах некоторых 
кругов на 100 мс одновременно появлялись 
точки. Задача участника состояла в запоми-
нании и воспроизведении положения точек. 
На первых двух уровнях в сетке было 6 кру-
гов с 2 и 3 точками соответственно, на сле-
дующих пяти уровнях – 18 кругов с 3–7 точ-
ками, а на последних четырех уровнях –  
30 кругов с 7–10 точками. Тест выполнялся до 
тех пор, пока участник не совершит более 
50 % ошибок. Результирующий показатель 
теста – число правильных ответов. 

Переключение внимания оценивалось в 
тесте «захват цели» (TC, англ. Target Capture) 
системы Senaptec Sensory Station [13]. Конфи-
гурация теста предусматривает, что выполне-
ние задачи возможно только при перемеще-
нии взора на целевой объект [13]. Таким об-
разом, тест позволяет оценить способность 
быстро переключать внимание на значимую 
цель. Участник выполнял тест, стоя на рас-
стоянии трёх метров от экрана (диагональ  
55 дюймов), установленного на уровне глаз.  
В начале каждого уровня участник фиксиро-
вал взор на точке в центре экрана, после чего 
в одном из четырех углов экрана предъявля-
лось кольцо Ландольта с прорезью на одной 
из четырех сторон. Задача состояла в том, 
чтобы на устройстве ввода (планшете) провес-
ти пальцем в направлении прорези. Первона-
чальное время экспонирования кольца (500 мс) 
сокращалось на 50 мс на каждом следующем 
уровне. Результатом теста являлось наимень-
шее время экспонирования, при котором уча-
стник ответил верно.  

Статистическая обработка результатов 
проводилась в программе RStudio 2024.04.01 
(R version – 4.4.0). Для выявления взаимосвязи 
опыта судейства с показателями рабочей па-
мяти, переключения и распределения внимания 
рассчитывались коэффициенты корреляции 
Спирмена, так как распределение значений 
переменных значимо отличалось от нормаль-
ного по критерию Шапиро – Уилка. Для оп-
ределения взаимосвязи между должностью 
арбитров и показателями когнитивных тестов 
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выполнялось межгрупповое сравнение резуль-
татов тестов MOT, PS, TC между арбитрами, 
занимающими должность главного судьи  
(n = 14), и арбитрами, занимающими долж-
ность ассистента (n = 41), с использованием 
критерия Вилкоксона для независимых выбо-
рок. Связь результатов когнитивных тестов 
между собой оценивалась на основе значения 
коэффициента корреляции Спирмена.  

Результаты. Результаты корреляционного 
анализа показали отсутствие значимых взаи-
мосвязей между показателями тестов MOT,  
PS, TC и опытом судейства арбитров (r = 0,  
r = 0,10, r = –0,16 для тестов МОТ, PS, TC со-
ответственно; все p > 0,05). Кроме того, в ре-
зультатах трех когнитивных тестов отсутст-
вуют значимые различия между арбитрами, 
занимающими должность главного судьи  
(n = 14), и арбитрами, занимающими долж-
ность ассистента (W = 346, W = 294, W = 209 
для тестов МОТ, PS, TC соответственно; все  
p > 0,05).  

Выявлена значимая взаимосвязь способ-
ности к одновременному отслеживанию не-
скольких объектов с объемом рабочей памяти 
в условиях ограниченного времени (r = 39,  
p < 0,01) и скоростью переключения внима-
ния (r = 32, p = 0,02). 

Обсуждение. Полученные данные указы-
вают на отсутствие взаимосвязи опыта и 
должности футбольных арбитров со способ-
ностью к отслеживанию нескольких объектов, 
объема рабочей памяти и скорости переклю-
чения внимания. Результаты можно тракто-
вать в пользу подхода, предполагающего, что 
перцептивно-когнитивные способности неот-
делимы от предметных знаний и профессио-
нального опыта [15, 17, 21]. Поскольку рас-
сматриваемые в работе когнитивные функции 
являются базовыми, они, вероятно, не подвер-
жены значительному влиянию профессиональ-
ного опыта в рамках судейской деятельности. 
Это согласуется с исследованиями, показы-
вающими, что рабочая память и исполни-
тельные функции формируются в детском и 
молодом возрасте и к зрелости остаются от-
носительно неизменными, несмотря на про-
фессиональный опыт [8]. Это подчёркивает 
значимость специальных знаний и навыков 
для достижения высокого уровня мастерства. 
Так, несмотря на постоянное взаимодействие 
между рабочей и долговременной памятью  
в процессе запуска релевантного поведения 
арбитров [18], объем рабочей памяти в усло-

виях ограниченного времени, вероятно, имеет 
меньшее значение, чем объем, дифференци-
рованность и скорость доступа к профессио-
нальным знаниям. Аналогичным образом, 
скорость переключения внимания может быть 
менее значима для эффективного зрительного 
поиска по сравнению со знаниями о том, на 
какую область пространства нужно перевести 
взгляд для получения наибольшей информа-
ции в конкретной ситуации [19]. С другой 
стороны, исследование, в котором паттерны 
сканирования поля сравнивались у судей раз-
ной квалификации во время матчей, показало 
отсутствие различий в локализации взора  
между участниками, при этом для арбитров 
более высокого уровня отмечалась более высо-
кая скорость зрительного поиска [7]. Для сле-
жения за движущимися объектами также не 
была установлена связь с опытом судейства, 
что может быть объяснено изолированностью 
проявления измеряемой способности в рамках 
парадигмы, тогда как в реальных игровых си-
туациях отслеживание нескольких объектов 
может требовать переключения восходящих  
и нисходящих процессов внимания с учетом 
знаний и опыта [4]. Наряду с перечисленными 
причинами полученные результаты могут 
объясняться отсутствием учета факторов ре-
альной деятельности арбитров во время мат-
чей: утомления (физического и ментального), 
эмоционально-психологического давления  
и др. [15]. Отсутствие различий между глав-
ными судьями и ассистентами по когнитив-
ным показателям может свидетельствовать о 
том, что для выполнения обязанностей на оп-
ределённой должности большее значение при-
дается таким факторам, как физическая под-
готовленность, специальные знания и опыт, 
личностные характеристики, а не перцептив-
но-когнитивным способностям. 

Проведенное исследование позволило ус-
тановить взаимосвязь способности к одно-
временному отслеживанию нескольких объ-
ектов с объемом рабочей памяти в условиях 
ограниченного времени, что расширяет пред-
ставление о механизмах слежения за движу-
щимися объектами. Рабочая память играет 
важную роль в обработке информации в ре-
альном времени, обеспечивая основу для при-
нятия решений в условиях высокой когнитив-
ной нагрузки. Экспериментально подтвер-
ждено, что с увеличением объема элементов, 
удерживаемых в рабочей памяти, снижается 
точность определения местоположения визу-
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альных целей [9]. Участие рабочей памяти  
в осуществлении слежения за движущимися 
объектами – одна из дискуссионных тем. 
Большинство исследований придерживаются 
мнения о том, что информация о движущихся 
объектах обновляется одновременно, так как 
скорости последовательного сканирования 
недостаточно для «прохождения» всех объек-
тов источником (одним или несколькими) 
внимания [10, 12]. Однако существуют и про-
тивники такой концепции, указывающие на 
возможность последовательного обновления 
информации за счет возвращения внимания 
не к объекту, а к последней сохраненной по-
зиции объекта, что указывает на роль памяти 
как буфера информации о местоположении. 
Полученные данные, таким образом, косвенно 
свидетельствуют в поддержку этой позиции и 
согласуются с рядом работ [1]. Помимо уча-
стия рабочей памяти ведутся дискуссии о ро-
ли переключения явного внимания в процессе 
слежения. Исследования с использованием 
метода регистрации движений глаз (айтре-
кинга) демонстрируют противоречивые ре-
зультаты с точки зрения взаимосвязи между 
паттернами движений глаз и точностью сле-
жения [6]. Полученные в настоящем исследо-

вании данные поддерживает идею о возмож-
ном участии переключения внимания в обес-
печении точности отслеживания нескольких 
объектов. 

Заключение. Результаты, указывающие 
на отсутствие взаимосвязи опыта и должности 
футбольных арбитров с показателями памяти 
и внимания, не подтверждают гипотезу о том, 
что развитие специальных навыков арбитров 
отражается на способностях, измеряемых в 
неспецифических для деятельности парадиг-
мах. Это согласуется с результатами сущест-
вующих исследований и подчёркивает значи-
мость специальных знаний и навыков для 
достижения высокого уровня мастерства. В 
связи с этим использование экологически ва-
лидных парадигм, в том числе учитывающих 
единство восприятия и действия, в будущих 
исследованиях когнитивных аспектов профес-
сионального мастерства арбитров представля-
ется перспективным. Полученные данные 
также свидетельствуют о возможном участии 
рабочей памяти и переключении явного вни-
мания в осуществлении слежения за движу-
щимися объектами, что расширяет представ-
ление о фундаментальных механизмах данно-
го процесса.  
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