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Аннотация. Цель: разработать факторную модель ведущих показателей двигательных воз-

можностей подростков и молодежи 14–20 лет с ментальными нарушениями, занимающихся спе-
циальным хоккеем. Материалы и методы. Для составления факторной модели ведущих показате-
лей двигательных возможностей спортсменов результаты, полученные в ходе тестирования спорт-
сменов в конце соревновательного сезона 2024 г., были сведены в единую матрицу и подвергнуты
факторному анализу с ротацией референтных осей по Varimax-критерию. Результаты. Факторная
модель ведущих показателей двигательных возможностей подростков и молодежи 14–20 лет с мен-
тальными нарушениями, занимающихся специальным хоккеем, включает в себя пять факторов:
«сенсомоторное развитие и сенсомоторная координация», «координация движений и мелкая мото-
рика», «двигательные навыки нижних конечностей», «слуховое внимание и восприятие внешней
информации, мелкая и крупная моторика рук» и «базовые движения ногами и руками, умение рабо-
тать с предметами / упражнения с элементами спортивных игр». Заключение. Полученные резуль-
таты могут послужить ориентирами для разработки промежуточных и контрольных тестов, позво-
ляющих оценить действительный уровень развития занимающихся без использования многочислен-
ных упражнений и тестов, которые в большинстве случаев занимают значительное количество по
времени выполнения и, соответственно, могут способствовать излишнему физическому и интеллек-
туальному перенапряжению спортсменов. 
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Введение. Проведенные исследования [7], 
а также работы отечественных (Н.В. Барсуко-
ва [5], Н.Л. Литош [4], Н.Ю. Милованова [6], 
Е.Ю. Шебанец [8] и др.) и зарубежных ученых 
(D. Adams [10], L.A. Manwell [13], J.F. Moss 
[11], K. Yamaki [14], G. Welk [12] и др.) под-
тверждают возрастающий интерес общества  
к формированию доступной среды для лиц с 
ментальными нарушениями, что обусловлено 
необходимостью поиска эффективных форм, 
методов и технологий в области адаптивного 
физического воспитания [9]. Одним из пер-
спективных направлений адаптивной физиче-
ской культуры и спорта в отношении данной 
категории лиц является специальный хоккей, 
который активно развивается в Российской 
Федерации. Данный вид спорта ориентирован 
на подростков, молодежь и взрослых с мен-
тальными особенностями, включая такие со-
стояния, как синдром Дауна, расстройства 

аутистического спектра, умственная недоста-
точность и другие когнитивные нарушения. 

Анализ современных исследований под-
тверждает, что разнообразие двигательной 
активности имеет ключевое значение в про-
цессах социальной абилитации и интеграции 
лиц с ментальными нарушениями, способст-
вуя развитию социально-бытовых навыков и 
повышению качества их жизни [1, 2]. В на-
стоящее время специальный хоккей в России 
включает более 500 спортсменов с наруше-
ниями в двигательной, психомоторной и пси-
хоэмоциональной сферах, что существенно 
ограничивает их физические и социальные 
возможности [7]. Выделение и анализ веду-
щих двигательных возможностей таких спорт-
сменов имеют как теоретическое, так и при-
кладное значение, позволяя решать задачи 
оптимизации социальной абилитации, совер-
шенствования методик подготовки в специ-
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Abstract. Aim. This paper aims to develop a factor model for the key parameters of motor abilities in

14- to 20-year-old adolescents and young adults with mental impairments participating in special hockey.
Materials and methods. To construct a factor model for the key parameters of athletes’ motor abilities, the
results obtained from testing at the end of the 2024 competitive season were compiled into a single matrix
and subjected to factor analysis using Varimax rotation. Results. The factor model for the key parameters
of motor abilities in 14- to 20-year-old adolescents and young adults with mental impairments participating
in special hockey consists of five factors: 1. sensorimotor development and sensorimotor coordination; 2.
motor coordination and fine motor skills; 3. lower limb motor skills; 4. auditory attention and processing of
external information, fine and gross hand motor skills; and 5. fundamental leg and arm movements, object
manipulation skills, and exercises with elements of sports games. Conclusion. The obtained results can
serve as guidelines for developing intermediate and control tests to assess the actual level of development of
the trainees without resorting to numerous exercises and tests. Such testing is, in most cases, very time-
consuming and, consequently, can lead to excessive physical and cognitive strain in athletes. 
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альном хоккее, повышения их качества жизни 
и индивидуальной результативности, что  
в целом улучшает успех игровых команд. 

Цель настоящего исследования заключа-
лась в разработке факторной модели ведущих 
показателей двигательных возможностей под-
ростков и молодежи в возрасте 14–20 лет с 
ментальными нарушениями, вовлеченных  
в занятия специальным хоккеем. 

Материалы и методы исследования. 
Для составления факторной модели ведущих 
показателей двигательных возможностей 
спортсменов результаты, полученные в ходе 
тестирования спортсменов конце соревнова-
тельного сезона 2024 г., были сведены в еди-
ную матрицу и подвергнуты факторному ана-
лизу с ротацией референтных осей по Varimax-
критерию. Статистический анализ результа-
тов исследования осуществлялся с использо-
ванием программы SPSS Statistics 21. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Результаты проведённого эмпирического 
исследования позволили выявить и обосно-
вать факторную структуру, включающую пять 
групп показателей, комплексно отражающих 
различные аспекты двигательных способно-
стей и функциональных характеристик. Эта 
структура представляет собой интеграцию 
взаимосвязанных компонентов, определяющих 
особенности двигательных возможностей под-
ростков и молодёжи с ментальными наруше-
ниями, занимающихся адаптивным хоккеем. 

Наибольший удельный вес в общей дис-
персии (28,644 %) объясняет первый выде-
ленный фактор, который объединяет перечень 
показателей, характеризующих сенсомотор-
ное развитие и координацию. Среди этих по-
казателей значимыми являются: «обычная 
ходьба по гимнастическому бревну, поднято-
му на высоту 30 см от пола» [3] (загрузка фак-
тора – 0,72), «ходьба приставными шагами 
правым и левым боком по гимнастическому 
бревну на одинаковой высоте» (0,87), «вы-
полнение удара ногой по футбольному мячу с 
расстояния 6–8 метров, направленного в во-
рота» (0,50), а также «тест Круглера, вклю-
чающий обвод карандашом основных геомет-
рических фигур» (0,56). Данный фактор, ис-
ходя из приведённых характеристик, можно 
трактовать как «сенсомоторное развитие и 
сенсомоторная координация», подчёркивая 
его ключевую роль в развитии точных двига-
тельных навыков и пространственного ориен-
тирования. 

Второй выделенный фактор (13,272 % 
общей дисперсии) охватывает ряд двигатель-
ных параметров, акцентирующих внимание на 
координации движений и развитии мелкой 
моторики. В числе значимых индикаторов 
данного компонента отмечены: «прыжок в 
длину с места на расстояние 30 см» (загрузка 
фактора – 0,65), «удержание равновесия в по-
зе Ромберга» (0,60), «зеркальное воспроизве-
дение движений других лиц» (0,71), «тест на 
координацию мелкой моторики пальцев, 
включающий выполнение задачи «Кольцо»» 
(0,59) и «нанизывание бисера и бус различных 
размеров на леску» (0,62). Основываясь на 
представленном наборе характеристик, дан-
ный компонент интерпретируется как «коор-
динация движений и мелкая моторика», что 
подчёркивает важность интеграции мелких и 
крупных моторных навыков в процессе вы-
полнения поставленных задач. 

Третий фактор, доля которого в совокуп-
ной дисперсии составляет 11,865 %, включает 
показатели, отражающие специфические дви-
гательные проявления нижних конечностей. 
Ключевыми характеристиками здесь стали: 
«перемещение приставными шагами в сторо-
ну на расстояние 3 м» (загрузка фактора – 
0,56), «обычная ходьба на отрезке длиной 15 м 
с изменением направления по траектории 
“змейка”» (0,92), «подъём и спуск по гимна-
стической стенке на высоту от 1,2 до 1,5 м» 
(0,79), «перемещение по очерченной линии 
длиной 3 м и шириной 5 см» (0,53) и «круго-
вые движения стопами в голеностопных сус-
тавах в положении сидя» (0,90). На основе 
указанных индикаторов данный фактор полу-
чил трактовку «двигательные навыки нижних 
конечностей», что подчёркивает его значение 
в формировании устойчивости, маневренно-
сти и точности движений. 

Четвёртый фактор, имеющий удельный 
вес 9,407 %, характеризуется двойной, бипо-
лярной структурой, объединяющей парамет-
ры, связанные как с заданиями на слуховое 
восприятие и внимание (отрицательная кор-
реляция (–0,68)), так и с двигательными навы-
ками, включающими взаимодействие мелкой 
и крупной моторики верхних конечностей. 
Указанная структура фактора побуждает к 
дальнейшему углублённому анализу причин 
такой интерпретации. 

Пятый фактор, объясняющий 7,849 % об-
щей дисперсии, характеризуется показателя-
ми, демонстрирующими базовые общеразви-
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вающие движения в сочетании с навыками 
манипулирования предметами. К числу клю-
чевых характеристик данного компонента от-
носятся: «прыжок в длину с места на расстоя-
ние 30 см» (загрузка фактора – 0,54), «круго-
вые движения кистями и предплечьями в 
различных режимах» (0,72), «бросок волей-
больного мяча двумя руками от груди на 3–4 м» 
(0,74) и «остановка футбольного мяча ногой  
с расстояния 6–8 м» (0,73). Эти показатели 
позволяют интерпретировать данный фактор 
как «базовые общеразвивающие движения и 
работа с предметами», подчёркивая их значе-
ние для общей физической подготовки и тех-
нического мастерства. 

Совокупная доля объяснённой дисперсии, 
обусловленной выделенными факторами, дос-
тигает 71,037 %. Это свидетельствует о высо-
кой информативности предложенной модели 
при описании двигательных характеристик 
респондентов указанной категории. Однако 
оставшаяся необъяснённая часть дисперсии 
(28,963 %) указывает на наличие латентных 
факторов, которые не были выявлены в дан-
ном исследовании и, следовательно, требуют 
последующего изучения в рамках дальнейших 
научных разработок. 

Проведённый факторный анализ позволил 
выделить ряд максимально значимых показа-
телей двигательной активности, таких как: 
«обычная ходьба с чередованием направлений 
по траектории “змейка”», «упражнения на 
сенсомоторную координацию, включая дви-
жения в голеностопном суставе», «движение 
приставными шагами по гимнастическому 
бревну» и «выполнение мелких конструктив-
ных действий, включая моделирование фигур 
из пластилина». Выделенные характеристики 
составляют базис факторной структуры дви-
гательных возможностей подростков и моло-
дёжи с ментальными нарушениями, и их учет 
в адаптивном спорте, в частности в хоккее, 
представляется особенно значимым. 

Заключение. Комплексный факторный 
анализ продемонстрировал высокую поясни-
тельную способность модели (71,037 % общей 

дисперсии), что свидетельствует об её адек-
ватности для описания двигательных характе-
ристик исследуемой выборки. Одновременно 
наличие необъяснённой части дисперсии 
(28,963 %) указывает на присутствие скрытых 
факторов, которые не были выделены в этом 
исследовании и требуют дальнейшего анализа. 

Ключевыми аспектами, выявленными в 
структуре двигательной подготовленности 
испытуемых, стали сочетание координации, 
сенсомоторики, навыков мелкой и крупной 
моторики, а также специфических двигатель-
ных проявлений нижних конечностей. Научно 
обоснованная интерпретация полученных 
данных подчеркивает их значение для опти-
мизации программ физической подготовки. 

Созданная модель позволяет разрабаты-
вать специализированные тесты для комп-
лексной оценки двигательных возможностей 
спортсменов с ментальными нарушениями. 
Внедрение таких тестов в тренировочный 
процесс адаптивного хоккея обеспечит: 

– объективное измерение уровня развития 
базовых двигательных навыков, физической, 
технической и психологической подготовлен-
ности подростков, занимающихся специаль-
ным хоккеем; 

– возможность персонализированного 
подхода к тренировкам, учитывающего инди-
видуальные особенности двигательного раз-
вития; 

– своевременную корректировку про-
граммы подготовки для достижения опти-
мальных соревновательных результатов. 

Таким образом, предлагаемая факторная 
модель предоставляет основу для системного 
подхода к планированию учебно-трениро-
вочного процесса, что способствует не только 
улучшению физической формы участников, 
но и созданию условий для раскрытия их пол-
ного спортивного потенциала. В перспективе 
дальнейшее исследование скрытых латентных 
факторов может привести к ещё более углуб-
лённому анализу двигательной активности и 
её взаимосвязей с когнитивными и сенсорны-
ми параметрами. 
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