
Человек. Спорт. Медицина  
2025. Т. 25, № 4. С. 181–187 181

  

Восстановительная и спортивная медицина 
Rehabilitation and sport medicine 
 
Научная статья 
УДК 796.011.3 + 376.23 
DOI: 10.14529/hsm250423 
 
АДАПТИВНЫЙ СПОРТ КАК ФАКТОР СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ УЧАСТНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 
 
Р.Р. Швец, MakhmutovaRR@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-9074-4235 
Н.Ю. Токмакова, kny.87@mail.ru, https://orcid.org/0009-0007-2976-1507 
Л.Р. Макина, mlr70@mail.ru, https://orcid.org/0009-0001-1404-5504 
Башкирский институт физической культуры (филиал), Уфа, Россия 

 
Аннотация. Цель: оценить эффективность влияния занятий игровыми видами адаптивного

спорта на процесс социально-психологической реабилитации участников специальной военной опе-
рации. Материалы и методы. Определены ключевые подходы при выстраивании занятий участников
специальной военной операции игровыми видами в адаптивном спорте. Проведена оценка психоэмо-
ционального состояния участников специальной военной операции по следующим показателям:
уровень измерения стрессовых ощущений в соматических, поведенческих и эмоциональных показа-
телях, уровень личностной тревожности, исследование субъективной оценки самочувствия, активно-
сти и настроения. Результаты. В процессе исследования получили достоверные изменения относи-
тельно фоновых показателей. Так, показатель психической напряженности снизился с 167,1 ± 2,1 балла
и к концу исследования составил 124,2 ± 3,4 балла, уровень выраженности личностной тревожности –
с 41,8 ± 1,1 балла до 32,8 ± 1,0. Показатели самочувствия улучшились на 25,0 %, настроения – на 37,5 %,
а активности – на 30,0 % по отношению к исходным показателям. Заключение. Результаты прове-
денного исследования продемонстрировали положительный эффект от проведенных мероприятий,
который отразился на положительной динамике всех исследуемых показателей.  

Ключевые слова: адаптивный спорт, участники специальной военной операции, социально-
психологическая реабилитация, адаптивная физическая культура 

 
Для цитирования: Швец Р.Р., Токмакова Н.Ю., Макина Л.Р. Адаптивный спорт как фактор со-

циально-психологической реабилитации участников специальной военной операции // Человек.
Спорт. Медицина. 2025. Т. 25, № 4. С. 181–187. DOI: 10.14529/hsm250423 

 
 
Original article 
DOI: 10.14529/hsm250423 
 
ADAPTIVE SPORT AS A MEANS OF SOCIOPSYCHOLOGICAL REHABILITATION 
FOR SPECIAL MILITARY OPERATION PARTICIPANTS 
 
R.R. Shvets, MakhmutovaRR@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-9074-4235 
N.Yu. Tokmakova, kny.87@mail.ru, https://orcid.org/0009-0007-2976-1507 
L.R. Makina, mlr70@mail.ru, https://orcid.org/0009-0001-1404-5504 
Bashkir Institute of Physical Education (Branch of the Ural State University of Physical Education), 
Ufa, Russia 

 
Abstract. Aim. This study aims to evaluate the efficacy of adaptive game sports for the sociopsycho-

logical rehabilitation of special military operation participants. Materials and methods. Key approaches
to organizing adaptive game sports sessions for special military operation participants were identified.
The psychoemotional status of participants was assessed using the following indicators: the level of per-
ceived stress across somatic, behavioral, and emotional domains; the level of trait anxiety; and a subjective
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Введение. Вовлечение участников специ-
альной военной операции (далее – СВО)  
в адаптивный спорт является крайне актуаль-
ной и необходимой задачей в Российской Фе-
дерации, что соответствует решению задач 
Стратегии развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года, в части обеспечения доступных 
условий и равных возможностей для занятий 
физической культурой и спортом для граж-
дан, спортивной реабилитации лиц с ограни-
ченным возможностями здоровья и инвали-
дов, а также вовлечения населения в регуляр-
ные занятия физической культурой и спортом 
[5]. Также стоит отметить, что 2025 год объ-
явлен Годом поддержки защитников Отечест-
ва (Указ Президента РФ от 17.01.2024 № 34 
«О проведении в Российской Федерации Года 
поддержки защитников Отечества») и Годом 
поддержки участников специальной военной 
операции и членов их семей в Республике 
Башкортостан (Указ Главы Республики Баш-
кортостан от 31.10.2024 № УГ-1130 «Об объ-
явлении в Республике Башкортостан 2025 го-
да Годом поддержки участников специальной 
военной операции и членов их семей»). При-
нятые законодательные акты подчеркивают 
важность и необходимость обеспечения все-
сторонней поддержки участников СВО, учи-
тывая их особые потребности в процессе реа-
билитации и социальной интеграции. 

Участники СВО часто сталкиваются с ра-
нениями, травмами, ампутациями, которые 
требуют длительной и комплексной реабили-
тации. Возникающий недостаток физической 
активности и посттравматические стрессовые 
расстройства могут привести к развитию вто-
ричных заболеваний. Также стоит отметить, 
что участие в боевых действиях и получение 
ранения, в результате которого произошла 
ампутация, представляют собой сильнейший 

стресс-фактор для организма и психики чело-
века [6, 7, 13]. 

Одним из эффективных средств социаль-
но-психологической и физической реабилита-
ции являются различные формы адаптивной 
физической культуры, в частности адаптив-
ный спорт. Регулярные занятия адаптивным 
спортом повышают физическую выносливость, 
работоспособность, улучшают общее само-
чувствие [1, 2, 4, 8, 9].  

При этом занятия адаптивным спортом, 
участие в соревнованиях позволяют создать 
условия для общения с другими участниками 
СВО, а также с людьми, не имеющими бое-
вого опыта. Это способствует преодолению 
социальной изоляции, формированию чувст-
ва принадлежности к сообществу, развитию 
и восстановлению социальных навыков [3, 4, 
6, 10]. 

Игровые виды сочетают в себе не только 
физическую активность, но и социальное 
взаимодействие, являясь платформой для об-
щения с другими людьми. Важная стадия 
формирования команды, выстраивания эф-
фективных коммуникаций, общение в нефор-
мальной обстановке помогают преодолеть 
чувство изоляции и формируют чувство при-
надлежности к сообществу, к команде [3, 4, 5, 
11, 12, 14]. 

Цель исследования – оценить эффектив-
ность влияния занятий игровыми видами 
адаптивного спорта на процесс социально-
психологической реабилитации участников 
специальной военной операции. 

Материалы и методы: обобщение и сис-
тематизация знаний о доминирующих тен-
денциях при работе с участниками боевых 
действий. Использование методов системати-
зации и сравнительного анализа позволило 
определить ключевые подходы при выстраи-
вании занятий игровыми видами в адаптив-

evaluation of well-being, activity, and mood. Results. The study demonstrated statistically significant
changes from baseline. Specifically, the mental stress score decreased from 167.1 ± 2.1 to 124.2 ± 3.4 by
the end of the study, and trait anxiety decreased from 41.8 ± 1.1 to 32.8 ± 1.0 points. Furthermore, scores
for well-being, mood, and activity improved by 25.0%, 37.5%, and 30.0%, respectively, relative to their
baseline values. Conclusion. The study results demonstrated a positive effect from the interventions, evi-
denced by improvement across all measured indicators. 

Keywords: adaptive sports, special military operation participants, sociopsychological rehabilitation,
adaptive physical education 
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ном спорте для участников специальной во-
енной операции. 

Проведена оценка психоэмоционального 
состояния участников специальной военной 
операции в процессе занятий игровыми вида-
ми спорта. Был оценен уровень измерения 
стрессовых ощущений в соматических, пове-
денческих и эмоциональных показателях 
(Шкала психологического стресса PSM-25), 
уровень личностной тревожности (Шкала са-
мооценки личностной тревожности), а также 
проведено исследование субъективной оценки 
самочувствия, активности и настроения (ме-
тодика САН). 

Результаты. Проведенный анализ источ-
ников по проблеме исследования позволил 
выявить, что 70 % ранений при боевых дейст-
виях приходится на ранения конечностей, что 
предположительно обусловлено экипировкой 
бойца индивидуальными средствами защиты 
(бронежилет, шлем). 

Проведенный анализ общемировой прак-
тики подтверждает необходимость и ценность 
использования средств адаптивной физиче-
ской культуры, в частности адаптивного 
спорта как эффективного средства реабилита-
ции и социализации участников боевых дей-
ствий, получивших увечья и ранения. Еще в 
годы Второй мировой войны реализованные 
программы с включением упражнений из 
различных видов спорта для травмированных 
военнослужащих зарекомендовали себя как 
эффективные инструменты социальной реа-
билитации и повышения качества жизни  
[9, 10, 12].  

Анализ результатов анкетирования и ин-
тервьюирования участников СВО Республики 
Башкортостан, занимающихся адаптивным 
спортом, показал, что наибольшей популяр-

ностью пользуются игровые виды. Так, опра-
шиваемые отметили, что участие в командных 
видах, где имеется необходимость командно-
го взаимодействия, выстраивания тактических 
действий, постановка общей цели способству-
ет развитию позитивных социальных связей и 
товарищеских взаимоотношений. 

Для оценки влияния занятий адаптивным 
спортом на психоэмоциональное состояние 
участников СВО было проведено тестирова-
ние, где оценивался уровень стрессовых ощу-
щений, личностной тревожности и проводи-
лась оценка самочувствия, активности и на-
строения. Тестирование было проведено в 
начале тренировочных занятий и по прошест-
вии трех месяцев после начала тренировок (см. 
таблицу). 

Анализ полученных данных показал, что 
на момент начала занятий показатель психи-
ческой напряженности, который указывает 
на уровень стресса, в среднем по группе со-
ставил 167,1 ± 2,1 балла, что позволяет гово-
рить о состоянии дезадаптации и психологи-
ческого дискомфорта у занимающихся. По-
казатели уровня личностной тревожности 
при фоновых замерах оказались выше нормы 
(41,8 ± 1,1 балла).  

После проведения тренировочных заня-
тий было проведено повторное тестирование. 
Данные свидетельствуют о позитивном влия-
нии структурированной двигательной деятель-
ности на личностную и социальную интегра-
цию испытуемых, реализуя их фундаменталь-
ные биологические и социально-культурные 
потребности. Активная позиция при совмест-
ных занятиях игровыми видами спорта во 
многом определяла трансформацию мотивов 
избегания, изоляции и абстрагирования от 
действительности и окружающих, способст-

Результаты изменения психоэмоционального состояния участников СВО  
после ампутации нижних конечностей под воздействием занятий адаптивным спортом (М ± m) (n = 19) 

Changes in the psychoemotional state of special military operation participants  
with lower limb amputation in response to adaptive exercise training (М ± m) (n = 19) 

Показатель 
Parameter 

Периоды исследования 
Assessment period 

Основная группа 
Main group (n = 19) 

Норма 
Reference norm

Показатель психической  
напряженности, баллы 
Mental strain index, points 

Фон / Baseline 167,1 ± 2,1 
< 99 Итоговые замеры 

Post-intervention 
124,2 ± 3,4 ▲ 

Уровень выраженности  
личностной тревожности, баллы 
Trait anxiety, points 

Фон / Baseline 41,8 ± 1,1 
< 30 

Стресс / Post-stressor 32,8 ± 1,0 ▲ 

Примечание: ▲ – p < 0,05 изменения достоверны относительно фона. 
Note: ▲ – p < 0.05 indicates a significant change from baseline. 
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рой, ставшей частью системы ценностей уча-
стников СВО и выражающейся в стремлении 
к самореализации. 

Заключение. Таким образом, адаптивный 
спорт через двигательную активность предос-
тавляет новые возможности для самореализа-
ции, постановки новых целей и их достиже-
ния, что помогает найти новый смысл жизни 
после военной службы. При этом занятия фи-
зической активностью и адаптивным спортом 

способствуют коррекции негативного психо-
эмоционального состояния, снижая уровень 
стресса, тревожности, депрессии, а также по-
могают восстановить эмоциональное равнове-
сие и самооценку. Участие в спортивных со-
ревнованиях и достижение спортивных ре-
зультатов помогает восстановить уверенность 
в себе, чувство контроля над собственной 
жизнью, а также способствует преодолению 
чувства беспомощности. 
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