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Аннотация. Цель: провести анализ научной литературы по проблеме влияния наследственности

на формирование физических качеств, способствующих достижению высоких результатов в спорте,
выявить и описать наиболее перспективные прогностические маркеры. Материалы и методы. Поиск
научных материалов проводился с 2020 по 2025 г. в базах данных PubMed, Google Scholar, Scopus,
Mendeley, eLibrary. Стратегия поиска была сформирована путем комбинирования ключевых слов
sport genetics и polymorphisms. В анализ включены оригинальные исследования, систематические
обзоры и метаанализы. Результаты. Установлено, что наследственные факторы определяют до 66 %
различий в спортивном статусе. Наиболее значимые генетические варианты связаны с ключевыми
физическими качествами. Выносливость ассоциирована с аллелями гена ACE (I), PPARA (G),
PPARGC1A (Gly), CDKN1A (A); силовые показатели связаны с вариантами генов АСЕТ3 (С/R),
MCT1 (A), CDKN1A (C), LRPPRC (A), а гибкость коррелирует с полиморфизмами в генах ACTN3 (T),
COL1A1 (C), ESR1 (C). Наиболее убедительные данные о связи с успехами в спорте получены для
генов ACTN3, ACE, PPARGC1A, PPARA и NOS3. Выявлены противоречия в интерпретации поли-
морфизмов (ACTN3 XX) и популяционные особенности распределения аллелей. Также выявлена по-
тенциальная связь отдельных вариантов (гены MCT1, NOS3, ACTN3) с риском спортивного травма-
тизма. Заключение. Генетические факторы вносят существенный вклад в формирование фенотипа
спортсмена. Анализ комбинаций полиморфизмов (суммарный генетический балл) представляет со-
бой перспективный инструмент для прогнозирования спортивного потенциала. Для внедрения гене-
тического тестирования в практику спортивного отбора и тренировочного процесса необходимы
дальнейшие крупномасштабные многонациональные исследования.  

Ключевые слова: спортивная генетика, генетические полиморфизмы, физические качества,
спортивный травматизм, генетические маркеры, генотип спортсмена 

 
Для цитирования: Влияние генетических вариантов на формирование физических качеств,

способствующих достижению высоких результатов в спорте / А.Н. Голикова, М.М. Лапкин, И.М. Ма-
зикин и др. // Человек. Спорт. Медицина. 2026. Т. 26, № 2. С. 16–29. DOI: 10.14529/hsm260202 

 
 
 

___________________ 
© Голикова А.Н., Лапкин М.М., Мазикин И.М., Сафрыгина А.А., Назарова К.М., Володченко Б.В., 2026 



Голикова А.Н., Лапкин М.М., Мазикин И.М. и др.        Влияние генетических вариантов  
на формирование физических качеств… 

Человек. Спорт. Медицина  
2026. Т. 26, № 2. С. 16–29  17

Введение. Что делает чемпионов чемпио-
нами: каков вклад генотипа в формирование 
физических качеств, необходимых для дости-
жения успеха в спорте высших достижений? 
Этот вопрос весьма актуален в настоящее 
время, поскольку он влияет на выявление и 
развитие талантов, а также на то, как спортив-
ные федерации распределяют ограниченные 
ресурсы для оптимизации программ подго-
товки спортсменов высокого уровня, включая 
перспективу применения персонализирован-
ных, генетически ориентированных трениро-
вок и оценку риска получения травм [4, 6, 17, 
30]. Активно развивается спортивная геноми-

ка – научная дисциплина, изучающая особен-
ности генома профессиональных спортсме-
нов, разрабатываются молекулярные методы 
выявления перспективных спортсменов и их 
предрасположенности к заболеваниям, свя-
занным со спортом высших достижений.  
Однако из-за нехватки знаний о механизмах 
влияния генотипа на фенотип такой подход 
используется достаточно редко не только  
в спорте, но даже в медицине [30].  

Цель исследования: провести анализ 
научной литературы по проблеме влияния 
наследственности на формирование физиче-
ских качеств, способствующих достижению 
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Abstract. Aim: this study aims to provide a review of scientific literature on the effect of heredity on

forming physical qualities that contribute to successful athletic performance, as well as to identify and de-
scribe the most promising prognostic markers. Materials and methods. The search for scientific litera-
ture was conducted between 2020 and 2025 in PubMed, Google Scholar, Scopus, Mendeley, and eLibrary.
The search strategy was formed by combining the keywords ‘sport genetics’ and ‘polymorphisms’. The ana-
lysis included original studies, systematic reviews, and meta-analyses. Results. The study demonstrates that
hereditary factors determine up to 66% of differences in athletic status. The most significant genetic
variants are associated with key physical qualities. Endurance is associated with allelles of the ACE (I),
PPARA (G), PPARGC1A (Gly), and CDKN1A (A) genes; strength is linked to АСЕТ3 (С/R), MCT1 (A),
CDKN1A (C), and LRPPRC (A) gene variants, and flexibility correlates with polymorphisms in the ACTN3 (T),
COL1A1 (C), and ESR1 (C) genes. The most convincing data on the association with athletic success were
obtained for the ACTN3, ACE, PPARGC1A, PPARA, and NOS3 genes. Contradictions in interpreting poly-
morphisms (ACTN3 XX) and population-specific allele distribution patterns were identified. A potential
link between individual variants (MCT1, NOS3, ACTN3) and the risk of sports injuries was revealed.
Conclusions. Genetic factors significantly contribute to shaping an athlete’s phenotype. The analysis of po-
lymorphism combinations (the total genetic score) is a promising tool for predicting athletic performance.
Further large-scale multinational studies are essential for the implementation of genetic testing in training
and sports selection. 

Keywords: sports genetics, genetic polymorphisms, physical qualities, sports injuries, genetic markers,
athlete's genotype 

 
For citation: Golikova A.N., Lapkin M.M., Mazikin I.M., Safrygina A.A., Nazarova K.M., Volod-

chenko B.V. The effect of genetic variants on forming physical qualities that contribute to high athletic
achievement. Human. Sport. Medicine. 2026;26(2):16–29. (In Russ.) DOI: 10.14529/hsm260202 

 



Физиология 
Physiology 

Human. Sport. Medicine 
2026, vol. 26, no. 2, pp. 16–29 18 

высоких результатов в спорте, выявить и опи-
сать наиболее перспективные прогностиче-
ские маркеры. 

Методы исследования. Был выполнен 
поиск научной литературы за последние 5 лет, 
посвящённой теме полиморфизмов в геномах 
спортсменов разной квалификации, а также 
их влиянию на фенотип и вероятность дости-
жения высоких спортивных результатов.  
Были рассмотрены ранее опубликованные 
систематические обзоры на данную тему, об-
зорные статьи, оригинальные исследования и 
метаанализы. Поиск проводился с 2020 по 
2025 г. в открытых базах данных научной ин-
формации, таких как PubMed, Google Scholar, 
Scopus, Mendeley и eLibrary.ru, по ключевым 
словам sport genetics, polymorphisms. Крите-
рии включения статей были разработаны на 
основе системы PICOS (Population, Interven-
tion, Comparison, Outcomes, Study – Популя-
ция, Вмешательство, Сравнение, Результаты, 
Дизайн исследования). 

Критерии исключения: исследования бы-
ли исключены из обзора, если они не соответ-
ствовали критериям включения или публика-
ции старше 5 лет. 

Результаты. Выдающиеся спортивные 
результаты достигаются благодаря сочетанию 
многих факторов, взаимодействия между ко-
торыми сложны и не до конца изучены [28]. 
Среди них можно выделить морфологические, 
гистологические, нейропсихологические и 
психофизиологические особенности, а также 
особенности физиологических и биохимиче-
ских процессов. 

Генетические факторы, такие как поли-
морфизмы, оказывающие влияние на работу 
ферментов, а также функции структурных и 
транспортных белков, могут способствовать 
формированию качеств, необходимых для 
достижения высоких спортивных результатов. 
Возможно, рациональный поиск прогностиче-
ских маркёров статуса спортсмена в этих ме-
таболических путях, процессах, обеспечи-
вающих трофику в тканях опорно-двигатель-
ного аппарата, окажется более эффективным, 
чем полногеномное и полноэкзомное секве-
нирование. 

Влияние генетических факторов на фи-
зические качества спортсменов. Считается, 
что успехи достигаются не только благодаря 
тренировкам и мотивации, но и за счёт гене-
тических факторов. В общей сложности гене-
тическими факторами определяются порядка 

66 % различий в статусе спортсмена: 40–60 % 
различий в кардиореспираторных показате-
лях, 50–90 % различий в анаэробных показа-
телях и 30–70 % различий в мышечной силе 
[5, 17, 25, 29]. Остальное зависит от условий 
окружающей среды, усилий самого спортсме-
на и тренерского состава, таких как целена-
правленные тренировки, питание, а также на-
личия медицинской и социальной поддержки. 

За прошедшие 30 лет были достигнуты 
значительные успехи в развитии технологий 
секвенирования ДНК и интерпретации генети-
ческих данных. С помощью полногеномного 
поиска ассоциаций (genome-wide association 
studies, GWAS), полногеномного секвени-
рования (whole-genome sequencing, WGS)  
и полноэкзомного исследования ассоциаций 
(exome-wide association, EWAS) удалось об-
наружить более 250 однонуклеотидных поли-
морфизмов (SNP), связанных с физическими 
данными человека [25, 28].  

Выносливость является очень важным ка-
чеством, определяющим успех в таких видах 
спорта, как легкая атлетика (бег на длинные 
дистанции и марафон, спортивная ходьба), 
плавание, лыжный спорт, велоспорт и другие 
виды с высокой двигательной активностью на 
длительных временных промежутках. Со-
гласно литературным данным, вклад генети-
ческих факторов в формирование выносливо-
сти составляет до 70 % [25]. Во время пико-
вых физических нагрузок у тренированных 
спортсменов потребление кислорода увели-
чивается с 0,25 л/мин в состоянии покоя до  
5 л/мин [24]. По данным разных авторов, 
вклад наследственности в такие составляющие 
выносливости, как максимальное потребление 
кислорода (VO2max) оценивается примерно  
в 44–68 %, сердечного выброса – в 42–46 %, 
соотношение типов мышечных волокон –  
в 40–50 % и взрывной силы мышц – в 67 %  
[3, 28, 32]. Считается, что на соотношение 
типов (медленных (I тип) и быстрых (II тип)) 
мышечных волокон влияют такие полиморфиз-
мы, как ACTN3 rs1815739, LIN28A rs6598964, 
FTO rs9939609, PPARGC1A rs8192678 G и 
CDKN1A rs236448 [3, 15, 26, 29]. 

Наиболее перспективными генетическими 
маркерами потенциально высокой выносливо-
сти являются аллели: AMPD1 rs17602729 C, 
CDKN1A rs236448 A, HFE rs1799945 G, 
MYBPC3 rs1052373 G, NFIA-AS2 rs1572312 C, 
PPARA rs4253778 G и PPARGC1A rs8192678 G 
(Gly482Ser), ACE I/D (rs1799752, rs4343, 
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rs4646994), VEGFA, HIF1A rs11549465 и 
ADRB2 [1, 5, 20, 30, 33]. Генетические вари-
анты PRDM1 rs10499043, GRIN3A rs1535628, 
KCNH8 rs4973706, C9orf27 rs12115454,  
ACSL1 rs6552828 и ZIC4 rs11715829 связы-
вают с высоким VO2max, что положительно 
влияет на аэробную работоспособность и спо-
собствует достижению высоких результатов  
в соответствующих видах спорта [3]. 

Полиморфизм CDKN1A rs236448 A связан 
с преобладанием медленно сокращающихся 
мышечных волокон, которые способствуют 
лучшей переносимости длительных аэробных 
нагрузок. Значительно более высокая частота 
аллеля А встречается у российских и япон-
ских спортсменов, занимающихся видами 
спорта на выносливость [3, 26]. Аллель C свя-
зывают с повышенной экспрессией CDKN1A 
и предрасположенностью к силовым видам 
спорта за счет преобладания мышечных воло-
кон II типа, которые эффективны при корот-
ких высокоинтенсивных нагрузках [3, 16, 26].  

Также на предрасположенность спорт-
смена к успехам в тяжелой атлетике, пауэр-
лифтинге, толкании ядра и молота, спортив-
ной гимнастике и т. д. существенно влияют 
его силовые характеристики, которые, как 
считается, на 49–86 % зависят от наследст-
венности [25]. При этом по разным оценкам 
вклад генетических факторов в формирова-
ние мышечной силы составляет 30–85 %,  
а мышечной массы – 50–95 % [11]. Наиболее 
перспективными маркерами, определяющи-
ми силовые показатели, являются аллели: 
ACTN3 rs1815739 C, AMPD1 rs17602729 C, 
MCT1 rs1049434 A, CDKN1A rs236448 C, 
CPNE5 rs3213537 G, GALNTL6 rs558129 T, 
IGF2 rs680 G, IGSF3 rs699785 A, NOS3 
rs2070744 T, TRHR rs7832552 T, ≥21 CAG-
повтора в гене AR (androgen receptor gene), 
LRPPRC rs10186876 A, MMS22L rs9320823 T, 
PHACTR1 rs6905419 C и PPARG rs1801282 G 
[2, 8, 18, 25, 26, 28, 32]. При этом количество 
подобных аллелей в генотипе положительно 
коррелирует с физическими данными и ре-
зультатами спортсменов, в частности для рос-
сийских тяжелоатлетов наиболее значимыми 
оказались аллели: LRPPRC rs10186876 A, 
MMS22L rs9320823 T, MTHFR rs1801131 C  
и PHACTR1 rs6905419 C [11]. 

Для некоторых видов спорта, таких как 
фигурное катание, художественная и спор-
тивных гимнастика, очень важна гибкость. 
Вклад наследственности в формирование гиб-

кости оценивается в 38–61 %, однако эта тема 
изучена гораздо хуже, чем влияние генетиче-
ских факторов на выносливость и силу [12, 
21, 22]. С высокой гибкостью связаны аллели 
ACTN3 rs1815739 T, COL1A1 сrs1107946 C, 
ESR1 rs2234693 C и CYP19A1 rs936306 T  
[12, 21]. Однако для определения достовер-
ных генетических маркёров нужны очень ши-
рокие многонациональные выборки спорт-
сменов и лиц, не занимающихся спортом.  

Генетические факторы, способствующие 
достижению высоких результатов в спорте. 
Наиболее убедительно связь с предрасполо-
женностью к достижению высоких спортив-
ных результатов доказана для генов ACTN3, 
ACE, PPARGC1A, PPARA и NOS3 [6, 13–15, 18, 
28] (см. таблицу). Их полиморфизмы связаны 
с такими характеристиками, как сила, ско-
рость, выносливость и способность к восста-
новлению. При этом значимые варианты гена 
ACTN3 обычно связаны с силой и скоростью, 
а также с гибкостью. Варианты гена ACE кор-
релируют с более высокой метаболической 
эффективностью и выносливостью [5, 13, 22]. 

Вариант rs1815739 гена ACTN3 (Actinin α 
3 gene) соотносят с мышечной силой и вынос-
ливостью, а также с высокими результатами в 
силовых и скоростных видах спорта. Кроме 
того, есть данные, что этот вариант влияет на 
амплитуду движений в суставах и гибкость [18]. 
Ген ACTN3 кодирует α-актинин-3 (α-actinin-3) – 
актинин-связывающий белок, структурный 
белок Z-линий быстро сокращающихся (II ти-
па) актиновых филаментов скелетных мышц 
[3, 5, 22]. Вариант ACTN3 R577X – замена ци-
тозина (C) на тимин (T) в позиции 1747 (экзон 
16), которая приводит к замене аргинина (R) 
577 на стоп-кодон (X), что оказывает сущест-
венное влияние на выработку α-актинина-3  
[3, 22]. У людей с генотипом ACTN3 XX пол-
ностью отсутствует синтез функционального 
α-актинина-3, в отличие от людей с генотипа-
ми ACTN3 RR и ACTN3 RX, однако отсутст-
вие выработки α-актинина-3 полностью ком-
пенсируется усиленной выработкой α-акти-
нина-2 (ген ACTN2), из-за чего данный вариант 
не является патогенным [5]. Но максимальная 
экспрессия функционального α-актинина-3, 
наблюдаемая при генотипе ACTN3 RR, вероят-
но, способствует достижению высоких резуль-
татов в анаэробных видах спорта [5]. Геноти-
пы ACTN3 RR и ACTN3 RX связывают с вы-
сокими показателями скорости и мышечной 
силы: генотип ACTN3 RR чаще встречается  
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у спортсменов силовых видов спорта и фут-
болистов, занимающих позиции, требующие 
взрывных усилий (например, у защитников  
и нападающих) [5, 13, 15].  

Данные о влиянии генотипа ACTN3 XX 
противоречивы: одни исследования указыва-
ют на его связь с повышенной выносливостью, 
а другие – со снижением анаэробной работо-
способности, повышенным риском поврежде-
ния мышц и отсутствием связи с выносливо-
стью. Также его связывают с пониженным 
систолическим и диастолическим артериаль-
ным давлением в состоянии покоя [5, 22].  
При этом частота аллеля X выше среди спорт-
сменов, чьи дисциплины требуют большей 
выносливости, чем у спортсменов силовых ви-
дов спорта [5]. Кроме того, аллель X снижает 
жесткость мышц, что способствует развитию 
гибкости: гимнасты с генотипом ACTN3 XX 
показывают более высокие спортивные ре-
зультаты по сравнению с теми, у кого генотип 
ACTN3 RR и ACTN3 RX [21, 22]. 

Ген ACE кодирует ангиотензин-превра-
щающий фермент (angiotensin I converting 
enzyme, ACE), который является частью ре-
нин-ангиотензин-альдостероновой системы 
(renin-angiotensin-aldosterone system), регули-
рующей циркуляцию крови и кровяное давле-
ние, а также работу сердечно-сосудистой сис-
темы и рост скелетных мышц [3, 29]. В гене 
ACE в качестве наиболее перспективного 
маркёра выделяют полиморфизм rs1799752 
(инсерция (I)/делеция (D)): аллель I снижает 
активность белка ACE, что способно обеспе-
чить лучшую вазодилатацию, снижение арте-
риального давления и уменьшение сопротив-
ления крови, тем самым повышая эффектив-
ность работы сердца и выносливость, а аллель 
D и генотип DD связаны с более высокой ак-
тивностью ACE, что приводит к повышению 
уровня ангиотензина II, который способствует 
росту сердечной мышцы, увеличению доли 
мышечных волокон II типа и ремоделирова-
нию сосудов и обеспечивает лучшую перено-
симость анаэробных, силовых, спринтерских 
и взрывных нагрузок [3, 15, 29].  

Однако в некоторых исследованиях дан-
ные о влиянии полиморфизма ACE rs1799752 
на выносливость не считают достаточно убе-
дительными [3]. Другой перспективный по-
лиморфизм гена ACE – rs4646994 (I/D), встав-
ка или делеция Alu-повторов длиной 287 пар 
оснований в интрон 16 [29]. Аллель I часто 
встречается у спортсменов, тренирующихся 

на выносливость, и связан большей выносли-
востью и высоким содержанием волокон I типа 
в скелетных мышцах, а аллель D – у спорт-
сменов скоростно-силовых видов спорта, при 
этом генотип DD способствует более выра-
женному гипертрофическому росту левого 
желудочка сердца, гипертрофическому и ги-
перпластическому росту скелетных мышц по 
сравнению с генотипом II [29]. Кроме того, 
эта делеция повышает активность ACE. У но-
сителей генотипа DD наблюдаются более вы-
сокие уровень и активность ACE в сердце и 
мышцах, а также более высокая выработка 
ангиотензина II по сравнению с генотипами 
ID и II, что связывают с более высоким арте-
риальным давлением [20, 33]. 

Ген PPARGC1A кодирует коактиватор 
транскрипции PGC1α (Peroxisome Proliferator-
Activated Receptor γ Coactivator 1α), который 
регулирует экспрессию множества генов, иг-
рает ключевую роль в биогенезе митохонд-
рий, окислении глюкозы и жирных кислот и 
окислительном фосфорилировании в скелет-
ных мышцах [3, 15, 31]. У профессиональных 
спортсменов лучше развит мышечный мито-
хондриальный ретикулум, что позволяет про-
являть большую метаболическую гибкость: 
наблюдается увеличение размера (в среднем 
на 14–40 %) митохондрий и их количества на 
единицу площади мышечной ткани, что свя-
зывают с генетическими и эпигенетическими 
факторами [1, 23]. Ген PPARGC1A, по до кон-
ца неустановленным механизмам, может 
влиять на выносливость и состав мышечных 
волокон, его сверхэкспрессия связана с пре-
образованием мышечных волокон II типа в 
волокна I типа [3, 31]. PPARGC1A rs8192678 
(NM_013261.5:c.1444G>A) – наиболее изу-
ченный вариант этого гена, связанный с ре-
зультатами в спорте. Он приводит к замене 
глицина (Gly) на серин (Ser) в позиции 482 
белка PGC1α (NP_037393.1:p.Gly482Ser)  
[3, 10, 27, 31]. Аллель Ser снижает экспрессию 
гена PPARGC1A в мышцах и островках Лан-
герганса, а также стабильность белка PGC1α, 
что приводит к негативным последствиям: 
повышению риска ожирения и метаболиче-
ских нарушений, а также снижению метабо-
лической эффективности при длительных фи-
зических нагрузках, аллель Gly повышает 
экспрессию PPARGC1A и улучшает адапта-
цию к тренировкам на выносливость, что по-
тенциально даёт преимущество в соответ-
ствующих видах спорта [10, 27].  
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Ген PPARA кодирует рецептор PPARα 
(Peroxisome proliferator-activated receptor α), 
который функционирует как фактор транс-
крипции, регулирующий экспрессию окисли-
тельных ферментов, в частности ацил-КоА-
оксидаза (acyl-CoA oxidase), отчего зависит 
глюкоза или жирные кислоты будут расходо-
ваться во время физических нагрузок, повы-
шенная экспрессия PPARA может увеличивать 
поглощение жирных кислот [3, 29]. Полимор-
физм PPARA G/C (rs4253778) влияет на экс-
прессию PPARA. Установлено, что аллель G 
связан с избыточной экспрессией PPARA и 
преобладанием волокон I типа в скелетных 
мышцах, поэтому считается, что он связан с 
принадлежностью к высоким результатам в 
спортивных дисциплинах, требующих вынос-
ливости [3, 29, 32]. Генотип GG связывают  
с повышенным окислением жирных кислот в 
скелетных мышцах и большей выносливо-
стью [29], аллель C и генотип CC – с высоки-
ми силовыми характеристиками и анаэробной 
выносливостью. Установлено, что аллель C 
распространен среди атлетов скоростно-сило-
вых видов спорта [29]. 

HIF1 (hypoxia-inducible factor-1) – фактор 
транскрипции, обеспечивающий адаптацию 
клеток к низкому парциальному давлению 
кислорода, регулирует гены EPO и VEGF, он 
экспрессируется во всех тканях человека, 
включая скелетные мышцы, особенно много 
его в быстро сокращающихся волокнах [29]. 
HIF1 состоит из субъединицы HIF1B и регуля-
торной субъединицы HIF1A, которая в услови-
ях гипоксии связывается с HIF1B [29]. Поли-
морфизм гена HIF1A rs11549465 (Pro582Ser) – 
замена пролина в позиции 582 на серин по-
вышает стабильность субъединицы HIF1A, 
что увеличивает устойчивость клеток к ги-
поксии [29]. Аллель Ser и генотип Pro/Ser свя-
заны с более высоким процентом волокон ти-
па II в скелетных мышцах и распространены 
среди атлетов, занимающихся силовыми ви-
дами спорта, чем генотип Pro/Pro [26, 29].  

Примечательно, что при поиске прогно-
стических генетических маркёров, способст-
вующих высоким спортивным результатам, 
нами было выявлено, что частоты аллелей 
отличаются у различных популяций, а неко-
торые генетические варианты характерны 
только для определённых популяций. В лите-
ратуре имеются данные, что у представителей 
европеоидной расы аллель Gly значительно 

влияет на силу [31]. А у молодых китайцев  
с генотипами Gly/Ser и Gly/Gly значение 
VO2max выше, чем в группе у носителей ге-
нотипа Ser/Ser [31]. По данным других иссле-
дований, этот вариант указывает на общую 
предрасположенность к достижению высоких 
результатов: аллель Ser связывают с лучши-
ми, по сравнению с гомозиготами Gly/Gly, 
результатами в беге на длинные дистанции  
у спортсменов европеоидной расы [3]. 

Генетические факторы и спортивный 
травматизм. Достижение высоких спортив-
ных результатов зависит, кроме того, от час-
тоты и характера травм. Особенно остро эта 
проблема стоит в традиционно высокотравма-
тичных видах спорта, таких как футбол, рег-
би, хоккей. В связи с этим активно изучается 
влияние полиморфизмов на риск получения 
спортивных травм. Имеются данные о воз-
можной повышенной предрасположенности к 
травмам, особенно повреждениям костей, у 
спортсменов с генотипом MCT1 rs1049434 AA 
(A1470T, Glu490Asp) [17]. При этом есть дан-
ные, что генотип MCT1 rs1049434 AA связан  
с лучшими показателями скорости, чем гено-
типы TT и AT, но генотип ТТ способствует 
развитию выносливости [3, 18]. Обеспечен-
ность энергией мышц и внутренних органов 
определяет эффективность и результатив-
ность тренировочного и соревновательного 
процессов [1]. Ген MCT1 кодирует перенос-
чик лактата, и считается, что полиморфизм 
MCT1 A1470T влияет на его активность, что 
сказывается на показателях энергетического 
метаболизма [3]. Гены PPARA и NOS3 (Nitric 
Oxide Synthase 3) участвуют в регуляции энер-
гетического обмена, а некоторые их варианты, 
такие как NOS3 (rs1799983, Glu298Asp), также 
связаны с предрасположенностью к травмам 
[13, 15]. Однако есть исследования, демон-
стрирующие связь полиморфизма ACTN3 
rs1815739 C и отсутствие связи полиморфиз-
мов PPARGC1A rs8192678, ADRB2 rs1042713, 
NOS3 rs1799983 и VDR rs731236 с повыше-
нием риска травм [31]. Кроме того, вариант 
NOS3 Glu298Asp может влиять на выработку 
оксида азота, что потенциально сказывается 
на функции лёгких и кислородном обмене 
[3]. Возможно, эти данные можно распро-
странить не только на спортсменов, но и  
на лиц, чья профессиональная деятельность 
связана с повышенными физическими на-
грузками. 
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Заключение. В последние годы понима-
ние того, какие именно генетические вариан-
ты влияют на предрасположенность к дости-
жению выдающихся результатов в спорте, 
значительно расширилось. Целенаправленные 
тренировки и факторы окружающей среды 
имеют решающее значение для достижения 
высоких результатов, однако без наличия бла-
гоприятных генетических факторов меньше 
вероятность достижения выдающихся спор-
тивных результатов. Индивидуальные показа-
тели зависят от генетических особенностей,  
а тренировки определяют реализацию гене-
тического потенциала. Генетические данные 
могут дополнить комплексный подход к раз-
витию спортсменов на самом высоком уров-
не и предотвращению спортивного травма-
тизма. 

Некоторые генетические полиморфизмы 
позволяют прогнозировать аспекты фенотипа 
спортсмена, связанные с предрасположенно-
стью к развитию таких значимых физических 
качеств, как выносливость, силовые характе-
ристики, а также гибкость. Гены ACTN3, ACE, 
PPARGC1A и PPARA демонстрируют наибо-
лее убедительную связь с предрасположенно-
стью к достижению высоких спортивных ре-
зультатов и, возможно, являются наиболее 
перспективными прогностическими маркё-
рами. Вариант ACTN3 rs1815739 связывают с 
мышечной силой и выносливостью, однако 
имеются противоречивые данные о влиянии 
генотипа ACTN3 XX, и этот момент требует 
дальнейшего изучения. Аллель I варианта 
ACE rs1799752 (I/D) и аллель G варианта 
PPARA rs4253778 (G/C) способствуют разви-
тию выносливости. С повышенной переноси-
мостью анаэробных, силовых, спринтерских и 
взрывных нагрузок и высокими силовыми ха-
рактеристиками связывают аллель D варианта 

ACE rs1799752 (I/D) и аллель C варианта 
PPARA rs4253778 (G/C). Аллель Gly варианта 
PPARGC1A rs8192678 (Gly482Ser) способст-
вует развитию выносливости или силы. 

Использование суммарных показателей 
генотипа, состоящего из большого количества 
полиморфизмов, повышающих результатив-
ность, вероятно, станет одной из лучших стра-
тегий использования генетической информа-
ции для выявления спортивных талантов.  
А также создание модели виртуального фено-
типа идеального спортсмена однозначно об-
легчит поиск будущих чемпионов. Но для 
принятия окончательного решения о возмож-
ности применения генетического тестирова-
ния для отбора спортсменов и выяснения роли 
отдельных полиморфизмов в формировании 
физических качеств человека и риска получе-
ния травм необходимы более надёжные, мно-
гонациональные и прозрачные исследования, 
затрагивающие большое количество генов. 
Для понимания феномена чемпионов и ре-
кордсменов необходимо одновременно изу-
чать генетические и физиологические данные, 
а также данные о факторах окружающей сре-
ды, полученные от широких выборок. Эта тема 
требует дальнейшего исследования. Отдель-
ным направлением при этом, на наш взгляд, 
является изучение роли генетических детер-
минант дифференциально-психофизиологи-
ческих и нейропсихологических особенностей 
спортсменов, демонстрирующих высокие по-
казатели спортивной деятельности. Все вы-
шеуказанное необходимо совмещать с посто-
янным мониторингом эндокринного, функ-
ционального и психоэмоционального статуса 
спортсмена. Главенствующую роль при этом 
играет тесное взаимодействием тренерского 
состава и врача команды с активным участием 
врача-генетика. 
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