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Аннотация. Цель: выявить проблемы и особенности психофизиологического состояния и со-

циального статуса студентов с инвалидностью с целью их дальнейшей реабилитации. Материалы и
методы. Всего анкетным опросом было охвачено 40 студентов с инвалидностью. Возраст студентов,
принимавших участие в анкетировании, составлял от 17 до 23 лет. Анкетирование проводилось на
базе Московского политехнического университета (г. Москва). Результаты. Были проанализирова-
ны цель обучения и отдельные особенности социально-бытовых условий, выявили мнение студентов
с инвалидностью с различными формами нозологии относительно их потребности в различных ви-
дах помощи, определи социально-бытовые проблемы, которые, по их мнению, существенно ограни-
чивают общественные отношения. Заключение. Полученные данные о состоянии материального
положения и жилищных условий студентов с инвалидностью свидетельствовали о недостатке условий
среди большинства из них для проведения индивидуальных реабилитационных программ, особенно
тех, которые требовали ежедневного активного применения программ физической реабилитации. 
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Abstract. Aim: this paper aims to identify the problems and features of the psychophysiological status

and social status of students with disabilities for their further rehabilitation. Materials and methods.
The study was conducted as a survey of 40 students with disabilities aged 17–23 years. The survey took
place at Moscow Polytechnic University, Moscow, Russia. Results. The study analyzed the purpose of educa-
tion and selected social and living conditions of students with disabilities, identified their opinions on the need
for different types of assistance according to their medical condition, and determined the social and living
problems that significantly limit social interactions. Conclusions. The data on the financial and living con-
ditions of students with disabilities revealed that, for the majority, the conditions were insufficient for indi-
vidual rehabilitation programs, particularly those requiring daily active physical rehabilitation. 
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Введение. К общим проблемам развития 
личности с ограниченными физическими воз-
можностями относят социальную дезадапта-
цию, недостаточность сформированности 
эмоционально-волевой, мотивационно-
потребностной, коммуникативной и предмет-
но-деятельностной сфер личности [1, 6]. Со-
матические патологии, врожденные и приоб-
ретенные физические дефекты, которые при-
водят к инвалидизации и ограничению 
физических возможностей, затрудняют разви-
тие личности и прежде всего развитие пози-
тивной «Я-концепции», интегрального обра-
зования личности, характеризующего каче-
ство личностного функционирования [2, 7]. 
Личность людей с инвалидностью характери-
зуется противоречивостью, конфликтностью 
самооценки. В результате воздействия на  
«Я-концепцию» физического дефекта или хро-
нического соматического заболевания, приво-
дящих к инвалидности, развиваются негатив-
ные самоутверждения, неприятие собственного 
«Я», снижение уровня самоуважения, самоин-
терес, которые отражаются в компенсаторно 
завышенной самооценке [10–13]. Личностное 
«Я» воспринимается как энергичное, дейст-
венное, но за этим кроются страх, неуверен-
ность в себе, зависимость от оценок окружаю-
щих. Они признают у себя наличие положи-
тельных черт и качеств, но часто обесценивают 
их, поскольку это не совпадает с их негатив-
ным образом «я». Наличие этих противоречи-
вых тенденций является проявлением психо-
логической защиты. Следует отметить, что на 
формирование позитивной «Я-концепции» и 
самостоятельность влияет много других нега-
тивных факторов, среди которых важную роль 
играют социальные условия и окружающая 
среда, определение и устранение которых су-
щественно повышают эффективность адапта-
ции лиц с инвалидностью в обществе [3, 4, 8]. 

Цель исследования: выявить проблемы 
и особенности психофизиологического со-
стояния и социального статуса студентов с 
инвалидностью с целью их дальнейшей реа-
билитации.  

Методы и организация исследования.  
В работе применяли метод опроса (анкетиро-
вания) с целью определения особенностей 
социально-бытовых условий и экономических 
факторов, которые имели влияние на процесс 
обучения в вузе и получение полноценного 
профессионального образования, а также 
комплексной оценки психологического стату-

са и качества жизни студентов. Всего анкет-
ным опросом было охвачено 40 студентов с 
инвалидностью. Возраст студентов, прини-
мавших участие в анкетировании, составлял 
от 17 до 23 лет. Анкетирование проводилось 
на базе Московского политехнического уни-
верситета (г. Москва). Вопросы анкеты были 
адаптированы под контингент исследуемых. 
Анкета содержала вопросы, касающиеся осо-
бенностей социально-бытовых условий сту-
дентов с инвалидностью, их межличностных 
отношений, а также мотивации к профессио-
нальному образованию. 

Результаты. Среди студентов с инвалид-
ностью были проанализированы цель обуче-
ния и отдельные особенности социально-
бытовых условий (табл. 1). 

Более половины студентов с вялыми па-
резами и параличами (59,1 %) и с отдельными 
хроническими соматическими патологиями 
(78,3 %) считают целью своего обучения по-
лучение диплома.  Более половины студентов 
из всех исследованных групп ставят своей 
целью быть профессионалом, за исключением 
студентов с нарушениями зрения, где более 
половины отметили, что целью их обучения 
является помощь людям. Следует отметить, 
что помощь людям как цель своего обучения 
определяли лишь 4% студентов с нарушения-
ми слуха. Внимание вызывает отсутствие ин-
тереса к будущему трудоустройству во всех 
без исключения группах студентов с инвалид-
ностью. 

Так, процесс обучения как решение по-
ставленной цели считали 11,4 % студентов со 
спастическими параличами и только 2 % сту-
дентов с вялыми парезами и параличами. Сре-
ди студентов с хронической соматической па-
тологией процент таких лиц составлял 17,4 %, 
студентов с нарушением слуха – 16 % и ровно 
треть студентов с нарушениями зрения.  

Возможности детей с инвалидностью в 
сфере образования, трудоустройства, получе-
ния доходов, обеспечения жильем, участия в 
социальной, культурной, экономической, по-
литической жизни значительно ограничены 
[5, 9]. В результате исследования был уста-
новлен довольно низкий процент студентов с 
инвалидностью, которые имеют свое личное 
рабочее место. Так, среди студентов с послед-
ствиями ДЦП рабочее место имеют 35,3 %,  
с вялыми парезами и параличами – 40,9 %,  
с хроническими соматическими патологиями – 
30,4 %, с нарушениями зрения – 22,2 % и с 
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нарушениями слуха – лишь 16 %. Отдельную 
комнату имеют более половины студентов со 
спастическими параличами (58,8 %) и студен-
тов, больных хроническими соматическими 
патологиями (52,2 %). В предоставленных 
группах студентов отмечалась и наибольшая 
обеспеченность компьютерами. Среди сту-
дентов с вялыми парезами и параличами от-
дельную комнату имеют 40,9 %, среди пре-
доставленной группы отмечается и наимень-
ший процент обеспеченных компьютерами. 
Среди студентов с нарушениями слуха имеют 
отдельную комнату 28,8 %, и ровно треть сту-
дентов с нарушениями зрения. Более половины 
студентов с нарушениями сенсомоторных сис-
тем отметили обеспеченность компьютером. 

Имело смысл определить мнение студен-
тов с инвалидностью с различными формами 
нозологии относительно их потребности в 
различных видах помощи (табл. 2).  

Значительное количество студентов с ин-
валидностью во всех исследованных группах 
отмечали, что они нуждаются в помощи во 
время обучения (особенно в группах с нару-
шениями зрения – 66,7 % и с нарушениями 
слуха – 84,0 %), а также материальной помо-
щи (наибольший процент таких студентов 
был в группах со спастическими или вялыми 

парезами и параличами, а также тех, которые 
имели хронические соматические патологии). 

Студенты с последствиями ДЦП, а также 
те, которые имели хронические соматические 
патологии, отмечали, что нуждаются в помо-
щи в правовой сфере. Вполне закономерно, 
что в помощи в передвижении должны были 
нуждаться студенты со спастическими или 
вялыми парезами и параличами, но процент 
таких студентов в соответствующих группах 
был незначительным, так среди тех, где пре-
обладают спастические параличи, таких сту-
дентов было лишь 11,8 %, а где преобладали 
вялые парезы и параличи – 13,6 %.  

В помощи в быту нуждались студенты с 
инвалидностью, обусловленной хронически-
ми соматическими заболеваниями (4,3 %),  
а также с нарушениями слуха (8 %), что явля-
ется закономерным, если учитывать, что в пре-
доставленной группе наблюдается наимень-
ший процент обеспеченных отдельной комна-
той и индивидуальным рабочим местом. 

В результате проведенного анкетирования 
было определено, что студенты с инвалидно-
стью имеют социально-бытовые проблемы, 
которые, по их мнению, существенно ограни-
чивают их жизнедеятельность и обществен-
ные отношения (табл. 3). 

Таблица 1
Table 1 

Цель обучения и отдельные особенности социально-бытовых условий  
среди студентов с инвалидностью, % (n = 40) 

Purpose of education and selected social and living conditions among students with disabilities, % (n = 40) 

Группы  
исследования 

Group 

Цель обучения 
Purpose of education 

Условия обучения 
Learning conditions 

Получение 
диплома 
Obtaining  
a diploma 

Стать 
профес-
сионалом 
Become 
a profes-

sional 

Помогать 
людям 
Helping 
people 

Трудоуст-
ройство 

Employment 
opportunities

Рабочее 
место 

Workplace 

Ком-
пьютер 

Computer 

Отдельная
комната 
Separate 

room 

Спастический 
паралич 
Spastic paralysis 

41,2 68,7 35,3 11,8 35,3 88,2 58,8 

Вялый паралич 
Flaccid paralysis 

59,1 54,5 36,4 2,0 40,9 45,4 40,9 

Хроническая  
соматическая  
патология 
Chronic somatic 
pathology 

78,3 52,2 30,4 17,4 30,4 60,9 52,2 

Нарушение зрения 
Visual impairment 

33,3 44,4 55,6 33,3 22,2 55,6 33,3 

Нарушение слуха 
Hearing impairment 

36,0 72,0 4,0 16,0 16,0 56,0 28,0 



Современные педагогические и психологические технологии в физическом воспитании…  
Modern pedagogical and psychological technologies in education and sports training 

Human. Sport. Medicine 
2026, vol. 26, no. S1, pp. 137–143 140 

При анализе ответов было установлено, 
что наибольший процент таких, которые счи-
тают себя малообеспеченными, составляют 
студенты с вялыми парезами и параличами 
(40,9 %). Среди студентов со спастическими 
параличами также определяется значительный 
процент малообеспеченных (35,3 %), но при 
этом среди предоставленного контингента 
имеет место и наибольший процент таких, ко-
торые считают себя обеспеченными (23,5 %). 

Значительное количество студентов с инвалид-
ностью имеют сложные жилищные условия.  

Так, среди студентов, имеющих инвалид-
ность по хроническим соматическим патологи-
ям, более четверти живут с семьей в одноком-
натных квартирах или в общежитии, в общежи-
тиях проживает 8 % студентов с инвалидностью 
по слуху, и ответы большинства из них отме-
чали, что они причисляют себя к материально 
малообеспеченной группе населения. 

Таблица 2
Table 2 

Потребность в помощи студентам с инвалидностью, % (n = 40) 
Need for assistance among students with disabilities, % (n = 40) 

Группы исследования 
Group 

Виды помощи 
Types of assistance 

Материальная 
Financial 

Во время 
обучения 

Educational 

В правовой 
сфере 
Legal 

В передвижении 
Mobility 

В быту 
Daily living

Спастический паралич 
Spastic paralysis 

41,2 47,1 17,6 11,8 – 

Вялый паралич 
Flaccid paralysis 

36,4 45,4 13,6 13,6 – 

Хроническая соматическая 
патология 
Chronic somatic pathology 

43,5 52,2 8,7 – 4,3 

Нарушение зрения 
Visual impairment 

33,3 66,7 – – – 

Нарушение слуха 
Hearing impairment 

28,0 84,0 – – 8,0 

 
Таблица 3

Table 3
Материальное положение и жилищные условия студентов с инвалидностью, % (n = 40) 

Financial and living conditions of students with disabilities, % (n = 40) 

Группы  
исследования 

Group 

Материальное положение 
Financial conditions 

Жилищные условия 
Living conditions 

Обеспечение 
Resource sufficiency 1-комн. 

квартира 
One-room 
apartment

2-комн. 
квартира 
Two-room 
apartment 

3-комн. 
квартира 

Three-room 
apartment 

Обще-
житие 
Dormi-

tory 

Дом 
Houseхорошее 

good 
среднее 
average 

недоста-
точное 

insufficient
Спастический 
паралич 
Spastic paralysis 

23,5 41,2 35,3 11,8 47,1 29,4 – 11,8 

Вялый паралич 
Flaccid paralysis  

13,6 45.4 40.9 13,6 36,4 36,4 – 13,6 

Хроническая  
соматическая  
патология 
Chronic somatic 
pathology 

13,0 60,9 26,1 21,7 26,1 26.1 4,3 21,7 

Нарушение зрения  
Visual impairment 

11,0 55,5 33,3 22,2 22,2 44,4 – 11,0 

Нарушение слуха 
Hearing impairment 

8,0 56,0 36,0 12.0 32,0 28,4 8,0 20,0 
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Заключение. Полученные данные о со-
стоянии материального положения и жилищ-
ных условий студентов с инвалидностью сви-
детельствовали о недостатке условий среди 
большинства из них для проведения индиви-
дуальных реабилитационных программ, осо-
бенно тех, которые требовали ежедневного 
активного применения программ физической 
реабилитации. Например, выполнение само-
стоятельных индивидуальных физических 
упражнений в форме утренней гигиениче-
ской гимнастики и занятий лечебной гимна-
стикой является сложной задачей и практи-
чески невозможным по причине отсутствия 
подходящего места или помещения для заня-
тий среди студентов, имеющих существен-
ные двигательные ограничения (последствия 
ДЦП, ампутации, спинномозговые травмы  
и т. д.). Их коррекционно-восстановительные 

программы предусматривают применение 
ряда мероприятий, направленных на форми-
рование и коррекцию двигательного стерео-
типа, когда необходимо ежедневное допол-
нительное использование разнообразных 
общеразвивающих и лечебно-оздоровитель-
ных физических упражнений. Соответствен-
но, отсутствие или ограниченность необхо-
димых условий для проведения занятий не 
позволяет в полной мере получить запла-
нированный реабилитационный результат. 
Приведенные особенности жизненных усло-
вий накладывают соответствующий отпеча-
ток на психофизиологическое состояние сту-
дентов с инвалидностью и снижают мотива-
цию относительно полноценного участия в 
жизнедеятельности общества и могут сфор-
мировать у них абиогенный стиль жизни и 
неадекватные реакции к окружению. 
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