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Аннотация. Цель: установить связь качественных показателей ударных действий тенниси-
стов высокой квалификации с их антропометрическими показателями в матчах при игре на кортах 
с разным покрытием. Материалы и методы. Качественные характеристики ударных действий: 
стабильность, активность, результативная активность, реализованная активность, эффективность 
определены с использованием информативной системы программно-ассистированной записи со-
ревновательных ударных действий теннисистов, позволяющей во время матча вести необходимую 
фиксацию каждого действия. Зафиксированы ударные действия теннисистов, вошедших в число 
16 лучших на Открытом чемпионате Австралии (покрытие хард) и Открытом чемпионате Франции 
(покрытие грунт). Антропометрические показатели длины и массы тела взяты с официального сайта 
ATP (Ассоциация теннисистов-профессионалов) и на их основе рассчитаны индекс массы тела 
(ИМТ = кг/м2) и массо-ростовой индекс (МРИ = г/см). Результаты. В исследовании установлено 
различие антропометрических показателей теннисистов, вошедших в 1/8 финала на турнирах Боль-
шого шлема, проводимых на покрытиях разного типа. Выявлены различия связей качественных ха-
рактеристик ударных действий при игре на покрытиях разного типа с антропометрическими показа-
телями теннисистов. Заключение. На основе полученных результатов были определены средние 
значения качественных показателей ударных действий и антропометрических показателей тенниси-
стов, принимавших участие в двух турнирах Большого шлема, разыгрываемых на быстром покры-
тии (хард) и медленном покрытии (грунт). Выявлены связи качественных показателей ударных дей-
ствий с антропометрическими показателями теннисистов при игре на каждом покрытии. Установле-
ны связи внутри этих показателей. 

Ключевые слова: турниры Большого шлема, быстрое покрытие, медленное покрытие, антропо-
метрические показатели, качественные показатели соревновательных ударных действий, корреля-
ционные связи 
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Введение. Эффективность соревнова-
тельной деятельности во многом зависит от 
физической подготовленности спортсменов, 
технико-тактического мастерства, психологи-
ческой устойчивости, функциональной подго-
товленности, а также от индивидуальных осо-
бенностей телосложения спортсменов – ант-
ропометрических показателей. Основными 
антропометрическими показателями считают-
ся длина и масса тела и рассчитанные на их 
основе индекс массы тела (ИМТ) и массо-
ростовой индекс (МРИ) [1–3, 6–8]. Отсутствие 
данных указанных индексов и их связей с ка-
чественными характеристиками ударных дей-
ствий, используемых во время матча тенниси-
стами высокой квалификации, послужило ос-
новой настоящего исследования.  

Цель исследования: установить связь ка-
чественных показателей ударных действий 
теннисистов высокой квалификации с их ан-

тропометрическими показателями в матчах, 
при игре на кортах с разным покрытием. 

Материалы и методы исследования. 
Указанные чемпионаты входят в число тур-
ниров Большого шлема. В каждом турнире 
Большого шлема (Б.Ш.) принимают участие 
128 спортсменов. В основную сетку по клас-
сификации попадают 112 теннисистов, а 16 
отбираются по результатам накануне прове-
денного отборочного турнира, в котором уча-
ствуют тоже 128 игроков. Для решения по-
ставленных задач была использована инфор-
мационная система программно-ассистиро-
ванной записи соревновательных ударных 
действий теннисистов, позволяющая во время 
матча вести необходимую фиксацию каждого 
действия спортсмена. Были определены все 
ударные действия, выполняемые лучшими  
16 теннисистами в матчах с 1/8 до финала на 
каждом из указанных турниров. Все выполняе-
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мые ударные действия объединены в 5 групп: 
подачи, приемы подач, удары с отскока, уда-
ры с лета, «другие» удары, в которые входят 
укороченные, удары с полулета, свечи и уда-
ры над головой, выполненные по отскочив-
шему мячу. На основе записанных ударных 
действий просчитаны их качественные пока-
затели – стабильность, активность, результа-
тивная активность, реализованная активность, 
эффективность. Антропометрические пока-
затели длины и массы тела взяты с офици-
ального сайта ATP (Ассоциация тенниси-
стов-профессионалов) и на их основе рассчи-
таны индекс массы тела (ИМТ = кг/м2) и 
массо-ростовой индекс (МРИ = г/см.) 

Результаты. Средние значения антропо-
метрических показателей теннисистов, во-
шедших в число 16 лучших на каждом из двух 
турниров Б.Ш., проводимых на разных по-
крытиях, представлены в табл. 1. 

Представленные в табл. 1 данные свиде-
тельствуют о различиях антропометрических 
показателей теннисистов, игравших в 1/8 фи-
нала на разных турнирах Б.Ш. Только 5 тен-
нисистов из 16, вошедших в 1/8 финала на 
Открытом чемпионате Австралии, смогли по-
вторить свои достижения на Открытом чем-
пионате Франции. Остальные 11 – иные игро-
ки. Теннисисты, игравшие в 1/8 на Открытом 
чемпионате Франции, в среднем выше тенни-
систов, добившихся таких же результатов на 
Открытом чемпионате Австралии, а их масса 
в среднем несколько больше. Статистические 

данные свидетельствуют об отсутствии дос-
товерных различий между представленными 
показателями. Однако с практической точки 
зрения они могут иметь существенное значе-
ние. Например, чем с большей высоты нано-
сится удар по мячу при выполнении подачи, 
тем больше площадь попадания мяча в квад-
рате, что способствует большей стабильности 
подачи. Данные, представленные в табл. 2, 
подтверждают сказанное, хотя средние значе-
ния различий невелики.  

Индекс массы тела – это отношение массы 
к длине тела в квадрате. Белорусскими специа-
листами был предложен «идеальный теннис-
ный индекс массы тела» 23,89 ± 1,89 (кг/м2) [5]. 
Полученные средние значения ИМТ тенниси-
стов, вошедших в число 16 лучших на турни-
рах Б.Ш., соответствуют «идеальному индек-
су массы тела». Зарубежными специалистами 
было установлено, что ИМТ имеет значитель-
ную связь со скоростью полета мяча при по-
даче [9]. Г.П. Ивановой установлена положи-
тельная связь между массо-ростовым индек-
сом и количеством «эйсов» [4].  

В табл. 2 представлены качественные по-
казатели соревновательных ударных действий 
теннисистов при игре на разных покрытиях. 

Теннисисты, игравшие на грунтовом по-
крытии, показывают более стабильную игру, 
чем теннисисты, игравшие на быстром по-
крытии – хард, результаты достоверны. Воз-
можно, большое значение имеет специфика 
покрытия. На медленном покрытии – грунт – 

Таблица 1
Table 1

Средние значения антропометрических показателей  
теннисистов высокого уровня мастерства 

Mean anthropometric measurements in elite tennis players 

Показатель 
Parameter 

Хард n = 16 
Открытый чемпионат Австралии

Hard court = 16 
Australian Open 

Грунт n = 16 
Открытый чемпионат Франции 

Clay court = 16 
French Open 

Δ P 

сред. / mean σ сред. / mean σ 
Длина тела, см 
Body height, cm 

185,59 7,81 189,08 7,01 3,49 0,22 

Масса тела, кг 
Body weight, kg 

79,59 5,50 80,54 6,17 0,95 0,66 

Индекс массы тела, 
кг/м2 
Body Mass Index (BMI), 
kg/m² 

23,12 1,21 22,52 1,04 0,61 0,16 

Массо-ростовой индекс, 
г/см 
Weight-to-height ratio, 
g/cm 

428,65 19,33 425,59 21,78 3,06 0,69 
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скорость полета мяча после отскока меньше, 
чем на покрытии хард. Более того, на земля-
ном покрытии отскок мяча нестандартный и 
не всегда прогнозируемый, что заставляет иг-
роков отойти дальше от предполагаемого 
места удара по мячу. Данные показывают, что 
лучше с этой спецификой покрытия справля-
ются теннисисты, обладающие большим рос-
том и имеющие более плотное телосложение. 
Именно такими являются теннисисты, до-
бившиеся высоких результатов на турнире, 
проводимом на медленном покрытии. Сред-
ние данные активности ударных действий на 
быстром покрытии, превышают полученные 
данные на грунте, результаты достоверны. 
Объяснить это можно более быстрым полетом 
мяча после отскока на быстром покрытии, 
который применяется соперниками при вы-
полнении ударов. На медленных покрытиях 
использовать скорость мяча, посланного со-
перником, невозможно. Сообщать мячу нуж-
ную скорость необходимо самому. Тенниси-
сты на покрытии грунт, разыгрывая комбина-
ции ударами с отскока, чаще ставят соперника 
в неудобное, сложное положение и выигры-
вают очко. На быстром покрытии это сделать 
гораздо сложнее. Поэтому показатель реали-

зованной активности, на грунте больше, чем 
на харде. 

В табл. 3 и 4 представлены связи качест-
венных показателей соревновательных дейст-
вий теннисистов, участвовавших в указанных 
турнирах, с их антропометрическими показа-
телями.  

При анализе полученных связей качест-
венных показателей соревновательных дейст-
вий теннисистов с их антропометрическими 
показателями на турнире Б.Ш., разыгрывав-
шемся на быстром покрытии (хард), выявлено 
9 связей. Больше всего связей с тотальными 
размерами тела имеет качественный показа-
тель «активность»: с массой тела – показатель 
приема подачи и ударов с отскока, с ИМТ – 
«других» ударов и с МРИ – «других» ударов. 
Всего – четыре связи. Три связи имеет качест-
венный показатель «результативная актив-
ность»: с массой тела – «других» ударов и  
с МРИ приема подачи и «других» ударов.  
По одной связи имеют: «стабильность» – 
«других» ударов с длиной тела и «реализован-
ная активность» – «других» ударов с массо-
ростовым индексом. Качественный показа-
тель «эффективность действий» с антропо-
метрическими показателями связей не имеет.  
 

Таблица 2 
Table 2 

Качественные показатели соревновательных ударных действий теннисистов  
при игре на разных покрытиях 

Shot quality characteristics of tennis players on different court surfaces 

Показатели 
Parameter 

Покрытия 
Surface 

Подача 
Serve 

Прием 
подачи 
Return 

Удары  
с отскока 

Groundstroke 

Удары  
с лета 
Volley 

«Другие» 
удары 

Other shots 

Стабильность (%) 
Consistency (%) 

Хард / Hard 
73,79 
± 3,26 

69,1 
± 21,53 

81,31 
± 8,06 

23,33 
± 41,69 

74,98 
± 17,04 

Грунт / Clay 
74,37 
± 3,73 

82,4 
± 7,49 

86,94 
± 3,95 

73,33 
± 45,77 

81,48 
± 9,32 

Активность (%) 
Activity (%) 

Хард / Hard 
32,03 
± 21,5 

10,57 
± 9,41 

19,79 
± 6,45 

55,19 
± 29,56 

18,09 
± 16,24 

Грунт / Clay 
31,3 

± 13,54 
1,96 

± 2,38 
15,18 
± 5,18 

41,88 
± 24 

7,1 
± 8,02 

Результативная  
активность (%) 
Effective Activity (%) 

Хард / Hard 
8,38 

± 6,43 
2,37 

± 2,66 
3,66 

± 1,76 
11,06 
± 9,84 

7,22 
± 11,49 

Грунт / Clay 
7,91 

± 5,04 
0,2 

± 0,43 
2,96 

± 1,36 
8,61 

± 25,58 
1,96 

± 1,36 

Реализованная  
активность (%) 
Realized Activity (%) 

Хард / Hard 
26,63 

± 17,42 
17,72 

± 18,39 
18,52 
± 7,31 

17,37 
± 12 

20 
± 41,37 

Грунт / Clay 
21,73 

± 12,11 
9,84 

± 26,54 
20,07 
± 7,31 

11,23 
± 26,25 

7,07 
± 6,45 

Эффективность (%) 
Efficiency (%) 

Хард / Hard 
8,33 

± 3,02 
1,39 

± 1,54 
4,65 

± 2,36 
29,13 

± 18,55 
7,68 

± 10,32 

Грунт / Clay 
3,62 

± 1,57 
0,73 
± 1,2 

3,55 
± 2,06 

28,39 
± 18,25 

5,84 
± 6,88 
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Анализируя связь каждого антропометриче-
ского показателя, можно сказать, что длина 
тела имеет одну связь со стабильностью – 
«других» ударов, масса тела имеет три связи – 
две из которых с активностью приема подачи 
и ударов с отскока, и одну с результативной 
активностью «других» ударов. ИМТ имеет 
одну связь – с активностью «других» ударов. 
Наибольшее количество связей (4) имеет 
МРИ – три из которых с активностью, резуль-
тативной активностью и реализованной ак-
тивностью «других» ударов, и с результатив-
ной активностью приема подачи. Говоря об 
ударах, качественные показатели которых 
связаны с антропометрическими показателя-
ми, надо отметить, что больше всего связей (6) 
с показателями тотальных размеров тела 
имеют качественные показатели «других» 
ударов, две связи имеют качественные пока-
затели приема подачи и одну связь качествен-
ный показатель ударов с отскока. Качествен-
ные показатели подачи и ударов с лета связей 

с показателями тотальных размеров тела тен-
нисистов высокой квалификации при игре на 
кортах с быстрым покрытием не имеют. 

Анализируя полученные связи качествен-
ных показателей соревновательных действий 
теннисистов с их антропометрическими пока-
зателями на турнире Б.Ш.,  разыгрывавшемся 
на покрытии грунт, выявлено 15 связей, боль-
шинство из которых отличаются от установ-
ленных на покрытии хард. Больше всего свя-
зей с тотальными размерами тела имеет каче-
ственный показатель «активность»: с массой 
тела «других» ударов, с ИМТ подачи и ударов 
с отскока и массо-ростовым индексом подачи 
и «других» ударов. Всего – пять связей. Че-
тыре связи имеет показатель «реализованная 
активность», где удары с отскока и «другие» 
удары связаны с индексом массы тела, пода-
чи, и «другие» удары – с массо-ростовым ин-
дексом. Результативная активность имеет три 
связи: подачи и «других» ударов связаны с 
индексом массы тела, а с массо-ростовым – 

Таблица 3
Table 3 

Cвязь качественных показателей соревновательных действий теннисистов  
с их антропометрическими показателями на турнире Большого шлема –  

Открытом чемпионате Австралии (покрытие хард) 
Correlation between shot quality characteristics and anthropometric measurements  

in tennis players at the Grand Slam tournament (Australian open, hard court) 

Показатель 
Parameter 

Стабильность 
Consistency 

Активность 
Activity 

Результативная  
активность 

Effective Activity 

Реализованная 
активность 

Realized Activity 

Эффек-
тивность 
Efficiency

Длина тела, см 
Body height, cm 

«Других»  
ударов: 
0,568 ** 
Other shots: 
0.568 ** 

– – – – 

Масса тела, кг 
Body weight, kg 

– 

Приема подачи: 
0,556 ** 
Ударов с отскока: 
0,508 ** 
Return: 0.556 ** 
Groundstroke: 
0.508 ** 

«Других» ударов: 
0,529 ** 
Other shots: 
0.529 ** 

– – 

Индекс массы 
тела, кг/м2 
Body Mass Index 
(BMI), kg/m² 

– 

«Других» ударов: 
0,688 * 
Other shots: 
0.688 * 

– – – 

Массо-ростовой 
индекс, г/см 
Weight-to-height 
ratio, g/cm 

– 

«Других» ударов: 
0,541 ** 
Other shots: 
0.541 ** 

Прием подачи: 
0,563 ** 
«Других» ударов: 
0,663 * 
Return: 0.563 ** 
Other shots: 0.663 * 

«Других» ударов: 
0,566 ** 
Other shots: 
0.566 ** 

– 

Примечание. Здесь и в табл. 4: * – достоверность 0,01; ** – достоверность 0,05. 
Note. Here and in table 4: * – p < 0.01 (statistically significant); ** – p < 0.05 (statistically significant). 
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подачи. Показатель «эффективность» имеет 
две связи: ударов с лета – связана с длиной 
тела и подачи с индексом массы тела. Показа-
тель «стабильность» имеет одну связь: индекс 
массы тела связан с приемом подачи. При ана-
лизе связей каждого антропометрического 
показателя установлено, что длина тела и 
масса тела при игре на медленном покрытии 
(земля) имеют по одной связи – с эффектив-
ностью ударов с лета и активностью других 
ударов соответственно. Индекс массы тела 
имеет восемь связей из них: одна – со ста-
бильностью приема подачи, две – с активно-
стью подачи и ударов с отскока, две – с ре-
зультативной активностью подачи и «других» 
ударов, две – с реализованной активностью 
ударов с отскока и «других» ударов и эффек-
тивностью подачи. Массо-ростовой индекс 
имеет пять связей из них: с активностью по-
дачи и «других» ударов, с результативной ак-
тивностью подачи и с реализованной актив-
ностью подачи и «других» ударов. При игре 
на медленном покрытии (земля) качественные 
характеристики всех ударных действий имеют 

связь с показателями тотальных размеров тела 
теннисистов высокой квалификации.  

Заключение. Определены средние показа-
тели длины и массы тела, а также рассчитаны 
ИМТ и МРИ теннисистов, входящих в 1/8 фи-
нала, т. е. в число 16 лучших игроков на 2 тур-
нирах Большого шлема, разыгрываемых на раз-
ных покрытиях. Установлено, что теннисисты, 
добивающиеся высоких результатов на турни-
ре Б.Ш., проводимом на медленном покрытии 
(земля), в среднем несколько выше ростом и 
имеют большую массу, чем игроки, добившие-
ся аналогичных результатов на турнире Б.Ш., 
проводимом на быстром покрытии (хард).  
У последних больше значения индексов.  

Установлены качественные показатели 
соревновательных ударных действий указан-
ных теннисистов. Показатели стабильности 
всех ударных действий, выполняемых тенни-
систами на покрытии грунт, выше, чем на по-
крытии хард. А все показатели активности 
ударных действий и ее производных выше у 
теннисистов, играющих на быстром покрытии 
(хард).  

Таблица 4
Table 4 

Cвязь качественных показателей соревновательных действий теннисистов  
с их антропометрическими показателями на турнире Большого шлема –  

Открытом чемпионате Франции (покрытие грунт) 
Correlation between shot quality characteristics and anthropometric measurements  

in tennis players at the Grand Slam tournament (French open, clay court) 

Показатель 
Parameter 

Стабиль-
ность 

Consistency 

Активность 
Activity 

Результативная 
активность 

Effective Activity 

Реализованная 
активность 

Realized Activity 

Эффективность 
Efficiency 

Длина тела, см 
Body height, cm 

– – – – 
Ударов с лета: 
0,543 ** 
Volley: 0,543 ** 

Масса тела, кг 
Body weight, kg 

– 

«Других» ударов: 
0,562 ** 
Other shots:  
0,562 ** 

– – – 

Индекс массы 
тела, кг/м2 
Body Mass Index 
(BMI), kg/m² 

Приема  
подачи:  
0,585 **  
Return:  
0,585 ** 

Подачи: 0,655 * 
Ударов с отскока: 
0,536 ** 
Serve: 0,655 * 
Groundstroke:  
0,536 ** 

Подачи: 0,566 ** 
«Других» ударов: 
0,508 ** 
Serve: 0,566 ** 
Other shots: 
0,508 ** 

Ударов с отскока: 
0,567 ** 
«Других» ударов: 
0,527 ** 
Groundstroke: 
0,567 ** 
Other shots: 
0,527 ** 

Подачи: 0,722 * 
Serve: 0,722 * 

Массо-ростовой 
индекс, г/см 
Weight-to-height 
ratio, g/cm 

– 

Подачи: 0,704 * 
«Других» ударов: 
0,621 * 
Serve: 0,704 * 
Other shots:  
0,621 * 

Подачи: 0,721 * 
Serve: 0,721 * 

Подачи: 0,572 ** 
«Других» ударов: 
0,582 ** 
Serve: 0,572 ** 
Other shots: 
0,582 ** 

– 
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Установлены связи качественных показа-
телей соревновательных действий с антропо-
метрическими показателями теннисистов, 
принимавших участие в турнирах на покры-
тиях разного типа – хард и грунт. Наибольшее 
количество связей установлено на медленном 
покрытии грунт – пятнадцать связей. На бы-
стром покрытии хард выявлено девять связей. 
Наибольшую связь с антропометрическими 
показателями имеет качественный показатель 
«активность». На медленном покрытии грунт – 
пять связей, на быстром покрытии хард –  
четыре связи.  

Выявлены связи каждого показателя то-
тальных размеров тела с качественными пока-
зателями соревновательных действий. Уста-
новлено, что длина тела при игре на каждом 
покрытии имеет по одной связи с качествен-
ными характеристиками ударных действий. 
Масса тела при игре на быстром покрытии 
имеет три связи, при игре на медленном –  
одну. ИМТ – при игре на медленном покры-

тии связан с восемью характеристиками удар-
ных действий, в то время как на быстром – 
лишь с тремя. Массо-ростовой индекс имеет 
пять связей с характеристиками ударных дей-
ствий при игре на медленном покрытии, в то 
время как при игре на быстром – их четыре. 

Анализ связей качественных показателей 
ударных действий с показателями тотальных 
размеров тела установил: 

 при игре на кортах с быстрым покрыти-
ем отсутствуют связи с антропометрическими 
показателями качественных показателей та-
ких ударных действий, как подача и удары  
с лета; 

 при игре на кортах с медленным покры-
тием имеются связи с качественными харак-
теристиками всех ударных действий. 

Результаты исследования могут послу-
жить ориентиром при ведении подготовки 
спортсменов в многолетнем аспекте, также 
выборе главных турниров и непосредственно 
при подготовке к ним. 
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