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Аннотация. Цель: оценить педагогические возможности спортивной гимнастики в развитии

социальной адаптации детей с интеллектуальными нарушениями. Материалы и методы. Исследо-
вание проведено в г. Челябинске в 2024–2025 гг. в формате педагогического эксперимента с участи-
ем 24 девочек 9–12 лет с лёгкими и умеренными интеллектуальными нарушениями. Контрольная
группа занималась по программе адаптивной физической культуры, экспериментальная – по про-
грамме спортивной гимнастики. Программа длилась 16 недель и включала 48 занятий. Эффектив-
ность оценивалась тестированием физической подготовленности, диагностикой самооценки («Лесен-
ка» В.Г. Щур) и анкетированием родителей и педагогов. Результаты. После эксперимента у детей
экспериментальной группы достоверно улучшились силовая выносливость, гибкость и равновесие,
повысились показатели самостоятельности, инициативности, сотрудничества и соблюдения правил
поведения, а также уровень самооценки. Заключение. Спортивная гимнастика доказала свою эф-
фективность как педагогическое средство комплексного физического и социального развития детей
с интеллектуальными нарушениями. 
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Abstract. Aim. This paper aims to evaluate the pedagogical potential of artistic gymnastics for deve-
loping social adaptation in children with intellectual impairment. Materials and methods. This pedago-
gical experiment was conducted in Chelyabinsk in 2024–2025 and involved 24 girls aged 9–12 years with
mild to moderate intellectual impairment. The control group followed an adaptive physical education pro-
gram, while the experimental group followed an artistic gymnastics program. The 16-week program com-
prised 48 sessions. Outcomes were assessed using physical fitness tests, the self-assessment method (Le-
senka – Stair, by V.G. Shchur), and a survey of parents and educators. Results. Following the experiment,
the experimental group exhibited significant improvements in strength endurance, flexibility, and balance,
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Введение. Современная система образо-
вания и физического воспитания ставит перед 
педагогикой задачу поиска эффективных 
средств социальной адаптации детей с нару-
шениями интеллекта. В условиях возрастаю-
щего внимания к вопросам инклюзии всё 
большее значение приобретают технологии, 
которые одновременно способствуют разви-
тию физических качеств и формированию со-
циальных навыков. Одним из таких средств 
является спортивная гимнастика, обладающая 
широкими возможностями для комплексного 
воздействия на личность ребёнка. 

Ряд исследований подчёркивает необхо-
димость коррекционно-педагогического со-
провождения тренировочного процесса детей 
с интеллектуальными нарушениями, обеспе-
чивающего не только физическое, но и соци-
альное развитие [1, 2, 6]. В последние годы 
акцентируется значимость смешанных форм и 
вариативных подходов в организации физ-
культурно-спортивной деятельности обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здо-
ровья, включая интеллектуальные нарушения 
[3, 4, 8, 9, 11]. 

Особое внимание уделяется социальным 
аспектам адаптации: формированию комму-
никативных навыков, развитию самостоя-
тельности, инициативности и сотрудничества 
[5, 12, 14]. Исследования также показывают, 
что занятия спортивной гимнастикой оказы-
вают влияние на когнитивное развитие и эмо-
ционально-волевую сферу детей, укрепляя их 
уверенность в собственных силах и способст-
вуя социализации [7, 10, 13, 15]. 

В зарубежных работах отмечается поло-
жительное влияние программ адаптивной 
гимнастики и физической активности на мо-
торное, психосоциальное и социальное разви-
тие детей с особыми образовательными по-
требностями [16–19]. Указывается, что гимна-
стика является доступным и эффективным 
инструментом включения детей с инвалидно-
стью в спортивную и социальную среду, рас-

ширяет их возможности участия и укрепляет 
чувство принадлежности к коллективу [20, 21]. 

Таким образом, проблема использования 
спортивной гимнастики как инструмента пе-
дагогического воздействия и социальной 
адаптации детей с нарушениями интеллекта 
является актуальной как в отечественной, так 
и в зарубежной науке. Сочетание физического 
и социального развития, возможность форми-
рования у детей уверенности, дисциплины, 
коммуникативных и кооперативных умений 
делает спортивную гимнастику эффективным 
педагогическим средством, требующим даль-
нейшего научного обоснования и практиче-
ского внедрения. 

Цель исследования: изучить и оценить 
возможности педагогического воздействия и 
социальную адаптацию детей с интеллекту-
альными нарушениями на занятиях спортив-
ной гимнастикой. 

Материалы и методы. Исследование 
выполнено на базе специализированного зала 
спортивной гимнастики в г. Челябинске в пе-
риод с октября 2024 года по апрель 2025 года. 
Работа включала констатирующий, форми-
рующий и контрольный этапы и была направ-
лена на оценку педагогических возможностей 
спортивной гимнастики для повышения уров-
ня социальной адаптации детей с интеллекту-
альными нарушениями. Дети контрольной 
группы занимались по программе адаптивной 
физической культурой, дети эксперименталь-
ной группы занимались спортивной гимна-
стикой с направленностью на повышение со-
циальной адаптации. 

Исследование выполнено в формате педа-
гогического эксперимента с предварительным 
и итоговым тестированием, предусматриваю-
щего наличие контрольной и эксперименталь-
ной групп. В выборку включены 24 девочки 
9–12 лет с лёгкими и умеренными интеллек-
туальными нарушениями, обучающиеся в уч-
реждениях общего и/или коррекционного об-
разования. Критериями включения служили 

along with improved scores in independence, initiative, cooperation, rule compliance, and self-esteem.
Conclusion. Artistic gymnastics demonstrated its effectiveness as a pedagogical tool for comprehensive
physical and social development in children with intellectual impairment. 
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наличие медицинского допуска к занятиям 
лечебной физической культурой и адаптивной 
(коррекционной) физической культурой, от-
сутствие противопоказаний к выполнению 
базовых гимнастических упражнений, а также 
информированное согласие родителей (закон-
ных представителей). Критериями исключе-
ния являлись острые соматические состояния, 
выраженные поведенческие нарушения, пре-
пятствующие участию в групповом формате.  

Контроль и оценка результативности осу-
ществляются на констатирующем и контроль-
ном этапах (до и после формирующего экспе-
римента). Изучались показатели социальной 
адаптации по результатам анкетирования ро-
дителей и педагогов в общем количестве  
30 человек; проведена диагностика самооцен-
ки детей по методики «Лесенка» В.Г. Щур; 
проведена оценка физической подготовленно-
сти испытуемых по пяти показателям. 

Формирующий этап эксперимента про-
должался 16 недель; занятия проводились 
три раза в неделю по 60 минут, что составило 
48 тренировок с недельным объёмом 180 ми-
нут и интервалами отдыха между занятиями 
не менее 24 часов.  

Структура каждого занятия была стандар-
тизирована: вводная часть (10 минут) включа-
ла организационный компонент, постановку 
задач, инструктаж по безопасности и размин-
ку; основная часть (40 минут) предусматрива-
ла выполнение программных упражнений на 
гимнастических снарядах (бревно, разновысо-
кие брусья, опорный прыжок, вольные упраж-
нения) с поэтапным усложнением и дифферен-
циацией нагрузки; заключительная часть (10 
минут) содержала заминку, растяжку, дыха-
тельные упражнения и краткую рефлексию.  

Материально-техническое обеспечение 
включало гимнастические маты, гимнастиче-
ский ковер, низкое бревно, разновысокие 
брусья с адаптируемой высотой, опорный 
мостик/козёл, напольную разметку, комплект 
визуальных карточек (правила и последова-
тельность упражнений) и таймеры/сигнальные 
устройства. Пространство зала зонировалось 
на «станции» по снарядам с обозначением тра-
екторий с помощью разметки, выделением зо-
ны страховки и ожидания очереди; визуальные 
карточки и таймеры использовались для регу-
ляции темпа, поддержания внимания и со-
блюдения структуры занятия. 

Занятия в экспериментальной группе при-
водились в течение 16 недель в три этапа. 

Вводно-адаптационный этап (4 недели) 
нацелен на формирование безопасной и под-
держивающей образовательной среды, освое-
ние правил и рутин, а также первичную сен-
сомоторную подготовку. Организация заня-
тий строится на игровых круговых станциях с 
включением парных и групповых упражне-
ний; применяются «социальные истории» и 
визуальные расписания, обучающие сигналам 
«старт/стоп», процедурам запроса помощи и 
правилам взаимодействия. Содержательно этап 
включает общую физическую подготовку, 
координационные лестницы, упражнения на 
равновесие на низком бревне (вариативная 
ходьба, повороты), перекаты и кувырки на 
матах, элементы ритмики под счёт. 

Основной этап (8 недель) направлен на 
развитие координации, силы, гибкости и фор-
мирование устойчивых двигательных навыков 
в сочетании с целенаправленным развитием 
коммуникации и сотрудничества. Содержа-
тельная часть по снарядам включает:  

 на бревне – вариативную ходьбу, полу-
присед, стойки с удержанием равновесия, 
простые связки с подскоками и соскоки;  

 на разновысоких брусьях – висы и упо-
ры, маховые действия, переходы между жер-
дями с педагогической поддержкой, удержа-
ние симметричных поз;  

 в опорных прыжках – разбег по меткам, 
отталкивание двумя ногами, прыжок через 
«горку» матов/низкий козёл и контролируе-
мое приземление в «цель»;  

 в вольных упражнениях – перекаты, ку-
вырки, прогибы, маховые движения, простые 
акробатические и танцевальные связки под 
счёт/ритм.  

Реализация программы опирается на по-
этапное усложнение, дифференцированные 
задания, чёткие вербальные и визуальные ин-
струкции, моделирование социальных ролей 
(спортсмен-помощник), позитивное подкреп-
ление и короткие коммуникационные «мис-
сии» (попроси снаряд, передай очередь, по-
хвали партнёра). 

Итоговый этап (4 недели) предполагает 
разучивание коротких комбинированных 
комплексов и их публичную демонстрацию в 
формате открытой тренировки как средства 
закрепления правил поведения и саморегуля-
ции. Участники составляют и исполняют про-
стые композиции на вольном ковре, выпол-
няют связки на бревне и переходы на брусьях, 
опираясь на ранее освоенные элементы; осо-
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бое внимание уделяется командным заданиям 
типа «эстафета взаимопомощи», стимули-
рующим планирование действий, распределе-
ние ролей и взаимную поддержку. 

Результаты. В ходе исследования мы 
провели тестирование физической подготов-
ленности испытуемых контрольной и экспе-
риментальной группы в начале и в конце ис-
следования. Результаты тестирования физиче-
ской подготовленности испытуемых 
контрольной и экспериментальной группы в 
начале исследования представлены в табл. 1. 

В первом тестировании контрольная и 
экспериментальная группы были сопостави-
мы по физической подготовленности: во всех 
тестах различия статистически недостоверны 
(p ≥ 0,05). Таким образом, стартовые условия 

можно считать эквивалентными, что коррект-
но для дальнейшего сравнения динамики. 

Затем в течение 16 недель проведен педа-
гогический эксперимент по внедрению экспе-
риментальной методики занятий спортивной 
гимнастикой с направленностью на развитие 
навыков социальной адаптации. Результаты 
второго тестирования представлены в табл. 2. 

Совокупность результатов тестирования 
физической подготовленности показывает, что 
экспериментальная методика избирательно и 
эффективно развивает качества, наиболее тес-
но связанные с содержанием спортивной гим-
настики: силовую выносливость верхних ко-
нечностей, гибкость и статическую координа-
цию. Полученные результаты мы связываем со 
спецификой методики построения занятий – 

Таблица 1 
Table 1 

Результаты тестирования физической подготовленности  
испытуемых контрольной и экспериментальной группы в начале исследования 

Physical fitness scores in the control and experimental groups at baseline 

№ 
Тест, единица измерения 
Test, unit of measurement 

КГ/CG 
n = 12 

(M ± m) 

ЭГ/EG 
n = 12 

(M ± m) 

Значение, Р 
p-value 

1 Прыжок в длину с места, см / Standing long jump, cm 113,5 ± 2,5 112,0 ± 1,5 ≥ 0,05 

2 
Упор на руках на параллельных брусьях, с 
Parallel bar support hold, s 

2,5 ± 0,2 2,0 ± 0,1 ≥ 0,05 

3 Челночный бег 3×10, с / 3×10 shuttle run, s 15,5 ± 0,3 15,0 ± 0,2 ≥ 0,05 

4 
Наклон вперед из положения сидя, см 
Seated forward bend, cm 

0,5 ± 0,1 1,0 ± 0,2 ≥ 0,05 

5 
Проба Ромберга (поза «аист»), с 
Romberg test (Flamingo balance test), s 

6,5 ± 0,3 6,4 ± 0,3 ≥ 0,05 

Примечание. Здесь и в табл. 2: КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа; n –количество 
испытуемых; M – среднее значение; m – ошибка средней величины; Р – достоверность различий, опреде-
ляемая по таблице Стьюдента. 

Note. Here and in table 2: CG – control group, EG – experimental group, n – number of participants, M – 
mean value, m – standard error of the mean, p – p-value (Student’s t-test). 

 
Таблица 2 

Table 2 
Результаты тестирования физической подготовленности  

испытуемых контрольной и экспериментальной группы в конце исследования 
Physical fitness scores in the control and experimental groups at the end of the study 

№
Тест, единица измерения 
Test, unit of measurement 

КГ/CG 
n = 12 

(M ± m) 

ЭГ/EG 
n = 12 

(M ± m) 

Значение, Р 
p-value 

1 Прыжок в длину с места, см / Standing long jump, cm 117,5 ± 2,2 121,0 ± 2,5 ≥ 0,05 

2 
Упор на руках на параллельных брусьях, с 
Parallel bar support hold, s 

4,5 ± 0,3 8,0 ± 0,2 ≤ 0,05 

3 Челночный бег 3×10, с / 3×10 shuttle run, s 14,2 ± 0,4 14,0 ± 0,3 ≥ 0,05 

4 
Наклон вперед из положения сидя, см 
Seated forward bend, cm 

2,5 ± 0,3 4,5 ± 0,2 ≤ 0,05 

5 
Проба Ромберга (поза «аист»), с 
Romberg test (Flamingo balance test), s 

7,8 ± 0,2 12,2 ± 0,4 ≤ 0,05 
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прежде всего включение упражнений в парах, 
упражнений со взаимодействием и соревнова-
тельный компонент. Эти компоненты методи-
ки помимо спортивной эффективности опосре-
дованно поддерживают формирование пове-
денческих предпосылок социальной адаптации 
(самоконтроль, уверенность в движении, спо-
собность удерживать устойчивые позы в ус-
ложнённых условиях). Отсутствие достовер-
ных различий по прыжкам в длину и челноч-
ному бегу предполагает необходимость 
усиления в программе специализированных 
средств, направленных на быстроту и взрыв-
ную силу. 

Мы провели анкетирование родителей и 
педагогов по оценке навыков поведения в об-
ществе по четырем показателям: самостоя-
тельность, соблюдение правил поведения, 
инициативность, сотрудничество. Оценка 
проводилась по 10-балльной шкале, в которой 
0 баллов – не проявляет оцениваемого пара-
метра, 10 баллов – оцениваемый параметр на 
высоком уровне. Оценка проводилась в ходе 
проведения открытого занятия по гимнастике 
до и после эксперимента. Результаты пред-
ставлены в табл. 3. 

До начала эксперимента достоверных раз-
личий между контрольной и эксперименталь-
ной группами не выявлено, что подтверждает 
их исходную сопоставимость по уровню со-
циальной адаптации. Это обеспечило кор-
ректность дальнейшего анализа динамики из-
менений. 

После завершения эксперимента в экспе-
риментальной группе отмечен выраженный 
рост по всем показателям. Особенно значи-
мыми оказались изменения в сфере соблюде-

ния правил поведения и инициативности, где 
прирост оказался наиболее высоким. Также 
положительная динамика зафиксирована в са-
мостоятельности и сотрудничестве, что свиде-
тельствует о расширении возможностей само-
регуляции, умении действовать в коллективе 
и формировании устойчивых форм социально 
одобряемого поведения. 

В контрольной группе также наблюда-
лись положительные сдвиги, однако они но-
сили менее выраженный характер и не дости-
гали уровня, показанного участниками экспе-
риментальной группы. 

Таким образом, занятия гимнастикой вы-
ступили не только средством физического 
развития, но и педагогическим инструментом 
формирования социально значимых качеств 
личности. Они создали условия, в которых 
двигательная активность стала основой для 
выработки самостоятельности, дисциплины, 
инициативности и сотрудничества – ключе-
вых показателей успешной социальной адап-
тации. 

Для изучения личностных изменений у 
детей в ходе педагогического эксперимента 
проводилась диагностика самооценки по ме-
тодике «Лесенка» В.Г. Щур. Оценка осущест-
влялась до и после эксперимента в контроль-
ной и экспериментальной группах. 

До начала эксперимента показатели в 
обеих группах практически не различались:  
в контрольной группе среднее значение соста-
вило 4,8 ± 0,3 балла, в экспериментальной 
группе – 4,9 ± 0,2 балла (р ≥ 0,05). Это свиде-
тельствует о сопоставимости исходных данных 
и в целом о том, что дети характеризовались 
неустойчивой или заниженной самооценкой. 

Таблица 3 
Table 3 

Результаты оценки показателей социальной адаптации  
испытуемых контрольной и экспериментальной группы до и после эксперимента 

Social adaptation in the control and experimental groups at baseline and at the end of the study 

№
Показатель  

социальной адаптации 
Social adaptation parameter 

Период  
эксперимента 

Stage 

КГ/CG 
n = 12 

(M ± m) 

ЭГ/EG 
n = 12 

(M ± m) 

Значение, Р 
p-value 

1 
Самостоятельность 
Independence 

До / Baseline 5,4 ± 0,2 5,5 ± 0,1 ≥ 0,05 
После / Post-study 6,3 ± 0,3 8,2 ± 0,4 ≤ 0,05 

2 
Соблюдение правил поведения 
Rule compliance 

До / Baseline 3,2 ± 0,3 3,4 ± 0,2 ≥ 0,05 
После / Post-study 5,1 ± 0,4 9,2 ± 0,3 ≤ 0,05 

3 
Инициативность 
Initiative 

До / Baseline 2,1 ± 0,2 2,0 ± 0,2 ≥ 0,05 
После / Post-study 3,5 ± 0,2 7,5 ± 0,4 ≤ 0,05 

4 
Сотрудничество 
Cooperation 

До / Baseline 5,3 ± 0,4 5,2 ± 0,3 ≥ 0,05 
После / Post-study 6,1 ± 0,1 8,9 ± 0,3 ≤ 0,05 
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После завершения эксперимента в кон-
трольной группе отмечен небольшой рост – 
до 5,4 ± 0,3 балла, что отражает слабую поло-
жительную динамику, но не указывает на ка-
чественные изменения. В экспериментальной 
группе наблюдался значительно более выра-
женный прирост: уровень самооценки повы-
сился до 7,6 ± 0,4 балла (р ≤ 0,05 по сравне-
нию с контрольной группой). Дети стали чаще 
выбирать более высокие ступени «лесенки», 
что указывает на рост уверенности в себе, по-
ложительное восприятие собственных успе-
хов и формирование более адекватного отно-
шения к своим возможностям. 

Таким образом, результаты диагностики 
показывают, что специально организованные 
занятия спортивной гимнастикой способство-
вали существенному повышению уровня са-
мооценки у детей экспериментальной группы. 
Это было обеспечено постепенным усложне-
нием упражнений, возможностью демонстра-
ции достижений на открытых занятиях, а так-
же поддержкой со стороны педагога и сверст-
ников. В совокупности данные факторы 
создали условия для переживания детьми си-
туации успеха, что и стало ключевым факто-
ром роста их самооценки. 

Заключение. Проведённый педагогиче-
ский эксперимент подтвердил эффективность 
методики занятий спортивной гимнастикой, 
ориентированной на развитие не только фи-
зических, но и социально-личностных качеств 
детей. За 16 недель были достигнуты досто-
верные улучшения в силовой выносливости, 
гибкости и равновесии, что отражает высокую 
результативность программы в физическом 
развитии. 

Не менее значимыми оказались изменения 
в социальном аспекте: выросли показатели са-
мостоятельности, инициативности, сотрудни-
чества и соблюдения правил поведения. Диаг-
ностика по методике «Лесенка» В.Г. Щур по-
казала повышение самооценки и уверенности  
в себе у детей экспериментальной группы. 

Таким образом, методика продемонстри-
ровала комплексный эффект – сочетание фи-
зического развития с формированием соци-
альных навыков и личностных качеств, необ-
ходимых для успешной социальной адаптации. 
Полученные результаты позволяют рекомен-
довать её для внедрения в образовательную 
практику и использовать в дальнейших иссле-
дованиях для уточнения долгосрочного воз-
действия. 
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