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Введение. В настоящее время борьба 
«Корэш» является одним из популярных ви-
дов единоборств, который не только получил 
народное признание, но и успешно завоевы-
вает ведущие позиции в мировом спорте. 
Становление и развитие борьбы «Корэш» как 
вид спорта, ее выход на международную аре-
ну, потребовало изменение ряда положений в 
правилах соревнований [1, 8, 10, 11, 14, 19]. 
Соответственно все эти изменения предпола-
гают пересмотр всей системы спортивной 
подготовки борцов «Корэш», особенно техни-
ческой подготовки [3–5, 7, 12]. 

На сегодня имеются работы, в которых 
рассматриваются варианты технической под-
готовки в спортивных видах борьбы, предла-
гаются варианты методов обучения техники 
для различных возрастных групп занимаю-
щихся [2, 6, 9, 13, 15–18, 20].  

Однако практика показывает, что невоз-
можно добиться эффективной технической 
подготовки борцов «Корэш», используя мето-

дики, взятые из других видов борьбы. Поэто-
му на современном этапе эволюции борьбы 
«Корэш» особое значение приобретает собст-
венная методика технической подготовки 
юных борцов, составленная на основе клас-
сификации технических элементов и приемов, 
а также включающая в себя критерии оценки 
эффективности их выполнения. 

На основании вышеизложенного целью 
нашего исследования является выявление 
классификации технических приемов борьбы 
«Корэш» для освоения занимающимися в 
группах начальной подготовки первого года 
обучения и разработка критериев оценки эф-
фективности их выполнения. 

Материалы и методы. В исследовании 
принимали участие две группы борцов, обу-
чающихся в ДЮСШ в группах начальной под-
готовки 1 года обучения. Всего в исследовании 
принимало участие две группы: эксперимен-
тальная и контрольная, количество испытуе-
мых в каждой из групп составило по 12 человек.  
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Цель. Определение классификации технических приемов борьбы «Корэш» для освое-
ния занимающимися в группах начальной подготовки первого года обучения и разработка
критериев оценки эффективности их выполнения. Материалы и методы. В исследовании
принимали участие две группы борцов, обучающихся в группах начальной подготовки
первого года обучения. Для определения эффективности выполнения запланированного
для освоения на данном этапе обучения приема «бросок прогибом» было проведено тести-
рование технической подготовленности юных борцов с использованием метода эксперт-
ной оценки. Результаты. В процессе исследования была определена классификация тех-
нических приемов в борьбе «Корэш» и определено, что в группах начальной подготовки
необходимо обучать юных борцов техническому приему «бросок прогибом» в двух вари-
антах. Разработаны критерии оценки для определения эффективности выполнения техни-
ческого приема «бросок прогибом» юными борцами. Заключение. По итогам проведенно-
го исследования нами была определена классификация приемов, используемых в борьбе
«Корэш» и предназначенных для освоения в группах начальной подготовки. Также для
контроля качества освоения технических приемов и оценки эффективности их выполнения
нами были разработаны критерии, которые объективно позволяли оценить правильность
выполнение упражнения по фазам и в целом. 
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Контрольная группа борцов проводила 
тренировочные занятия по типовой програм-
ме спортивной подготовки по виду спорта 
«Корэш» для ДЮСШ. Борцы эксперимен-
тальной группы так же занимались по типо-
вой программе для ДЮСШ, но в разделе 
«техническая подготовка» применялась ав-
торская методика обучения техническим эле-
ментам и приемам борьбы «Корэш».  

Экспериментальная методика обучения 
техническим элементам и приемам борьбы 
«Корэш» юных борцов включала в себя спе-
циально подобранные разнообразные трени-
ровочные средства, обеспечивающие не толь-
ко всестороннее развитие физических качеств 
и двигательных способностей, но направлен-
ные и на эффективное обучение техническим 
элементам и приемам. Экспериментальная 
методика состояла из двух блоков. Первый 
блок «Игры и игровые упражнения». Он вклю-
чал в себя упражнения, направленные не 
только на развитие физических качеств и дви-
гательных способностей, но и на освоение 
технических элементов и приема, что позво-
ляло решать задачу «погружения» юных бор-
цов в специфику конкретного стиля борьбы. 
Данный блок выполнялся с помощью игрово-
го метода тренировки. Второй блок «Круговая 
тренировка» выполнялся с помощью метода 
круговой тренировки и состоял из шести ком-
плексов упражнений, направленных не только 
на сопряженное развитие физических качеств 
и двигательных способностей, но и на спе-
цифическое их проявление при выполнении 
технических элементов и приемов борьбы 
«Корэш». 

Для определения эффективности выпол-
нения запланированного для освоения приема 
(два варианта выполнения приема) и при не-
обходимости для осуществления коррекции 
тренировочного процесса было проведено 
тестирование технической подготовленности 
юных борцов. Тестирование проводилось с 
помощью такого метода исследования, как 
экспертная оценка. В качестве экспертов было 
привлечено пять специалистов, работающих 
с борцами «Корэш» и имеющих высокую 
спортивную и профессиональную квалифи-
кацию.  

Экспертами оценивалось качество вы-
полнения двух тестовых упражнений (два ва-
рианта выполнения приема) по 5-балльной 
шкале. Выполнение приема оценивалось в 
первую очередь по фазам. За выполнение ка-

ждой фазы приема юный борец мог получить 
от 0,5 до 1 балла в зависимости от правильно-
сти выполнения приема по следующей схеме: 
1 балл – правильное выполнение элемента;  
0,5 баллов – выполнение элемента с 1 и более 
ошибками.  

Результаты и их обсуждение. В начале 
исследования нами был проведен анкетный 
опрос ведущих специалистов по борьбе «Ко-
рэш» с целью определения основных приемов, 
рекомендуемых к освоению на начальном эта-
пе подготовки. Было опрошено 30 специали-
стов, представляющих все регионы России. 
По итогам проведенного опроса было выяв-
лено, что в группах начальной подготовки для 
обучения юных борцов необходимо использо-
вать следующие три приема (с различными 
вариантами их выполнения): бросок проги-
бом, бросок со скручиванием, бросок с накло-
ном вперед. При этом по годам обучения в 
группах начальной подготовки (ГНП) каждый 
из определенных приемов осваивается сле-
дующим образом: ГНП 1 года обучения – 
бросок прогибом. ГНП 2 года обучения – бро-
сок прогибом и бросок со скручиванием. ГНП 
3 года обучения – бросок со скручиванием, 
бросок с наклоном вперед.  

В свою очередь в группах начальной под-
готовки в течение первого года обучения на-
ми совместно со специалистами было опреде-
лено, что необходимо осваивать следующие 
два варианта приема «бросок прогибом» – это 
бросок прогибом с места и бросок прогибом с 
зашагиванием в левую / правую сторону со-
перника. 

Для корректной оценки выполнения тех-
нических приемов нами были разработаны 
единые критерии, которые позволяли оценить 
все фазы выполняемого приема: стойка; вы-
ведение соперника из равновесия и прижатие 
к груди; отрыв соперника от ковра, подбив, 
прогиб; скручивание; завершение. Следует 
заметить, что экспертная оценка выставлялась 
в целом, но с учетом оценки за каждый эле-
мент приема.  

В таблице представлены разработанные 
нами критерии оценки выполнения фаз прие-
ма «бросок прогибом» во всех его вариантах, 
на которые могли бы ориентироваться экс-
перты при оценке выполнения приема. 

В результате статистической обработки 
данных лишь суммарная оценка за выполнен-
ный прием имела статистическую достовер-
ность.  
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Так, при выполнении технического прие-
ма «бросок прогибом», вариант с места, четы-
ре эксперта из пяти поставили высокие баллы 
борцам из экспериментальной группы. Срав-
нительный анализ выставленных оценок экс-
пертами показывает, что первый и второй 
эксперты выставили по 4,50 баллов юным 
борцам экспериментальной группы и 4,30 бал-
лов спортсменам контрольной группы. Дан-
ный результат является достоверно значимым 
(P < 0,05). У третьего эксперта средние баллы 
в исследуемых группах имели не такой значи-
тельный разброс: 4,54 – экспериментальная 
группа и 4,48 – контрольная группа. Соответ-
ственно данный результат не является досто-
верно значимым (P > 0,05). В то же время чет-
вертый и пятый эксперты оценили техниче-

ские действия юных борцов следующим обра-
зом: 4,5 балла – экспериментальная группа и 
4,2 балла – контрольная. Данный результат, 
так же как и первый, является достоверно 
значимым (P < 0,05). 

Второй вариант (с зашагиванием за левую 
и правую сторону противника) выполнения 
технического приема «бросок прогибом» так 
же был оценён четырьмя экспертами из пяти в 
пользу юных борцов экспериментальной 
группы. Сравнительный анализ выставленных 
оценок экспертами показывает, что первый 
эксперт выставил 4,50 балла юным борцам 
экспериментальной группы и 4,40 – конт-
рольной. Данный результат не является дос-
товерно значимым (P > 0,05). У второго и 
третьего экспертов средние баллы в иссле-

Критерии оценки выполнения технического приема «бросок прогибом»  
борцами групп начальной подготовки 

Criteria for assessing back-arch throw performance in wrestlers from the groups of initial training  

№ 
Фазы приема 

Phases of fighting methods 
Техника выполнения 

Technique  

Возможные ошибки  
при выполнении фазы приема 
Possible errors during the phases  

of fighting methods 
1 Стойка 

Stance 
Захват, принятие положения низ-
кой стойки, ноги на ширине плеч; 
подготовка для выполнения бро-
ска. 
Grip, moving into the position of 
a low stance, legs shoulder-width 
apart; preparation for throwing 

Слишком высокая/низкая стойка, но-
сочки направлены в разные стороны. 
Too high / low stance, toes pointed at 
different directions 

2 Выведение соперника  
из равновесия и прижатие 
к груди 
Making the opponent lose 
his balance and pressing 
him to the chest 

Подбивая правым плечом, вывес-
ти соперника из равновесия и с 
помощью кушака прижать со-
перника к груди. 
By hitting the opponent with the 
right shoulder, unbalance the oppo-
nent and press him to the chest with 
the belt 

Атакующий неплотно прижимает ту-
ловище партнера к себе; грудь парт-
нера после зашагивания находится 
ниже груди атакующего. 
The attacker does not press tightly 
the opponent’s body to himself; the op-
ponent’s chest is below the chest of 
the attacker after taking a step 

3 Отрыв соперника  
от ковра, подбив, прогиб 
Making the opponent lose 
the carpet, sweep, suplex 

Отталкиваясь двумя ногами и 
подбивая партнера животом, со-
вершить отрыв соперника и про-
гиб назад. 
By pushing with two legs and hit-
ting the partner with the stomach, 
perform the sweep and suplex 

При подбиве атакующий подает ко-
лени вперед или поднимается на нос-
ки; ранний или поздний подбив. 
When hitting the opponent the attacker 
moves his knees forward or rises to his 
toes; early or late sweep 

4 Скручивание 
Twisting 

Резко поворачивая влево или 
вправо выполнить скручивание и 
сопроводить соперника в полете. 
Turn sharply to the left or to the 
right while twisting and follow the 
opponent while he is off the ground

Раннее или позднее скручивание. 
Early or late twisting 

5 Завершение 
Completion 

Положить соперника на лопатки 
и зафиксировать. 
Pin the opponent's shoulder blades 
to the mat and fix him 

Распускание кушака при завершении 
приема. 
Loose the belt at the end 
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дуемых группах были выставлены следую-
щим образом: 4,54 балла в экспериментальной 
группе и 4,21 – в контрольной. Данный резуль-
тат является достоверно значимым (P < 0,05).  
В свою очередь четвертый и пятый эксперты 
оценили технические действия юных борцов 
экспериментальной группы на 4,50 балла, а 
контрольной группы на 4,17 балла. Данный 
результат, так же как и предыдущий, является 
достоверно значимым (P < 0,05). 

Таким образом, сравнительный анализ 
выставленных экспертами оценок, опреде-
ляющих эффективность выполнения техниче-
ского приема в двух вариантах, показал, что 
более качественную техническую оснащен-
ность продемонстрировали борцы экспери-
ментальной группы. 

Заключение. По итогам проведенного ис-
следования нами была определена классифика-
ция приемов, используемых в борьбе «Корэш» 
и предназначенных для освоения в группах на-
чальной подготовки. Также для контроля каче-
ства освоения технических приемов и оценки 
эффективности их выполнения нами были раз-
работаны критерии, которые объективно позво-
ляли оценить правильность выполнения упраж-
нения по фазам и в целом. Эксперты, прини-
мавшие участие в исследовании подтвердили 
корректность разработанной нами классифи-
кации приемов борьбы «Корэш», а также объ-
ективность предложенных нами критериев 
оценки выполнения технических приемов.  
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Aim. The article deals with classifying the methods of “Koresh” fighting and developing the
criteria for assessing their performance for studying in the groups of beginners. Materials and
methods. Two groups of 1st-year wrestlers participated in the study. To assess the performance
of a back-arch throw to be acquired on this stage of preparation, we tested the technical prepa-
redness of young wrestlers with the method of expert assessment. Results. During the study,
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we established the classification of “Koresh” fighting methods and revealed that there was a ne-
cessity to study a back-arch throw in two variants in the groups of young wrestlers. We deve-
loped the criteria for assessing the back-arch throw performed by young wrestlers. Conclusions.
As a result of the study, we developed the classification of “Koresh” fighting methods, which are
necessary for studying in 1st-year wrestlers. To control the quality of fighting methods acquiring
and to assess their performance, we developed the criteria, which allowed us to assess these
methods stage-by-stage and in general. 

Keywords: wrestling “Koresh”, fighting methods classification, criteria for assessing fighting
methods performance, technical training, young wrestlers. 
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