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Введение. По мнению легенды баскетбо-
ла тренера Джона Вудена, победы в баскетболе 
во многом зависят от эффективных команд-
ных действий, которые определяются тремя 
показателями: физической подготовкой, тех-
никой и сыгранностью игроков команды [20]. 
С этим трудно не согласиться. 

Ли Роуз [11] говорил, что совершенных 
игроков нет, даже великому игроку есть над 
чем работать. У всех баскетболистов разный 
уровень навыков. Задача тренера и заключа-
ется в том, чтобы развивать эти навыки до 
максимально возможного уровня.  

Морган и Джо Вуттен [3] говорили, что 
баскетбол – это уникальная игра. Здесь нет 
места одноплановым игрокам. Каждый игрок 
должен уметь делать все, и только тогда будет 
достигнут успех в команде. Если игрок разно-
сторонне развит, то это успешный и самый 
эффективный игрок.  

Анализ существующих тестов для качест-
венной оценки навыков в баскетболе показы-

вает, какие элементы подготовленности изу-
чали авторы и какие при этом использовали 
тесты. Тесты для оценки баскетбольной тех-
ники можно отнести в одну из следующих 
групп: а) ведение; б) броски; в) передачи. 
Для настоящего исследования мы сформиро-
вали набор тестов (по четыре теста в каждой 
из перечисленных групп) по следующим кри-
териям: 1) тест был выполним в типичных 
условиях спортивного зала; 2) тест был на-
дежным; 3) тест не требовал использования 
дорогостоящего оборудования. 

Цель исследования: определение наи-
более информативных тестов для качествен-
ного оценивания технической подготовлен-
ности баскетболистов путем изучения фак-
торной структуры этих навыков. 

Научно-теоретической основой исследо-
вания являлись современные концепции тео-
рии спорта [2, 9, 10]. 

В научной работе мы использовали част-
ные методики исследования Л.В. Костиковой 
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[8], Е.Р. Яхонтова [13], D.R. Hopkins [17],  
J. Bunn [15], G. Raveling [19], B. Knight [18], 
A. Carron, L. Brawley [16], включавшие диаг-
ностические тесты, прошедшие испытания на 
надежность и валидность.  

Организация и методы исследования. 
Педагогический эксперимент проводился с 
сентября 2017 г. по апрель 2018 г. на базе 
ВятГУ г. Кирова. В тестировании принима-
ли участие студенты Вятского государствен-
ного университета, которые участвовали  
в первенстве университета по баскетболу в 
2017/2018 учебном году. Всего были обрабо-
таны показатели 53 студентов, полностью вы-
полнивших программу исследований. 

Опыт работы специалистов по баскетболу 
в области оценивания баскетбольных навыков 
игроков и качества тренировочного процесса 
позволил определить огромное количество 
тестов [5, 6, 8, 13, 14]. 

Анализ литературных источников позво-
ляют сделать следующие заключения. Итак, 
имеются тесты, оценивающие соответствую-
щие показатели технической подготовленно-
сти, однако не ясно, каким тестам отдать 
предпочтение, как выбрать наиболее инфор-
мативные из большого количества сущест-
вующих тестов, при этом большинство авто-
ров тесты проверяли на надежность [4, 7]. 

Отмеченные противоречия требуют до-
полнительных исследований, направленных 
на формирование методических принципов 
повышения эффективности технической под-
готовки баскетболистов. 

Для определения коэффициента надежно-
сти теста мы использовали коэффициент кор-
реляции между результатами тестирования, 
принятыми в двух попытках. Проведенный 
анализ полученных показателей свидетельст-
вует о том, что в отобранном наборе тестов 
нет показателей с низкой надежностью. Так, 
показатели тестов «ведение зигзагом», «бро-
ски из-под корзины» характеризуются как 
приемлемые. А тесты «скоростные броски с 
точек» и «передачи на точность» характери-
зуются с хорошей надежностью, остальные 
тесты показали среднюю надежность. Следо-
вательно, выбранная для исследования бата-
рея тестов технической подготовленности 
баскетболистов в целом характеризуется как 
надежная [12].  

Отмеченное в обзоре литературных ис-
точников огромное количество разных тестов 
для оценивания технической подготовленно-

сти баскетболистов свидетельствует о том, 
что состояние дел в этом разделе учебно-
тренировочной работы не вполне удовлетво-
ряет специалистов данной области. Понятно, 
что в ходе учебно-тренировочного процесса 
нет ни времени, ни возможности проводить  
12 тестов. Что из них выбрать? 

Данный вопрос можно решить при помо-
щи методов многомерного статистического 
анализа, а именно факторного анализа, он 
лучше всего подходит в данном случае [1]. 

Результаты исследования. В ходе фак-
торного анализа (метод главный компонент) 
рассчитывалась интеркорреляция между  
12 экспериментальными измерениями. 

Результаты факторного анализа тестов 
технической подготовленности баскетболи-
стов представлены в табл. 1. 

Из табл. 1 видно, что вычисления главных 
компонентов выделяют объединяющую сис-
тему из трех основных факторов вместо ис-
ходного 12-мерного пространства тестовых 
показателей, отражающих 84,234 % диспер-
сии переменных.  

Компактный гипотетический фактор 
«скоростные броски / ведение» был определен 
как фактор 1 (Ф1). Он отражает 35,8 % вариа-
ции анализируемых данных. Его объединяют 
четыре показателя: ведение с броском (.903), 
ведение зигзагом (.748), броски из-под корзи-
ны на время (.652) и скоростные броски с то-
чек (.522). 

Анализ второго компактного фактора 
(Ф2) определил его как фактор «передачи мя-
ча». Он отражает 29,707 % дисперсии анали-
зируемых показателей. Его объединяют четы-
ре теста для оценивания точности передач и 
быстроты: длинные передачи на точность 
(.815), короткие передачи на точность (.741), 
скоростные передачи (.711) и передачи в щит 
с последующим рывком (.634). 

Третий фактор (Ф3) был определен как 
фактор «точность бросков/скоростное веде-
ние». Он отражает 18,727 % вариации изучае-
мых показателей. Его объединяют четыре тес-
та: скоростное ведение (.702), обводка пре-
пятствий (.668), штрафные броски (.462) и 
броски с точек по заданию тренера (.409). 

Полученные результаты матрицы фак-
торных нагрузок разрешают уменьшение ко-
личества тестов для определения технической 
подготовленности баскетболистов с 12 до 3. 
Возможен простой способ для решения этой 
вопроса, – выбрать для численного оценива-
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ния полученного латентного фактора тест, 
который имеет в нем самый высокий фактор-
ный вес. 

Данный метод предполагает следующий 
набор тестов для оценки технической подго-
товленности баскетболистов: 

Ф1 – «скор. броски / ведение» – ведение  
с броском (.903); 

Ф2 – «передачи мяча» – длинные переда-
чи на точность (.815); 

Ф3 – «точность бр./ скор. ведение» – ско-
ростное ведение (.702). 

Продолжив данное исследование, мы 
пришли к выводу, что «простой способ реше-
ния задачи» не дает интуитивно приемлемого 
результата. Ряд входящих в полученный на-
бор тестов не отражают многообразного ха-

рактера представляемых ими латентных фак-
торов, а также близкие по смыслу тесты «ве-
дение с броском» и «скоростное ведение» ха-
рактеризуют два разных фактора, поэтому 
предложенная батарея не представляется при-
емлемой. 

Дело в том, что факторный анализ 
«сформулирует первые, самые общие заклю-
чения о направлениях, в которых нужно вести 
дальнейшие непосредственные эксперимен-
тальные исследования», поэтому мы решили 
провести анализ матрицы интеркорреляций, 
необходимо выявить показатели, максимально 
связанные со всеми другими в группе. Вероят-
но, что такой тест будет предпочтительнее. 

Возможно, если полученный данным ме-
тодом набор тестов будет отражать интуитив-

Таблица 1
Table 1 

Факторный анализ 12 тестов технической подготовленности баскетболистов 
(факторные нагрузки после ротации) 

Factor analysis of 12 tests for technical preparedness in basketball players (factor loads after rotation) 

Тесты / Tests 
Факторы / Factors 

1 2 3 
4. Бросок после ведения, с 
4. Throwing after dribbling, s 
3. Ведение с измен. напр., с 
3. Dribbling and changing direction, s 
9. Броски из-под кольца, с 
9. Throwing from below the basket, s 
10. Броски на скорость, кол. 
10. High-speed throwing, q-ty 
7. Передачи на дальность, кол. 
7. Long-distance passing, q-ty 
6. Точность передач, кол.  
6. Passing accuracy, q-ty 
5. Передачи на скорость, с 
5. High-speed passing, s 
8. Передачи в щит, кол. 
8. Backboard passing, q-ty 
1. Ведение на скорость, с 
1. High-speed dribbling, s 
2. Ведение с обводкой препятствий, c 
2. Dribbling around obstacles, s 
12. Броски со штрафной линии, кол. 
12. Free throwing, q-ty 
11. Броски с точек, кол. 
11. Throwing from points, q-ty 

.903 
 

.784 
 

.652 
 

–.522 
 

 
 

–.100 
 

–.370 
 

.235 
 

–.137 
 

–.411 
 

–.187 
 

.320 
 

.252 
 

.316 
 
 
 

.139 

–.159 
 
 
 

.107 
 

–.504 
 

.405 
 

.464 
 

–.229 
 

–.312 

.815 
 

.741 
 

–.711 
 

.634 

–.308 
 

–.255 
 

.258 
 

.301 

–.702 
 

–.668 
 

.462 
 

.409 

% вариации / % variation 
∑ % вариации / ∑ % variation 

35,8 
35,8 

29,707 
65,507 

18,727 
84,234 

Примечание. Серым выделены показатели тестов, наиболее тесно связанных в системе факторов. 
Значение показателей «+», «–» – знак математический, не имеет оценочной функции, чем выше число, тем 
теснее связь. 

Note. The indicators of the tests most closely connected in the system of factors are highlighted in gray. 
The value of the indicators “+”, “–” is a mathematical symbol, it has no evaluation function; the higher the num-
ber, the closer the connection. 
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ные представления о характере выявленных 
латентных факторов, то его можно будет счи-
тать приемлемой для применения в учебно-
тренировочном процессе. 

Для проведения дальнейшего исследо-
вания данные интеркорреляции по каждой 
группе тестов мы объединили в отдельные 
таблицы. 

Коэффициенты корреляции показателей 
для тестирования ведения мяча представлены 
в табл. 2.  

Анализ результатов коэффициентов кор-
реляции показателей для тестирования веде-
ния мяча выявил, что наиболее тесно связан с 
результатами всех других показателей тест 
«скоростное ведение». Данный показатель 
имеет самый высокий факторный вес для оп-
ределения фактора «точность бросков / скоро-
стное ведение» (Ф3) и, безусловно, должен 
войти в набор тестов для оценки технической 
подготовленности баскетболистов. 

Коэффициенты корреляции показателей 
для тестирования передач мяча представлены 
в табл. 3. 

Анализ результатов коэффициентов кор-

реляции выявил, что наиболее тесно связан со 
всеми другими показателями тест «скорост-
ные передачи». Данный показатель имеет 
наибольший факторный вес (711) при опреде-
лении фактора «передачи мяча» (Ф2). Важно 
понять, что другие тесты показали более вы-
сокие факторные веса («длинные передачи» – 
.815, «короткие передачи на точность» – .741), 
но наиболее тесно связан со всеми другими, 
на наш взгляд, тест «скоростные передачи», и 
это дает право для включения его в тестовую 
батарею. 

И, наконец, в табл. 4 представлены коэф-
фициенты корреляции показателей тестиро-
вания для оценки результативности бросков 
мяча. 

Бросковые тесты имели значение для 
двух гипотетических факторов, выявленных в 
ходе компонентного анализа 12 тестов техни-
ческой подготовленности баскетболистов: 
тесты «штрафные броски» и «броски с точек» 
для фактора Ф3, а тесты «броски из-под корзи-
ны» и «скоростные броски» для фактора Ф1. 

Анализ результатов коэффициентов кор-
реляции выявил, что наиболее тесно связан  

Таблица 2 
Table 2 

Коэффициенты корреляции показателей для тестирования ведения мяча 
Correlation coefficients of indicators for ball dribbling 

Тесты / Tests 1 2 3 
1. Ведение на скорость 
1. High-speed dribbling 

1,000   

2. Ведение с обводкой препятствий 
2. Dribbling around obstacles 

0,723* 1,000  

3. Ведение с изменением направления 
3. Dribbling and changing direction 

0,715* 0,629 1,000 

4. Бросок после ведения 
4. Throwing after dribbling  

0,553* 0,512 0,695 

Примечание. Здесь и в табл. 3, 4  * – наиболее тесные связи. 
Note. Here and in Table 3, 4  * – the closest correlations. 

 
Таблица 3  

Table 3 
Корреляции показателей для тестирования передач 
Correlation coefficients of indicators for ball passing 

Тесты / Tests 5 6 7 
5. Передачи на скорость 
5. High-speed passing 

1,000   

6. Точность передач 
6. Passing accuracy 

0,734* 1,000  

7. Передачи на дальность 
7. Long-distance passing 

0,748* 0,700 1,000 

8. Передачи в щит 
8. Backboard passing 

0,618* 0,670 0,618 
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со всеми другими показателями тест «скоро-
стные броски». Данный показатель имеет 
большой факторный вес (.522) при определе-
нии фактора «скоростные броски/ведение» – 
Ф1, но наиболее сильная теснота связи ре-
зультатов этого показателя со всеми другими 
в группе дает возможность его использования 
для получения информации и о факторе Ф3 – 
«точность бросков/скоростное ведение». Та-
кое заключение нам позволяют сделать сле-
дующие обстоятельства: 1) практически оди-
наковые тесты на броски участвуют в опреде-
лении обоих факторов («броски с точек по 
заданию тренера» в Ф3 и «скоростные броски 
с точек» в Ф1); 2) результат коэффициента 
корреляции между показателями тестирова-
ния равен .849, что дает нам право утвер-
ждать, что информация, выявленная с помо-
щью одного, в большей степени повторяется 
другим. 

Итак, предлагаемый набор тестов для 
оценивания уровня технической подготовлен-
ности баскетболистов включает следующие 
испытания:  

1) скоростные броски (Ф1 и Ф3); 
2) скоростные передачи (Ф2); 
3) скоростное ведение (Ф3). 
Такая батарея тестов представляется 

приемлемой, она не противоречит «практи-
ческому здравому смыслу» в силу ее соот-
ветствия статистическим расчетам. Каждый 
тест представляет одну из групп «техниче-
ских приемов», владение которыми дает воз-
можность баскетболисту участвовать в игре, 
а фактор Ф3 – «скоростное ведение/точность 
бросков», который, на наш взгляд, имеет ог-
ромное значение для результативности в 
баскетболе, представлен двумя тестами: 
«скоростное ведение» и «скоростные броски 
с точек». 

Заключение. Из всего многообразия тес-
тов для оценивания технической подготов-
ленности было отобрано 12, которые наибо-
лее полно раскрывают технические навыки 
баскетболистов, по четыре теста на каждый 
технический элемент: а) броски; б) ведение;  
в) передачи. Все тесты были проверены на 
надежность путем расчетов коэффициентов 
надежности, результаты сравнивались в двух 
попытках. Определены три компактных гипо-
тетических фактора, на 84,2 % описывающих 
изменчивость (вариацию) 12 тестов для оцен-
ки технической подготовленности баскетбо-
листов: (Ф1) – «скоростные броски/ведение», 
(Ф2) – «передачи мяча», (Ф3) – «точность 
бросков/скоростное ведение». Батарея тестов, 
содержащая наиболее информативные пока-
затели для оценки технической подготовлен-
ности баскетболистов, отвечающие требова-
ниям выполнимости в типичных условиях 
спортивного зала, надежности и чтобы для их 
проведения не требовалось применение доро-
гостоящего оборудования, включает: скоро-
стные броски, скоростные передачи, скорост-
ное ведение. 
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Aim. The article deals with defining the most informative tests for a qualitative assessment of
technical preparedness in basketball players by studying a factor structure of their professional
skills. Materials and Methods. The pedagogical experiment was conducted on the premises of
Vyatka State University in Kirov from September 2017 to May 2018. 53 students participated
in this research. The following research methods were used: the theoretical analysis and generali-
zation of scientific and methodical literature, pedagogical testing, ascertaining pedagogical expe-
riment, methods of mathematical statistics. Results. We revealed the following informative tests
for the assessment of technical preparedness in basketball players: high-speed throws, high-speed
pass, high-speed dribble which are the most acceptable for the training of basketball players at
higher educational institutions. Conclusion. The objective nature of the procedures proposed for
selecting tests for the assessment of technical preparedness in basketball players makes it possible
to recommend them for training basketball players at higher educational institutions and conducting
scientific research. 

Keywords: tests, technical preparedness, correlation, factor analysis, basketball students. 
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