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Введение. Век стремительно развиваю-
щихся технологий, нацеленных на стабильное 
экономическое и политическое развитие госу-
дарства, предъявляет высокие требования к 
физическому и психическому здоровью чело-
века, его работоспособности, способности 

воспроизводить здоровое поколение. Поэтому 
одной из основных проблем современной ци-
вилизации является проблема сохранения его 
здоровья [4, 6, 15, 19].  

Изучение состояния здоровья населения 
указывает на устойчивую тенденцию сниже-
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Цель исследования. Изучить физическое развитие и физическую подготовленность
студенток III функциональной группы здоровья в условиях дефицита двигательной актив-
ности и в условиях организованных занятий образовательного пространства технического
вуза. Материалы и методы. В выборку исследования вошли 11490 студентов (6051 –
юноши и 5439 – девушки) в возрасте от 17 до 21 года очной формы обучения. Исследова-
ние физического развития и физической подготовленности студенток осуществлялось в
два этапа: данные характеристик изучались в динамике с 1-го по 4-й курс, затем они рас-
сматривались поэтапно в учебном году и за каникулярный период. У всех участников ре-
гистрировались антропометрические и физиометрические параметры физического здоровья
студентов. Результаты. Были получены достоверные различия в физическом развитии де-
вушек по показателям весо-ростовых характеристик к концу третьего курса. Значения
показателей проб «Штанге» и «Генче» улучшились к окончанию первого года обучения.
Однако к концу второго курса была обнаружена их отрицательная динамика (в пробах
«Штанге»; в пробах «Генче»). Показатели пробы «Генче» достоверно улучшились к концу
четвертого года обучения. Изучение физической подготовленности выявило значимую по-
ложительную динамику в развитии быстроты, но существенное снижение силовой подго-
товленности к концу 4-го курса. В то же время к концу первого года обучения у студенток
значения их силовой выносливости стали существенно выше по сравнению с данными на
момент начала обучения в вузе. К концу 3-го курса значительно ухудшились характери-
стики выносливости. Заключение. У молодых людей, регулярно занимающихся физиче-
ской активностью в течение первых двух лет обучения в вузе, отмечается положительная
динамика по большинству показателей физического развития и физической подготовлен-
ности. Дефицит двигательной активности в учебное время, вызванный снижением количе-
ства занятий, предусмотренных общеобразовательной программой, существенно сказыва-
ется на ухудшении характеристик выносливости, быстроты, развитии силовых (статиче-
ской выносливости мышц верхнего плечевого пояса и динамической силы мышц нижних
конечностей), скоростно-силовых качеств (6-й и 8-й семестры), гибкости.  

Ключевые слова: мониторинг, физическое здоровье студенток, III функциональная
группа, здоровьесберегающие технологии. 
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ния его уровня и качества. Современное об-
щество озабочено ростом заболеваемости 
студенческой молодежи в процессе профес-
сиональной подготовки и следовыми негатив-
ными проявлениями, выражающимися в сни-
жении работоспособности будущих специали-
стов. Поэтому сохранение здоровья участников 
образовательного процесса на данный момент 
является приоритетной задачей в решении 
проблем высшего профессионального образо-
вания [1–3, 13, 17, 22].  

Подтверждением этому служит приказ 
Министерства здравоохранения и социально-
го развития Российской Федерации от 9 авгу-
ста 2010 г., № 613н, являющийся продолже-
нием государственной политики развития 
здоровьесберегающих технологий, в основе 
которой лежит основополагающая цель – по-
вышение качества жизни и повышение эф-
фективности обучения молодого поколения.  

Формирование профессионального, твор-
ческого и социального потенциала будущих 
специалистов предопределяется качеством и 
уровнем состояния их здоровья – главной 
предпосылкой будущей самореализации мо-
лодых людей. Физическое воспитание при-
звано сохранять и укреплять здоровье студен-
тов, формировать их потребность в здоровом 
образе жизни, совершенствовать физические 
качества, востребованные будущей профес-
сиональной деятельностью. Это особенно ак-
туально для студентов III функциональной 
группы [7, 14, 10, 21].  

Физическая культура студентов, предпо-
лагающая целесообразную двигательную дея-
тельность как естественный, генетически за-
программированный, немедикаментозный и 
наиболее эффективный фактор оздоровления, 
должна опираться на индивидуальную оценку 
их физического развития и подготовленности. 
Более того, разнообразие нозологических 
групп, разный уровень работоспособности, 
различная степень проявления заболеваний 
обосновывают необходимость дифференци-
рованного подхода к выбору оптимальной 
нагрузки, подбору коррекционных упражне-
ний, формированию мотивационно-ценност-
ных установок и позитивного эмоционально 
фона в плане физического совершенствования 
и сохранения здоровья молодежи.  

Использование современных мониторин-
говых технологий позволяет специалистам в 
области физической культуры получить объ-
ективную оценку исходного уровня физиче-

ского развития, подготовленности и состоя-
ния здоровья студентов [5, 8, 10, 12]. Это дает 
возможность использовать ее как фундамент, 
основу для проектирования физкультурной 
среды обучающихся, проводить оценку эф-
фективности учебного процесса по физиче-
скому воспитанию, корректировать его со-
держание.  

Использование мониторинга выявляет 
слабые стороны в развитии двигательных и 
функциональных качеств у студентов [11, 16, 
18, 20, 23], отслеживает динамику их физиче-
ского развития и подготовленности в течение 
учебного года и за весь период обучения в 
вузе. Он определяет первоочередные и пер-
спективные мероприятия по профилактике и 
нейтрализации воздействий неблагоприятных 
факторов внешней среды и учебного процесса 
на состояние их здоровья, позволяет приме-
нить индивидуальный подход к обучению по 
предмету «Физическая культура». 

На кафедре физической культуры Иркут-
ского национального исследовательского тех-
нического университета (ИРНИТУ) организо-
вана научно-исследовательская лаборатория 
(НИЛ) «Мониторинг физического здоровья». 
Мониторинг в вузе проводится с 2007 года.  
В начале и в конце (сентябрь, май) учебного 
года исследуются антропометрические (рост, 
вес, ОГК в состоянии спокойного дыхания)  
и физиометрические (ЧСС, АД, ЖЕЛ, кисте-
вая динамометрии, пробы с 20 приседаниями – 
Мартине–Кушелевского, пробы Штанге, Генче, 
орто- и клинопробы) параметры физического 
здоровья студентов. Физическая подготов-
ленность (девушки) оценивается по степени 
развития силовых («отжимание» лежа на ко-
ленях, «вис на перекладине»), скоростных 
(«бег 20 м» с ходу), скоростно-силовых 
(«прыжок в длину с места», «сгибание – раз-
гибание туловища за 30 с» (и. п. лежа на спи-
не)) качеств, выносливости («бег 1000 м»)  
и гибкости («наклон вперед из и.п. сидя»). 

Результаты мониторинговых исследований 
физического здоровья студентов (17–21 год), 
обучающихся в ИРНИТУ (Восточная Сибирь), 
позволили разработать региональные стан-
дарты [7, 9] их физического развития и физи-
ческой подготовленности для каждой группы 
здоровья. 

Созданный в 2006 г. в ИРНИТУ «Центр 
здоровьесберегающих технологий» (ЦЗТ) осу-
ществляет медико-профилактическую, учеб-
ную, научно-исследовательскую деятельность 
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по разработке и внедрению инновационных 
технологий по совершенствованию охраны 
здоровья участников образовательного процес-
са, представленную в виде программного элек-
тронного продукта «Паспорт здоровья» [7, 9].  

Информационная база данных использу-
ется преподавателями кафедры физической 
культуры для составления оздоровительных 
маршрутов, основанных на применении ра-
циональных двигательных режимов с учетом 
физического развития и подготовленности 
каждого студента. Это особенно актуально 
для преподавателей специального медицин-
ского отделения, где наряду с решением об-
щепедагогических задач важно решать задачи 
реабилитационного характера, поскольку на-
личие отклонений в состоянии здоровья этих 
студентов требует ликвидации остаточных 
явлений после перенесенных заболеваний, 
развития компенсаторных функций, устране-
ния функциональных отклонений и недостат-
ков их физического развития. Важно тщатель-
но дозировать физическую нагрузку, строго 
учитывать противопоказания и специфику воз-
действия физических упражнений на их орга-
низм. Для повышения адаптационных возмож-
ностей, развития компенсаторных механизмов 
важно применять упражнения той интенсивно-
сти, которая вызывает допустимые, соответст-
вующие возможностям организма реакции 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем.  

Организация и методы исследования. 
Исследование физического развития и физи-
ческой подготовленности студенток III функ-
циональной группы проводилось в два этапа: 
сначала вышеназванные показатели изучались 
в динамике с 1-го по 4-й курс, затем они рас-
сматривались поэтапно в учебном году и за 
каникулярный период (этап соответствовал 
семестру). 

Для обработки полученного цифрового 
материала были использованы параметриче-
ские методы (достоверность различий опре-
делялась по критерию Фишера – Стьюдента, 
при Р < 0,05) статистики. 

Исследования проводились с 2007 по 
2017 гг. на базе ИРНИТУ. Общее количество 
обследованных составило 11490 студентов 
(из них 6051 – юноши и 5439 – девушки) оч-
ной формы обучения.  

Результаты исследования. Обработка 
статистических данных (табл. 1) показала 
ежегодное снижение количества обследован-
ных студентов 1-го курса, за исключением 
набора 2017 года. За почти десятилетие коли-
чество принятых студентов на 1-й курс 
уменьшилось с 2364 до 1285 человек, т. е.  
в 1,8 раза, что вероятнее всего связано с демо-
графической ямой, наблюдаемой в России и  
в Иркутской области в том числе в 90-х гг. 
прошлого столетия. 

Количество студентов, отнесенных к пер-
вой функциональной группе за последние  
10 лет наблюдения, варьирует в пределах от 
48,2 (2009 г.) до 52,5 % (2007 г.) с резким их 
увеличением до 60,1 % в 2017 г.  

На фоне волнообразного снижения коли-
чества студентов II функциональной группы 
наблюдается постоянный рост (до 2013 г.) 
числа студентов, отнесенных по состоянию 
здоровья к III группе.  

Динамику снижения имеет и количество 
студентов, составляющих контингент IV груп-
пы, – с 7,9 (2007 г.) до 1,8 % (2017 г.), т. е.  
в 4,4 раза. 

Закономерны результаты медосмотра  
и студентов 3-го курса (табл. 2). 

Очевидно, что количество студентов  
3-го курса, отнесенных к основной группе, 
постепенно (несмотря на небольшой скачок 

Таблица 1
Table 1

Распределение студентов 1-го курса ИРНИТУ по функциональным группам здоровья  
Distribution of 1st-year students from INRTU by functional health groups 

Группа 
Group 

Год / Year 
2007 2009 2011 2013 2015 2017 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People 
% 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People 
% 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People
% 

1 1240 52,5 1060 48,2 1057 51,2 909 50,7 649 50,5 912 60,1 
2 386 16,3 266 12,2 111 5,4 128 7,1 118 9,2 117 7,7 
3 551 23,3 654 29,6 736 35,7 685 38,1 474 36,9 461 30,4 
4 187 7,9 221 10,0 158 7,7 72 4,1 44 3,4 27 1,8 

Итого /Total 2364  2201  2062  1794  1285  1517  
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вверх до 40,4 % в 2012 г.) снижается с 52,5 
(2007 г.) до 37,9 % (2013 г.), т. е. почти в 2,9 
раза. Уменьшается число обучающихся, отне-
сенных ко II группе здоровья, с 19,2 (2008 г.) 
до 3,4 (2012 г.) %, т. е. в 5,6 раза. Однако от-
мечается увеличение их состава до 9,3 и до  
8,0 % (2015 г., 2017 г. соответственно). В то же 
время наблюдается значительный рост количе-
ства студентов, отнесенных к III группе, –  
с 23,3 (2007 г.) до 45,6 % (2013 г.) (в 1,96 раза). 
Если до 2012 г. отмечается увеличение числа 
студентов, отнесенных к IV группе (до 18 %), 
то с 2013 г. отмечается снижение их количе-
ства в данной группе до 2,5 %.  

Разработанные стандарты физического 
развития и физической подготовленности, 
включающие пять их уровней [4, 9], позволяют 
распределить по ним обучающихся III функ-
циональной группы, проследить динамику их 
гендерных и возрастных изменений.  

Анализ распределения студенток III функ-
циональной группы по кластерам физического 
развития (табл. 3) показал, что средний уровень 
значений роста (165,4 ± 0,5 см / 165,4 ± 0,3 см) 
преобладает у девушек 17 и 18 лет (54,1; 55 %). 
К 19 годам наблюдается общая тенденция к 
их снижению до 45,2 % (165,8 ± 0,4 см) с уве-
личением числа обучающихся с уровнями 
«выше» и «ниже» среднего. К 21 году число 
студенток со средним (166,4 ± 1,0 см) ростом 
увеличивается до 49,5 %.  

Количество студенток со «средним» 

уровнем развития веса увеличивается с 55,6 
(17 лет; 56,6 ± 0,6 кг) до 64,5 % в 18 лет (56,7 ± 
± 0,5 кг), падает к 19 годам и вновь возрастает 
до 73,4 % в 20 лет (57,5 ± 0,6 кг). В 21 год и 
старше оно идентично величине у девушек  
в 19 лет.  

Количество студенток со «средним» уров-
нем развития ОГК волнообразно, постепенно 
увеличивается с 57,6 (17 лет; 87,6 ± 0,6 см) до 
67,8 % в 21 год (85,5 ± 1,0 см). Их количество 
с уровнем «выше» и «ниже» среднего с 17 лет 
до 21 года варьирует в пределах 20 %.  

Распределение девушек по уровням фи-
зической подготовленности (табл. 4) показа-
ло: в тесте «бег 20 м с ходу» наблюдается 
увеличение количества девушек со «средним» 
уровнем результатов с 14,3 (17 лет; 4,6 ± 0,1 с) 
до 57,1 % (21 год; 4,5 ± 0,2 с) со снижением в 
19 лет до 36,1 % (4,6 ± 0,6 с). В 21 год их число 
с «низким» уровнем значительно снижается.  

«Бег на 1000 метров» характеризуется 
значительным (более чем в 8 раз) увеличени-
ем количества студенток со «средним» уров-
нем развития общей выносливости с 8,2  
(17 лет; 6:20 ± 0,1 мин) до 66,7 % (19 лет;  
6:0 ± 0,1 мин) и снижением их числа с уров-
нями «низкий» (2,0 %) и «высокий» (6,0 %)  
к 21 году. 

Исследование развития силовой выносли-
вости студенток (тест «вис») показало, что  
с 17 лет их количество со «средним» уровнем 
увеличивается с 13,1 (9,0 ± 0,7 с) до 51,5 % 

Таблица 2
Table 2

Распределение студентов 3-го курса ИРНИТУ по функциональным группам 
Distribution of 3rd-year students from INRTU by functional health groups 

Группа 
Group 

Год / Year 
2007 2008 2010 2011 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People 
% 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People 
% 

1  1240 52,5 780 45,8 821 47,5 612 37,4 
2 386 16,3 326 19,2 118 6,8 93 5,7 
3  551 23,3 447 26,3 481 27,8 656 40,1 
4 187 7,9 149 8,7 308 17,8 274 16,7 

Итого / Total 2364  1702  1728  1635  

Группа 
Group 

Год / Year 
2012 2013 2015 2017 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People 
% 

Чел. 
People 

% 
Чел. 

People 
% 

1  434 40,4 426 37,9 560 59,8 683 56,1 
2 37 3,4 60 5,3 87 9,3 97 8,0 
3  410 38,2 513 45,6 271 28,9 406 33,4 
4 193 18,0 125 11,1 19 2,0 31 2,5 

Итого / Total 1074  1124  937  1217  
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(7,2 ± 1,2 с) к 21 году, а их число с «низким» и 
«высоким» уровнями равнозначно падает до 
7,4 %.  

В тесте «отжимание» отмечено уменьше-
ние числа девушек со «средним» уровнем с 
61,4 (17 лет) до 53,6 % (18 лет), регистрирует-
ся значительное увеличение их количества с 
уровнем «высокий» с 1,3 (17 лет) до 10,5%  

в 18 лет. Затем количество всех уровней ста-
билизируется. 

Оценка скоростно-силовой выносливости 
(тест «подъем туловища») указывает на по-
ложительную динамику количества студенток 
со «средним» уровнем развития этого качест-
ва от 14,1 (17 лет; 18,4 ± 0,4 раза) до 65,8 % к 
21 году (16,1 ± 0,8 раза).  

Таблица 3
Table 3

Распределение девушек III функциональной группы по уровню их физического развития на кластеры (%) 
Distribution of girls of the III functional group by their physical development into clusters (%) 

Кластер 
Cluster 

Уровень / Level 

Длина тела, см 
Body length, cm 

Масса тела, кг
Body mass, kg 

Окружность грудной 
клетки, см 

Chest circumference, cm

Проба  
Штанге, с 

Stange test, s 

Проба  
Генче, с 

Gench test, s
17 лет и младше / 17 years and younger 

Высокий / High 10,0 11,0 8,7 10,0 7,0 
Выше среднего 
Above average 

12,9 11,0 12,0 13,6 16,2 

Средний / Average 54,1 55,6 57,6 49,2 56,3 
Ниже среднего 
Below average 

18,7 17,3 17,4 19,3 16,2 

Низкий / Low 4,3 5,1 4,3 7,9 4,3 
18 лет / 18 years 

Высокий / High 10,9 10,9 10,0 9,2 9,6 
Выше среднего 
Above average 

13,9 8,9 8,7 9,5 13,1 

Средний / Average 55,0 64,5 54,6 41,6 51,6 
Ниже среднего 
Below average 

16,7 12,5 22,9 15,6 19,9 

Низкий / Low 3,5 3,2 3,8 24,1 5,8 
19 лет / 19 years 

Высокий / High 8,5 10,4 5,7 10,2 8,5 
Выше среднего 
Above average 

20,9 9,8 8,6 13,1 12,8 

Средний / Average 45,2 56,4 65,3 49,6 56,4 
Ниже среднего 
Below average 

17,3 21,3 18,0 22,9 20,4 

Низкий / Low 8,1 2,1 2,4 4,2 1,9 
20 лет / 20 years 

Высокий / High 7,0 7,3 8,4 9,6 6,7 
Выше среднего 
Above average 

21,6 11,4 13,9 10,9 13,8 

Средний / Average 49,1 73,4 59,5 50,6 52,7 
Ниже среднего 
Below average 

12,5 7,9 14,2 23,0 24,3 

Низкий / Low 9,8 0 4,0 5,9 2,5 
21 год и старше / 21 years and older 

Высокий / High 6,5 8,6 7,8 6,7 30,7 
Выше среднего 
Above average 

20,4 8,6 7,8 17,3 24,0 

Средний / Average 49,5 57,0 67,8 48,0 41,3 
Ниже среднего 
Below average 

12,9 21,5 10,0 18,7 3,5 

Низкий / Low 10,7 4,3 6,6 9,3 0,5 
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Таблица 4
Table 4

Распределение студенток III функциональной группы  
по уровню их физической подготовленности на кластеры (%) 

Distribution of students of the III functional group by their physical fitness into clusters (%) 

Кластер 
Cluster 

Тест / Test

Бег  
20 м, с 
20-m  
run, s 

Бег  
1000 м, 
мин 

1000-m 
run, min 

Вис, с 
Dead 

hang, s 

Подъем  
туловища  

из положения 
лежа на спине, 
кол-во раз 

Sit-ups, number

Наклон  
туловища  
вперед  

из положения 
сидя, см 
Seated  

forward bend, 
cm 

Наклон 
туловища 
назад из 

положения 
стоя, см 
Standing 
forward 
bend, cm 

Прыжок 
в длину 
с места, 

см 
Standing 

long 
jump, 

cm 

Сгибание 
и разгиба-
ние рук 
из упора 
лежа,  

кол-во раз
Push-ups, 
number 

17 лет и младше / 17 years and younger 
Высокий / High 10,5 30,1 9,5 22,0 2,0 16,7 0,6 1,3 
Выше среднего 
Above average 

35,2 15,1 10,7 21,2 5,6 29,7 0,9 2,4 

Средний 
Average 

14,3 8,2 13,1 14,1 48,8 14,3 42,4 61,4 

Ниже среднего 
Below average 

18,1 41,1 47,6 15,6 24,5 38,1 41,2 26,2 

Низкий / Low 21,9 5,5 19,1 27,1 19,1 1,2 14,9 8,7 
18 лет / 18 years 

Высокий / High 1,8 15,3 10,2 11,5 9,4 8,0 7,0 10,5 
Выше среднего 
Above average 

23,7 9,8 11,0 8,1 15,1 14,2 17,6 13,6 

Средний 
Average 

46,7 53,3 32,9 50,2 57,0 51,6 54,3 53,6 

Ниже среднего 
Below average 

12,8 15,5 30,9 28,3 10,9 12,0 11,7 13,2 

Низкий / Low 15,0 6,1 15,0 1,9 7,6 14,2 9,4 9,1 
19 лет / 19 years 

Высокий / High 1,1 13,1 11,6 7,9 6,9 8,1 7,5 11,2 
Выше среднего 
Above average 

30,0 6,5 7,8 15,1 21,2 11,1 18,0 16,8 

Средний 
Average 

36,1 66,7 42,2 61,5 53,9 62,1 46,5 48,8 

Ниже среднего 
Below average 

21,7 8,1 22,4 4,4 7,8 8,1 18,3 14,9 

Низкий / Low 11,1 5,6 16,0 11,1 10,2 10,6 9,7 8,3 
20 лет / 20 years 

Высокий / High 1,2 9,3 9,3 8,1 13,1 8,7 6,3 14,5 
Выше среднего 
Above average 

29,9 14,0 7,9 10,9 15,4 13,5 15,1 11,8 

Средний 
Average 

44,9 55,6 50,0 61,9 49,0 52,4 44,4 52,3 

Ниже среднего 
Below average 

11,4 15,8 17,1 10,9 13,5 16,2 16,9 9,6 

Низкий / Low 12,6 5,3 15,7 8,2 9,0 9,2 17,3 11,8 
21 год и старше / 21 years and older 

Высокий / High 1,6 6,0 7,4 10,1 9,7 14,5 0,2 14,3 
Выше среднего 
Above average 

33,3 20,0 13,2 10,2 30,6 12,9 13,0 14,3 

Средний 
Average 

57,1 58,0 51,5 65,8 40,3 56,5 68,4 50,0 

Ниже среднего 
Below average 

4,8 14,0 20,5 6,3 6,9 11,3 2,6 11,4 

Низкий / Low 3,2 2,0 7,4 7,6 12,5 4,8 15,8 10,0 
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Отмечается увеличение числа девушек с 
градацией «высокий», «выше среднего» по оп-
ределению активной гибкости позвоночника и 
тазобедренных суставов (тест «наклон впе-
ред») в сумме с 7,6 (17 лет) до 40,3 % в 21 год 
(в 5,3 раза). Уменьшается количество студен-
ток с уровнем «ниже среднего» и «низкий» – 
суммарно с 43,6 (17 лет) до 18 % в 19 лет  
(в 2,4 раза). Число девушек со «средним» уров-
нем растет с 48,8 (17 лет) до 53,9 % (19 лет),  
а затем падает до 40,3 % к 21 году. 

Исследование уровня динамической силы 
мышц нижних конечностей («прыжок в длину 
с места») указывает на смещение развития 
этого качества в сторону «низких» значений в 
17 лет (56,1 %). В то же время к «среднему» 
(157,1 ± 1,6 см), «выше» среднего и «высоко-
му» уровням относится в общей сложности 
43,9 % обследованных. В 18 лет наблюдается 
значительный скачок в развитии качества в сто-
рону «средних» (54,3 %) и «верхних» (24,6 %) 
значений. Эта тенденция усиливается в 19-
летнем возрасте (в сумме 72 %).  

Тестирование и оценка уровня развития 
физической подготовленности студенток  
III функциональной группы показали, что 
наибольшее количество девушек со «сред-
ним» уровнем развития силовых способно-
стей наблюдается в 17-летнем возрасте, ак-
тивной гибкости позвоночника и подвижно-
сти в тазобедренных суставах – в 18-летнем.  

В 19 лет лучше развита выносливость, в 20 – 
скоростно-силовые способности девушек.  

Уровень «выше среднего» в развитии ско-
ростно-силовых способностей имеют студент-
ки 17 лет, показавшие наилучшие результаты 
в тестах на силу мышц брюшного пресса, бы-
строту и выносливость. «Высокие» уровни 
проявления скоростных способностей и вы-
носливости наблюдаются у девушек 18 лет;  
в 19 и 20 лет наибольшее число студенток с 
уровнем «высоких» значений отмечается только 
в тесте на быстроту; в 21 год – на гибкость.  

Уровни «ниже среднего» и «низкий» со-
относятся с развитием силовых способностей 
у студенток 17–19 лет и в 21 год. В 20-летнем 
возрасте хуже всего развиты скоростно-
силовые способности девушек. Анализируя 
уровень «ниже среднего», можно отметить, 
что наибольшее число студенток наблюдается 
в тесте на силовую выносливость.  

Исследование физического развития 
(табл. 5) студенток III группы показало, что  
к концу третьего курса значимо отличаются 
только ростовые и весовые их характеристики 
(P(3–4) < 0,05); к концу первого – улучшаются 
пробы «Штанге» и «Генче» (P(1–2) < 0,01). 
Однако к концу второго курса наблюдается 
отрицательная динамика в пробах «Штанге» 
(P(2–3) < 0,05) и «Генче» (P(2–3) < 0,01), что 
компенсируется улучшением последней к кон-
цу четвертого года обучения (P(4–5) < 0,05).  

Таблица 5
Table 5

Физическое развитие девушек III функциональной группы (в процессе обучения с 1-го по 4-й курс) 
Physical development of girls of the III functional group (from 1st to 4thyear) 

№ 
Курс 
Year 

Длина тела, 
см 

Body length, 
cm 

Масса тела, 
кг 

Body 
weight, kg 

Окружность  
грудной клетки, см 
Chest circumference, 

cm 

Проба 
Штанге, с 

Stange test, s 

Проба  
Генче, с 

Gench test, s

1 
Начало 1-го 
Beginning of the first year 

165,0 ± 0,3 55,8 ± 0,4 85,1 ± 0,4 41,8 ± 0,64 28,9 ± 0,5 

2 
Конец 1-го 
End of the first year 

165,0 ± 0,5 55,8 ± 0,7 85,7 ± 0,7 45,6 ± 1 32,3 ± 0,8 

 P (1-2) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P < 0,01 

3 
Конец 2-го 
End of the second year 

164,8 ± 0,9 57,2 ± 1,4 86,4 ± 0,8 39,5 ± 2,1 25,6 ± 1,4 

 P (2-3) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 P < 0,01 

4 
Конец 3-го 
End of the third year 

166,3 ± 0,5 58,8 ± 0,8 86,4 ± 0,6 42,0 ± 1,5 28,0 ± 1 

 P (3-4) P < 0,05 P < 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 

5 
Конец 4-го 
End of the fourth year 

166,6 ± 0,6 58,7 ± 1 86,6 ± 0,7 42,5 ± 1,8 31,1 ± 1,2 

 P (4-5) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 
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Изучение физической подготовленности 
(табл. 6) девушек III функциональной группы 
в процессе обучения с 1-го по 4-й курс пока-
зало, что выявлена значимая положительная 
динамика (P(4–5) < 0,05) в развитии быстро-
ты (тест «20 м с ходу»), но существенное 
(P(4–5) < 0,05) уменьшение количества отжи-
маний к концу 4-го курса. Силовая выносли-
вость («отжимание») существенно улучшается 
(P(1–2) < 0,01) к концу первого года обучения, 
к концу 3-го – значительно (P(3–4) < 0,01) 
ухудшаются характеристики выносливости. 

При анализе результатов в тесте «подъем 
туловища за 30 с», характеризующих скоро-
стно-силовую подготовленность студенток, 
отмечена их положительная динамика к концу 
1-го курса (P(1–2) < 0,01). Однако их резуль-
таты снижаются (P(2–3) < 0,05) к окончанию 
второго.  

В тесте «вис» значимо (P(2–3) < 0,05) 
улучшаются характеристики силы и статиче-
ской выносливости мышц верхнего плечево-
го пояса к окончанию второго курса, однако 
уже к окончанию третьего года обучения  

в вузе они снижаются более чем в 2 раза 
(P(3–4) < 0,05).  

Значимых изменений в развитии актив-
ной гибкости позвоночника и в тазобедрен-
ных суставах за исследуемый период не на-
блюдается. 

Характеристики развития динамической 
силы мышц нижних конечностей (тест 
«прыжок в длину с места») существенно 
(P(1–2), (2–3) < 0,05) снижаются уже к окон-
чанию второго года обучения в вузе.  

Анализ результатов физического развития 
(табл. 7) и подготовленности (табл. 8) студен-
ток, проведенный поэтапно (8 этапов – 8 се-
местров) в течение учебного года и за канику-
лярное время, показал, что их антропометри-
ческие характеристики не чувствительны к 
столь узким временным диапазонам и значи-
мых различий в значениях весо-ростовых по-
казателей и ОГК за исследуемые периоды не 
наблюдается. 

Дефицит двигательной активности студен-
тов, ощущаемый в каникулярное время, небла-
гоприятным образом сказывается на развитии  
 

Таблица 6
Table 6

Физическая подготовленность девушек III функциональной группы здоровья  
(в процессе обучения с 1-го по 4-й курс) 

Physical preparedness of girls of the III functional group (from 1st to 4thyear) 

№ 
Курс 
Year 

Бег  
20 м, с 

20-m run, s 

Бег 
1000 м, мин
1000-m run, 

min 

Подъем 
туловища 
за 30 с, 

кол-во раз
Sit-ups 

per 30 s, 
number 

Вис, с 
Dead 

hang, s 

Наклон  
вперед 

из и. п. сидя,
см 

Seated  
forward 

bend, cm

Прыжок  
в длину 
с места, 

см 
Standing 

long jump, 
cm 

Отжимание,
кол-во раз
Push-ups, 
number 

1 
Начало 1-го 
Beginning  
of the first year 

4,25 ± 0,05 6:06 ± 0,05 18,8 ± 0,3 9,7 ± 0,6 14,3 ± 0,37 163 ± 1,2 21,4 ± 0,4 

2 
Конец 1-го 
End of the first 
year 

4,24 ± 0,07 6:05 ± 0,08 21,9 ± 0,7 10,4 ± 0,8 15,4 ± 0,6 163 ± 1,6 25,6 ± 0,8 

 P(1-2) P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 

3 
Конец 2-го 
End of  
the second year 

4,71 ± 0,08 5:4 ± 0,8 19 ± 0,8 15,7 ± 2,1 17 ± 1 153,2 ± 3,4 22,9 ± 1,6 

 P(2-3) P < 0,01 P > 0,05 P < 0,05 P < 0,05 P > 0,05 P < 0,05 P > 0,05 

4 
Конец 3-го 
End of the third 
year 

4,94 ± 0,07 6:22 ± 0,11 18,1 ± 0,5 7,7 ± 0,9 15,7 ± 0,6 150,8 ± 2,1 24,2 ± 0,9 

 P(3-4) P < 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P < 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 

5 
Конец 4-го 
End of the fourth 
year 

4,5 ± 0,15 6:26 ± 0,2 18,6 ± 0,4 8,2 ± 0,8 17,1 ± 0,9 154,2 ± 2 26,4 ± 0,9 

 P(4-5) P < 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 
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Таблица 7
Table 7 

Физическое развитие девушек III функциональной группы здоровья в процессе обучения  
с 1-го по 4-й курс (в течение учебного года и за каникулярное время) 
Physical development of girls of the III functional group from 1 to 4 years 

(during the school year and during vacation time) 

Курс/этапы 
Year/stages 

Длина тела, см 
Body length, cm 

Масса тела, кг 
Body weight, kg 

Окружность  
грудной клетки, см 

Chest circumference, cm 

Проба  
Штанге, с 

Stange test, s 

Проба  
Генче, с 

Gench test, s 

I 
1 165,0 ± 0,3 55,8 ± 0,4 85,1 ± 0,4 41,8 ± 0,64 28,9 ± 0,5 
2 165,0 ± 0,5 55,8 ± 0,7 85,7 ± 0,7 45,6 ± 1,0 32,3 ± 0,8 

P(1-2) P  >  0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 Р < 0,01 
II 3 165,4 ± 0,4 56,6 ± 0,5 86 ± 0,5 44,2 ± 1,0 29,8 ± 0,7 
P(2-3) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 Р < 0,05 
II 4 164,8 ± 0,9 57,3 ± 1,4 86,4 ± 0,8 39,5 ± 2,1 25,6 ± 1,4 
P(3-4) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 Р < 0,05 
III 5 165,6 ± 0,4 57,8 ± 0,5 86,0 ± 0,4 45,8 ± 1,1 30,4 ± 0,8 
P(4-5) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 Р < 0,05 
III 6 166,3 ± 0,5 58,8 ± 0,8 86,4 ± 0,59 42,0 ± 1,5 28 ± 1,0 
P(5-6) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 Р > 0,05 
IV 7 166,0 ± 0,3 57,8 ± 0,4 86,8 ± 0,3 43,8 ± 0,7 29,5 ± 0,5 
P(6-7) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 Р > 0,05 
IV 8 166,6 ± 0,6 58,7 ± 1,0 86,6 ± 0,7 42,5 ± 1,8 31,1 ± 1,2 
P(7-8) P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 Р > 0,05 

 
Таблица 8 

Table 8 
Физическая подготовленность девушек III функциональной группы здоровья  

в процессе обучения с 1-го по 4-й курс (в течение учебного года и за каникулярное время) 
Physical preparedness of girls of the III functional group from 1 to 4 years 

(during the school year and during vacation time) 

Этап 
Stage 

Бег 
20 м  

с ходу, с 
20-m  

with running 
start, s 

Бег 
1000 м, мин 
1000-m run, 

min 

Подъем  
туловища  
из пол. лежа  

на спине за 30 с, 
кол-во раз 
Sit-ups per  

30 s, number 

Вис, с 
Dead hang, s

Наклон вперед 
из положения 

сидя, см 
Seated forward 

bend, cm 

Прыжок  
в длину с 
места, см 
Standing 

long jump, 
cm 

Сгибание  
и разгибание 
рук из упора 

лежа, 
кол-во раз 
Push-ups,  
number 

1-й курс / 1st year 
1 4,25 ± 0,05 6:06 ± 0,05 18,8 ± 0,3 9,7 ± 0,6 14,3 ± 0,4 163,0 ± 1,2 21,4 ± 0,4 
2 4,24 ± 0,07 6:05 ± 0,08 21,9 ± 0,7 10,4 ± 0,8 15,4 ± 0,6 163,0 ± 1,6 25,6 ± 0,8 
P1 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 

2-й курс / 2nd year 
3 3,98 ± 0,06 6:08 ± 0,12 19,5 ± 0,4 7,4 ± 0,5 14,5 ± 0,5 167,1 ± 1,9 22,6 ± 0,6 
P2 P < 0,05 P > 0,05 P < 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 
4 4,71 ± 0,1 5:4 ± 0,8 19,0 ± 0,8 15,7 ± 2,1 17,0 ± 1,0 153,2 ± 3,4 22,9 ± 1,6 
P3 P < 0,05 P < 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P < 0,05 P < 0,05 P > 0,05 

3-й курс / 3rd year 
5 4,51 ± 0,08 6:21 ± 0,07 18,3 ± 0,3 8,7 ± 0,6 17,0 ± 0,4 155,5 ± 1,3 21,9 ± 0,6 
P4 P > 0,05 P < 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 
6 4,94 ± 0,07 6:22 ± 0,11 18,1 ± 0,5 7,7 ± 0,9 15,7 ± 0,6 150,8 ± 2,1 24,2 ± 0,9 
P5 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 P < 0,05 

4-й курс / 4th year 
7 4,2 ± 0,05 6:23  ± 0,07 20,1 ± 0,3 8,5 ± 0,4 15,7 ± 0,4 162,1 ± 1,6 22,7 ± 0,5 
P6 P < 0,01 P > 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P > 0,05 
8 4,5 ± 0,15 6:26 ± 0,2 18,6 ± 0,4 8,2 ± 0,8 17,1 ± 0,9 154,2 ± 2 26,4 ± 0,9 
P7 P < 0,05 P > 0,05 P < 0,01 P > 0,05 P > 0,05 P < 0,05 P < 0,05 

Примечание / Note: P1= P(1-2);P2= P(2-3);P3= P(3-4);P4= P(4-5);P5= P(5-6);P6= P(6-7); P7= P(7-8).  
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выносливости, силовых, скоростно-силовых 
качествах, характеристиках статической вы-
носливости мышц верхнего плечевого пояса,  
а также на физиометрических параметрах фи-
зического здоровья студенток. С большой до-
лей вероятности положительный вектор в раз-
витии последних, наблюдаемый после каникул 
лишь однажды (5-й этап), а также улучшение 
значений показателей быстроты можно объ-
яснить чувствительностью молодого организ-
ма к благоприятному воздействию факторов 
здорового образа жизни (улучшению питания, 
появившейся возможности больше времени 
проводить на свежем воздухе, активно от-
дыхать).  

Дефицит двигательной активности в учеб-
ное время, вызванный снижением количества 
занятий, предусмотренных общеобразова-
тельной программой, существенно сказывает-
ся на ухудшении характеристик выносливо-
сти, быстроты, развитии силовых (статиче-
ской выносливости мышц верхнего плечевого 
пояса и динамической силы мышц нижних 
конечностей), скоростно-силовых качеств (6-й 
и 8-й этапы), гибкости.  

Положительная динамика при регуляр-
ных занятиях физической культурой в тече-
ние учебного года особенно четко прослежи-
вается в тесте «отжимание», характеризую-
щем силовую подготовленность студенток. 
Результаты в отжимании и наклоне вперед за 
каникулярный период не увеличиваются, а 
растут в период учебного процесса.  

Результаты тестирования других двига-
тельных качеств у студенток показали, что в 
период с 1-го по 4-й курс большинство высо-
ких показателей приходится на два первых 
курса, что вновь подтверждает положитель-
ный эффект двухразовых занятий в неделю  
с девушками III функциональной группы.  

Заключение. Таким образом, исходя из 
результатов обследования возникает необхо-
димость в еще большей индивидуализации 
процесса обучения по дисциплине «Физиче-
ская культура». Проблема организации и по-
строения двигательной деятельности студен-
ток с ослабленным здоровьем, которые зани-
маются физическими упражнениями по 
облегчённым программам, сохраняет свою 
актуальность, несмотря на снижение за по-
следние годы количественного состава деву-
шек III и IV функциональных групп.  

В ИРНИТУ профессорско-преподаватель-
ским составом кафедры физической культуры 

благодаря использованию современных мони-
торинговых технологий как основы формиро-
вания физкультурной среды обучающихся в 
техническом вузе уделяется значительное 
внимание проблемам укрепления здоровья 
студенток, что положительным образом ска-
зывается на увеличении количественного 
состава основной группы занимающихся на 
3-м курсе обучения за последние три года. 
Оценивать динамику роста характеристик фи-
зического развития и физической подготов-
ленности обучающихся, уровень здоровья 
студентов следует в зависимости от исход-
ных значений в начале учебного года к реко-
мендуемым стандартам двигательных прояв-
лений.  
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Aim. The purpose of the article is to study the physical development and physical fitness of
students of the III functional group under lack of physical activity and in the conditions of orga-
nized classes in a technical university. Materials and methods. The sample included 11 490 full
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time students (6051 males and 5439 females) aged 17–21 years. The study of physical deve-
lopment and physical fitness was conducted in two stages. In all participants, anthropometric
and physiometric health data were recorded. These data were studied in dynamics from the 1st
to the 4th year. The obtained data were examined stage-by-stage during the academic year and
vacation period. Results. Significant differences were obtained in the physical development of
girls in terms of weight and height by the end of the third year. The values of the Stange and
Gench tests improved by the end of the first year. However, by the end of the second year,
the negative dynamics was detected. The results of the Genchtest significantly improved by
the end of the fourth year. The study of physical fitness revealed significant positive dynamic
in the development of speed and a significant decrease in strength preparedness by the end of
the fourth year. By the end of the first year, strength endurance became significantly higher
compared with the data obtained at the time of the beginning of training. By the end of the third
year endurance decreased significantly. Conclusion. Young people who regularly engage in
physical activity during the first two years at the university have a positive trend in most indica-
tors of physical development and physical fitness. Lack of motor activity, caused by a decrease
in the number of classes provided for by the general education program, significantly affects
endurance, speed, the development of strength (static endurance of the muscles of the shoulder
girdle and dynamic strength of the muscles of the lower extremities), speed and strength qualities
(6th and 8th semesters), flexibility. 

Keywords: monitoring, physical health of female students, third functional group, health
saving technologies. 
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