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Введение. Применение в физиотерапии 
электромагнитного излучения низкой интен-
сивности (ЭМИНИ) квантового и микровиб-
рационного действия за последние 30 лет 
приобрело большую популярность. Объясня-
ется это не только возможностью неинвазив-
ного воздействия на организм, хорошей пере-
носимостью процедур, минимальным количе-
ством противопоказаний, но и возможностью 
оптимизировать воздействие в соответствии с 
последними достижениями в области физио-
логии, магнитобиологии и физиотерапии [8, 
10–12]. Установлено, что электромагнитное 
излучение низкой интенсивности квантового 
и микровибрационного действия можно при-
менять в качестве средства профилактики 

различных заболеваний, перетренированно-
сти, управлять процессами, происходящими в 
органах и системах, в частности, процессом 
адаптации [1, 3, 8]. Многочисленные публи-
кации в этой области свидетельствуют о том, 
что электромагнитные поля влияют на биоло-
гические системы разного уровня, такие как 
высшие центры нервной и гуморальной регу-
ляции, на биотоки мозга и сердца, на прони-
цаемость биологических мембран, на свойства 
водных и коллоидных систем организма [8, 9]. 
Среди систем организма наибольшей чувст-
вительностью к магнитному полю обладают 
системы крови, сосудистая, эндокринная и цен-
тральная нервная системы, различные звенья 
иммунной системы человека [3, 5, 7, 9, 12]. 
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Цель – изучить влияние электромагнитного излучения низкой интенсивности кванто-
вого и микровибрационного действия на неспецифические адаптационные реакции орга-
низма и систему крови спортсменов, занимающихся борьбой. Материалы и методы.
В исследовании принимали участие спортсмены, занимающиеся борьбой не менее 5 лет,
в возрасте 18–22 лет, имеющие квалификацию от 1-го разряда до мастера спорта. Все об-
следуемые проходили курс терапии электромагнитными излучениями низкой интенсивно-
сти квантового и микровибрационного действия. Воздействие осуществлялось ежедневно
по принципу один день – одна зона воздействия, курс составил 10 процедур. Определялись
неспецифические адаптационные реакции организма, некоторые морфологические показа-
тели красной крови, показатели лейкоформулы, скорость оседания эритроцитов. Проводи-
лась математико-статистическая обработка полученного материала. Результаты. Выявле-
но, что электромагнитное излучение низкой интенсивности квантового и микровибраци-
онного действия обладает корригирующим и стабилизирующим эффектом на показатели
системы крови и неспецифические адаптационные реакции организма. Заключение. Кур-
совое применение электромагнитного излучения низкой интенсивности квантового и мик-
ровибрационного действия способствует перераспределению типов неспецифических
адаптационных реакций организма с возрастанием доли реакций тренировки, спокойной и
повышенной активации. Отмечены также повышение средней концентрации гемоглобина
в эритроцитах, некоторое снижение гематокрита, изменение состава лейкоформулы, сни-
жение скорости оседания эритроцитов.  

Ключевые слова: электромагнитные излучения низкой интенсивности квантового и
микровибрационного действия, система крови, неспецифические адаптационные реакции
организма, спортсмены. 
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Стоит отметить ещё один очень важный 
факт – микровибрационное воздействие, 
ЭМИНИ и квантовая терапия не являются до-
пингом. Это позволяет использовать электро-
магнитные излучения различных характери-
стик в качестве средства восстановления ор-
ганизма спортсмена в любой период его 
спортивной деятельности. В связи с вышеска-
занным целью исследования явилось изуче-
ние влияния электромагнитного излучения 
низкой интенсивности квантового и микро-
вибрационного действия на неспецифические 
адаптационные реакции и систему крови 
спортсменов, занимающихся борьбой.  

Материалы и методы. В исследовании 
принимали участие спортсмены-единоборцы 
в возрасте от 18 до 22 лет, имеющие квалифи-
кацию от 1-го разряда до мастера спорта. Все 
обследуемые проходили курс ЭМИНИ-терапии 
квантового и микровибрационного действия. 
Источником излучений служил генератор 
«ЭЛИТОН» – автономный физиотерапевтиче-
ский многофункциональный аппарат комп-
лексного воздействия, предназначенный для 
лечения и профилактики различных заболева-
ний низкочастотным импульсным током, им-
пульсными электромагнитными колебаниями 
малой напряженности, красным и синим из-
лучением и механическими колебаниями зву-
ковой частоты. Аппарат разработан и изго-
товлен научно-производственным объедине-
нием «Мегаполис», прошёл обязательную 
сертификацию по требованиям Федеральной 
службы по надзору в сфере здравоохранения, 
входит в перечень Государственного реестра 
медицинских изделий.  

Воздействие производилось в течение  
10 мин на симметричные биологически ак-
тивные точки, обладающие общефункцио-
нальным терапевтическим действием. Точки 
находятся в зоне локализации крупных сосу-
дов, являющихся хорошими проводниками 
электромагнитного излучения, и позволяют 
одновременно проводить квантовую гемоте-
рапию. Воздействие осуществлялось еже-
дневно в одно и то же время – с 19 до 20 ч по 
принципу один день – одна зона воздействия, 
курс терапии составил десять дней. Забор 
крови для исследований производился на пер-
вый и десятый день эксперимента утром на-
тощак. Для наблюдения за изменениями в 
крови испытуемых были выбраны некоторые 
морфологические показатели красной крови 
(RBC, 10^12/л; HGB, г/л; MCHC, г/л; MCH, pg; 

MCV, fl; HCT, %; PLT, 10^12/л), показатели 
лейкоформулы (LYM%, NEUT%, IMM%, 
MON%, EO%, BA%), скорость оседания эрит-
роцитов (СОЭ/ESR, мм/ч). 

Наблюдение за изменением сигнального 
показателя общих неспецифических адапта-
ционных реакций организма (НАРО) произ-
водилось с помощью лейкоцитарной форму-
лы. Интегральными показателями, адекватно 
характеризующими тип НАРО, являются про-
центное содержание лимфоцитов (Л) и сег-
ментоядерных нейтрофилов (Нс) перифериче-
ской крови, а также их соотношение (Л/Нс) [2]. 

Математико-статистическая обработка 
экспериментального материала проводилась с 
помощью табличного редактора Microsoft 
Exsel и программного пакета Statistica 6.0. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Как показали проведённые исследова-
ния, под влиянием ЭМИНИ квантового и 
микровибрационного действия на биологиче-
ски активные точки у спортсменов-единобор-
цев произошли изменения в морфологическом 
составе красной крови. Так, количество эрит-
роцитов (RBC) увеличилось на 1,6 % и дос-
тигло величины 5,07 ± 0,41*10^12/л. Количе-
ство гемоглобина (HGB) увеличилось на 5,8 % 
и достигло уровня в 143,3 ± 3,1 г/л (р ≤ 0,05) 
(табл. 1).  

Средняя концентрация гемоглобина в эрит-
роцитах (MCHC) выросла на 4,44 % (р ≤ 0,05), 
средний объем эритроцита (MCV) несущест-
венно снизился – на и 1,2 % (р > 0,05), показа-
тели достигли величины 331,4 ± 4,8 г/л и 
87,73 ± 1,94 fl соответственно. При этом пока-
затель гематокрита (HTC) снизился на 3,4 % и 
достиг уровня в 42,24 ± 1,70 % (см. табл. 1).  

По мнению Г.А. Макаровой (2003), 
Н.А. Грищенко (1999), у спортсменов при хо-
рошем функциональном состоянии организма 
на фоне относительно стабильного уровня 
гемоглобина и тенденции к небольшому по-
вышению концентрации эритроцитов отмеча-
ется снижение эффективного среднего объёма 
эритроцитов и соответственно показателя ге-
матокрита. Некоторое повышение количества 
гемоглобина и средней концентрации гемо-
глобина в эритроцитах может свидетельство-
вать об увеличении способности крови транс-
портировать кислород к тканям [4, 6]. 

Известно, что в результате интенсивных 
тренировочных нагрузок очень часто в орга-
низме спортсмена наблюдаются изменения, 
сопровождающиеся сдвигом параметров го-
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меостаза. Полученные результаты, по всей 
вероятности, свидетельствуют о стабилизи-
рующем влиянии ЭМИНИ на показатели, ха-
рактеризующие уровень гемоглобина в клетке 
и в организме спортсмена.  

Показатель СОЭ после курса ЭМИНИ-
терапии в среднем уменьшился на 17,02 %  
(р ≤ 0,01) (см. табл. 1). При этом у двух спорт-
сменов до курсового воздействия зафиксиро-
ван показатель СОЭ, выходящий за верхние 
границы нормы, что позволяет предполагать 
наличие воспалительного процесса или эмо-
ционального стресса в организме спортсме-
нов, сопровождающихся обычно повышением 
СОЭ. Ещё у двух обследуемых показатель 
находился на верхней границе нормы. После 
курса процедур показатель у всех спортсме-
нов достиг среднего значения общепринятых 
норм, что доказывает положительное влияние 
ЭМИНИ, квантового и микровибрационного 
воздействия. 

Количество лейкоцитов (WBC) в крови 
спортсменов в среднем уменьшилось на 
2,26 %, но у 2 испытуемых, чей показатель 
уровня содержания лейкоцитов находился на 
нижней границе нормы, наоборот немного 
повысился. Это говорит о том, что ЭМИНИ 
квантового и микровибрационного воздейст-
вия препятствуют возникновению лейкоцито-
за на фоне больших физических и эмоцио-
нальных нагрузок, а также оказывают корри-
гирующий эффект на уровень лейкоцитов, 

принимающих участие в формировании им-
мунитета человека. При этом уровень LYM 
снизился на 9,53 % (р ≤ 0,05), уровень MID 
снизился на 70,11 % (р ≤ 0,05), что свидетель-
ствует о снижении уровня воспалительных 
реакций в организме. Абсолютное содержание 
в крови GRa увеличилось на 2,70 % и прибли-
зилось к среднему значению нормы (табл. 2).  

Анализ данных лейкоцитарной формулы 
показал, что процентное содержание эозино-
филов в среднем уменьшилось на 55,56 %. 
Процентное содержание палочкоядерных ней-
трофилов уменьшилось на 88,89 % (р ≤ 0,01), 
а количество сегментоядерных нейтрофилов 
увеличилось на 8,41 % (р ≤ 0,05) (табл. 3).  

Количество лимфоцитов в крови у спорт-
сменов до курса ЭМИНИ-терапии было не-
сколько выше нормы, к концу 10-дневного 
курса количество лимфоцитов уменьшилось на 
10,29 % (р ≤ 0,05) и составило 34,00 ± 8,58 % 
(см. табл. 3). При этом у 4 спортсменов коли-
чество лимфоцитов было на верхней границе 
нормы, а у одного испытуемого наблюдалось 
повышенное количество лимфоцитов до про-
ведения процедур. После курса ЭМИНИ 
квантового и микровибрационного воздейст-
вия у всех спортсменов показатель лимфоци-
тов достиг физиологической нормы. Таким 
образом, проведенные исследования свиде-
тельствуют о стабилизирующем влиянии 
ЭМИНИ на состав периферической крови ис-
пытуемых. 

Таблица 1
Table 1 

Динамика морфологических показателей красной крови и СОЭ у спортсменов в течение курса  
низкоинтенсивного электромагнитного излучения квантового и микровибрационного воздействия 

Dynamics of morphological parameters of red blood and erythrocyte sedimentation rate in athletes during  
the course treatment with low intensity electromagnetic radiation of quantum and micro-vibration effect 

Показатели крови 
Blood counts 

До эксперимента  
Before the experiment 

После эксперимента 
After the experiment 

Достоверность различий 
Significance of differences 

RBC (10^12/л) 4,99 ± 0,37 5,07 ± 0,41 > 0,05 
HGB (г/л) 135,4 ± 2,8 143,3 ± 3,1 ≤ 0,05 
MCH (пг) 28,52 ± 1,52 29,00 ± 1,24 > 0,05 
MCHC (г/л) 317,3 ± 3,7 331,4 ± 4,8 ≤ 0,05 
MCV (фл) 88,79 ± 1,49 87,73 ± 1,94 > 0,05 
HCT (%) 43,72 ± 0,94 42,24 ± 1,70 > 0,05 
PLT (10^9/л) 227,00 ± 11,83 226,40 ± 14,30 > 0,05 
СОЭ/ESR (мм/ч) 9,17 ± 0,19 7,83 ± 0,25 ≤ 0,01 

Примечание. RBC (10^12/л) – эритроциты; PLT (10^9/л) – тромбоциты; HGB (г/л) – гемоглобин; HCT 
(%) – гематокрит; MCH (пг) – среднее содержание гемоглобина в каждом эритроците; MCHC (г/л) – сред-
ний уровень гемоглобина в эритроцитарной массе; MCV (фл) – средний объем эритроцита; СОЭ (мм/ч) – 
скорость оседания эритроцитов. 

Note. RBC (10^12/l) – erythrocytes; PLT (10^9/l) – platelets; HGB (g/l) – hemoglobin; HCT (%) – hemato-
crit; MCH (pg) – Mean Corpuscular Hemoglobin; MCHC (g/l) – Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration; 
MCV (fl) – Mean Corpuscular Volume; ESR (mm/h) – erythrocyte sedimentation rate. 
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До курса ЭМИНИ-воздействия при опре-
делении НАРО у 10,0 % испытуемых наблю-
далась реакция «переактивации», у 10,0 % – 
реакция «тренировки», ещё у 20,0 % – реак-
ция «спокойной активации», у 60,0 % – реак-
ция «повышенной активации». После курса 
ЭМИНИ-терапии уровень НАРО в среднем по 
группе снизился на 20,78 % и достиг уровня 
реакции «спокойной активации». При этом у 
20,0 % испытуемых наблюдалась реакция 
«повышенной активации», у 60,0 % – реак 
ция «спокойной активации», у 20,0 % – реакция 
«тренировки», и ещё у 10,0 % испытуемых – 
«стресс-реакция». Причем стресс-реакция за-
фиксирована у тех спортсменов, у которых до 
воздействия ЭМИНИ была зарегистрирована 
реакция переактивации.  

По мнению Л.Х. Гаркави и Е.Б. Квакиной 
(1998), адаптационная реакция переактивации 
свидетельствует об избыточной активности 
ЦНС, эндокринной системы и системы кле-
точного иммунитета, а также о том, что ско-
рость расходования энергодающих субстратов 
значительно превышает их воспроизводство 
и, в конечном итоге, приводит к истощению 
или блокированию их запасов в организме [9]. 
Можно предположить, что поэтому у этой 
группы спортсменов после воздействия 
ЭМИНИ реакция переактивации перешла в 
стресс-реакцию. Вероятно, для успешной 
коррекции функционального состояния необ-
ходимо более длительное применение низко-
интенсивных электромагнитных излучений. 
Также установлено, что реакции тренировки, 

Таблица 2 
Table 2 

Динамика показателей белой крови у спортсменов в течение курса  
низкоинтенсивного электромагнитного излучения квантового и микровибрационного действия 

Dynamics of white blood indicators in athletes during the course treatment  
with low intensity electromagnetic radiation of quantum and micro-vibration effect 

Показатели крови 
Blood counts 

До эксперимента  
Before the experiment 

После эксперимента 
After the experiment 

Достоверность различий 
Significance of differences 

WBC (10^9/л) 5,76 ± 1,15 5,63 ± 1,53 > 0,05 
LYM (10^9/л) 2,01 ± 0,28 2,07 ± 0,16 ≤ 0,05 
MID (10^9/л) 0,49 ± 0,01 0,29 ± 0,02 ≤ 0,01 
GRa (10^9/л) 3,07 ± 0,96 3,15 ± 0,92 > 0,05 

Примечание. WBC (10^9/л) – лейкоциты; LYM (10^9/л) – лимфоциты; MID (10^9/л) – смесь разновид-
ностей лейкоцитов: моноцитов, базофилов и эозинофилов; GRa (10^9/л) – гранулоциты: базофилы, эози-
нофилы и нейтрофилы. 

Note. WBC (10^9/l) – white blood cells; LYM (10^9/l) – lymphocyte; MID (10^9/l) – mixed; GRa (10^9/l) – 
granulocytes: basophils, eosinophils and neutrophils.  
 

Таблица 3 
Table 3 

Состав лейкоцитарной формулы и показатель неспецифических адаптационных реакций  
у спортсменов в течение курса низкоинтенсивного электромагнитного излучения квантового  

и микровибрационного действия 
The composition of the leukogram and the level of nonspecific adaptive reactions in athletes during  

the course treatment with low intensity electromagnetic radiation of quantum and micro-vibration effect 

Показатели крови 
Blood counts 

До эксперимента 
Before the experimen 

После эксперимента 
After the experiment 

Достоверность различий 
Significance of differences 

EO% 2,33 ± 0,07 1,50 ± 0,05 ≤ 0,01 
IMM% 2,83 ± 0,03 1,50 ± 0,08 ≤ 0,01 
NEUT% 52,67 ± 0,39 57,50 ± 0,43 ≤ 0,05 
LYM% 37,50 ± 0,57 34,00 ±  0,58 ≤ 0,01 
MON% 4,50 ± 2,07 4,50 ± 2,74 > 0,05 
LYM/NEUT, ед. 0,74 ± 0,02 0,62 ± 0,01 ≤ 0,01 

Примечание. EO% – эозинофилы; IMM% – незрелые гранулоциты; NEUT% – нейтрофилы; LYM% – 
лимфоциты; MON% – моноциты; LYM/NEUT, ед. – отношение лимфоцитов к нейтрофилам. 

Note. EO% – Eosinophils; IMM% – Immature granulocytes; NEUT% – Neutrophils; LYM% – Lymphocyte; 
MON% – Monocyte; LYM/NEUT, unit – Lymphocyte/Monocyte. 
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спокойной и повышенной активации носят 
антистрессорный характер и характеризуются 
высокой функциональной активностью тими-
ко-лимфатической системы и клеточного им-
мунитета, эндокринных желез и ЦНС, осо-
бенно при повышенной активации. Можно го-
ворить, что после курса ЭМИНИ-воздействия 
метаболизм у большинства спортсменов-
дзюдоистов приобрёл анаболический харак-
тер, энергетический обмен характеризуется 
высокими скоростями метаболизма энергоот-
дающих субстратов при хорошей сбалансиро-
ванности их расхода и потребления. 

Заключение. Таким образом, проведён-
ные исследования свидетельствуют, что 
ЭМИНИ квантового и микровибрационного 
действия оказывают стабилизирующее влия-
ние на показатели системы крови и уровень 
неспецифических адаптационных реакций 
организма спортсменов. При наличии откло-
нений от нормы ЭМИНИ-воздействие оказы-
вает корригирующее влияние, способствую-
щее нормализации функциональных показа-
телей системы крови. Поскольку в процессе 
подготовки спортсменов достаточно часто 
встречаются состояния перетренированности, 
стрессовые реакции, а также целый ряд забо-
леваний, требующих применения медикамен-
тозных препаратов, использование ЭМИНИ 
является актуальным. Установлено, что это 
воздействие не является допингом, может 
способствовать повышению функционально-
го состояния организма без ущерба для тре-
нировочной и соревновательной деятель-
ности. 
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Aim. The purpose of the article is to study the impact of low-intensity electromagnetic radia-
tion of quantum and micro-vibration effect on nonspecific adaptive reactions and the blood sys-
tem of wrestlers. Materials and methods. Athletes of the first category or those having master
of sport title with at least a five-year experience aged 18–22 years participated in the study. All
participants underwent a course of therapy with low-intensity electromagnetic radiation of quan-
tum and micro-vibration effect. The exposure was performed on a daily basis according to
the principle ‘one day – one exposure zone’. The course consisted of 10 procedures. Non-specific
adaptive reactions of the body, some morphological indicators of red blood, leukogram, erythro-
cyte sedimentation rate were determined. Mathematical and statistical processing of the data ob-
tained was carried out. Results. It was revealed that low-intensity electromagnetic radiation of
quantum and micro-vibration effect improved and stabilized the blood system and nonspecific
adaptive reactions of the body. Conclusion. The course treatment with low-intensity electromag-
netic radiation of quantum and micro-vibration effect contributes to the redistribution of nonspe-
cific adaptive reactions of the body with an increase in training reactions, calm and increased ac-
tivation. An increase in the average concentration of hemoglobin in erythrocytes, a slight decrease
in hematocrit, a change in the composition of leukogram, and a decrease in the erythrocyte sedi-
mentation rate were registered.  

Keywords: low-intensity electromagnetic radiation of quantum and micro-vibration effect,
blood system, nonspecific adaptive reactions of the body, athletes. 
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