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Введение. В последние годы наше прави-
тельство уделяет большое внимание сохране-
нию здоровья молодежи [5, 12]. Поступив в 
вуз, студент приспосабливается к новым бы-
товым, социальным, экономическим и другим 
условиям жизни, причем процесс обучения 
сопровождается как психологическими, так и 
морфофункциональными изменениями в ор-
ганизме, которые сказываются в целом на его 
функциональном состоянии [7, 8, 14]. Немалая 
роль в адаптации отводится экологическим 
факторам техногенного характера, которые, не-
сомненно, присутствуют в любом крупном го-
роде. Их влияние сводится к снижению естест-
венной устойчивости организма и развитию 
стресс-реакции, длительность и непрерыв-
ность которой может вызывать, в свою оче-
редь, нарушение механизмов саморегуляции 
гомеостаза [6, 9, 13, 16]. Такие изменения 
приводят к возникновению патологических 
состояний со стороны различных функцио-
нальных систем организма [1, 4, 19, 20]. Та-
ким образом, значимость изучения вопроса о 
влиянии условий урбанизированной среды на 

физиологическую адаптацию студентов резко 
возросла и позволила нам сформулировать 
цель исследования. 

Цель исследования. Оценить физиоло-
гическую адаптацию студенток первого курса 
неспортивных факультетов к условиям урба-
низированной среды. 

Организация и методы исследования.  
В исследовании приняли участие 530 девушек 
I курса различных факультетов BятГУ. Фи-
зическое развитие оценивали по 5 антропо-
метрическим и 8 физиометрическим показа-
телям, на основании которых рассчитали  
24 индекса, определили соматотип и гармо-
ничность развития. Для оценки влияния фак-
торов урбанизированной среды на организм 
первокурсниц исследуемый контингент раз-
делили на три группы в зависимости от мест 
их проживания до поступления в вуз. Первую 
группу составили девушки «крупных горо-
дов» (от 250 000 до 500 000 чел.), вторую – 
«малых городов» (от 12 000 до 20 000 чел.)  
и третью – «сельских поселений .» (менее 
3 000 чел.) [3, 11].  
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Цель. Оценить степень физиологической адаптации по показателям физического раз-
вития первокурсниц неспортивных факультетов к условиям урбанизированной среды Ки-
ровской области. Организация и методы. В исследовании приняли участие 530 девушек.-
первокурсниц неспортивных факультетов BятГУ г. Кирова. Физическое развитие оценива-
ли по пяти антропометрическим и восьми физиом.етрическим показателям, на основании
которых рассчитывали 24 индекса. Соматотип и гармоничность развития определяли
цент.ильным методом. Для оценки влияния урбанизации среды проведено деление иссле-
дуемого контингента на три группы («крупный город», «малые города», «сельские посе-
ления») в зависимости от численности населения в местах проживания первокурсниц до
поступления в вуз. Результаты. Девушки-первокурсницы, проживавшие до поступления в
вуз в условиях крупного города, достоверно отличались от девушек, проживавших в ма-
лых городах и сельских поселениях, меньшей окружностью грудной клетки как в покое.,
так и при максимальном вдохе и выдохе, причем такие показатели, как масса и длина тела
у девушек исследуемых групп не имели значимых отличий. У жительниц г. Кирова выше
значения индекса Пинье, чем у жительниц малых городов и сельских поселений, что сви-
детельствует о более высокой степени грациализации девушек крупного города. Заклю-
чение. Полученные нами данные свидетельствуют о том, что повышение уровня урбани-
зации приводит к напряжению механизмов физиологической адаптации девушек-перво-
курсниц, проживавших до поступления в вуз в малых городах и сельских поселениях. 
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Результаты исследования и их обсуж-
дение. Проведенное нами анкетирование, на-
правленное на изучение влияния таких факто-
ров, как образ жизни, наличие вредных 
привычек, уровень материального достатка, 
не выявило достоверных отличий между де-
вушками трех исследуемых нами групп, то 
есть по этим показателям группы были одно-
родны. Однако при субъективной оценке 
студентками наличия вредных антропогенных 
факторов в местах их проживания до поступ-
ления в вуз выявлены значимые различия 
между группами. Так, на вопрос о количестве 
вредных антропогенных факторов ответили 
«мало» 19,5 ± 6,0 % респондентов г. Кирова, 
43,0 ± 7,3 % – малых городов (p < 0,05) и 54,1 ± 
± 5,1 % – сельских поселений (p < 0,05); отве-
тили «достаточно» соответственно 60,9 ± 4,2 %, 
40,2 ± 7,5 % (p < 0,05) и 17,8 ± 6,9 % (p < 0,05). 

Таким образом, девушки исследуемых нами 
групп отличаются по совокупности дейст-
вующих на них факторов урбанизированной 
среды в местах их проживания до поступле-
ния в вуз. 

В целом нами получены среднегрупповые 
значения по всем исследуемым показателям у 
девушек неспортивных факультетов трех ис-
следуемых групп (см. таблицу). Используя 
центильные таблицы В.В. Юрьева, мы выяс-
нили, что к четвертому коридору, характери-
зующему среднее развитие показателя, отно-
сятся 78,7 % девушек по длине тела (ДT), 
80,2 % – по массе тела (MT), 75,5 % – по ок-
ружности грудной клетки (OГK). Коэффици-
ент пропорциональности для верхнего сег-
мента тела составил 49,8 ± 0,1 %, что также 
соответствует средним значениям [3]. Мы от-
метили у 63,0 ± 2,6 % девушек гармоничное 

Mорфофункциональные показатели 17–18-летних девушек-первокурсниц  
неспортивных факультетов в зависимости от степени урбанизации, M ± m 

Morphofunctional parameters of 17–18-yеаr-old first-year female students  
not involved in sports depending on the degree of urbanization, M ± m 

Показатели 
Parameters 

Всего 
Total, 

n = 530 

г. Киров 
Kirov, 
n = 216 

Малые  
города 

Small town, 
n = 107 

Сельские 
поселения  

Village, 
n = 207 

ОГК в покое, см 
Chest circumference at rest, cm 

81,5 ± 0,2 80,7 ± 0,3 82,1 ± 0,5▲ 81,9 ± 0,4* 

ОГК при максимальном вдохе, см 
Chеst circumfеrеncе аt mаximum inhаlаtion, cm 

86,8 ± 0,2 85,9 ± 0,3 87,8 ± 0,5▲ 87,0 ± 0,3* 

ОГК при максимальном выдохе, см 
Chеst circumfеrеncе аt mаximum еxhаlаtion, cm 

79,8 ± 0,2 79,0 ± 0,3 80,5 ± 0,5▲ 80,2 ± 0,3* 

Индекс Пинье, у. е. 
Pignet indеx, c. u. 

28,6 ± 0,2 30,5 ± 0,8 27,4 ± 1,2▲ 27,9 ± 0,8* 

Индекс Эрисмана, см 
Erismann index, cm 

0,46 ± 0,2 1,35 ± 0,3 0,07 ± 0,6 0,24 ± 0,4 

ЧСС, уд./мин 
Hеart ratе, bpm 

77,7 ± 0,3 77,9 ± 0,5 77,8 ± 0,7 78,1 ± 0,5 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ), л 
Lung vital capacity, l 

2,6 ± 0,1 2,6 ± 0,1 2,7 ± 0,1 2,6 ± 0,1 

Жизненный индекс, мл/кг 
Vital index, ml/kg 

48,3 ± 0,5 48,5 ± 0,7 48,7 ± 1,1 48,0 ± 0,7 

Проба Штанге, с 
Timed inspiratory capacity, s 

48,9 ± 0,7 49,4 ± 1,1 49,9 ± 1,6 47,4 ± 1,0 

Проба Генчи, с 
Timed expiratory capacity, s 

33,9 ± 0,5 34,2 ± 0,8 32,6 ± 1,1 34,1 ± 0,8 

Коэффициент выносливости Кваса 
Coеfficiеnt of еndurаncе 

18,1 ± 0,2 18,3 ± 0,3 17,7 ± 0,4 18,1 ± 0,3 

Тест Купера, м за 12 мин 
Coopеr tеst, m for 12 min 

1830,0 ± 13,2 1811,1 ± 20,6 1839,9 ± 29,5 1836,6 ± 22,1 

Примечание. * – р < 0,05 различия достоверны между г. Кировом и сельскими поселениями; ▲ – р < 0,05 
различия достоверны между г. Кировом и малыми городами. 

Notе. * – р < 0.05 diffеrеncеs аrе significant bеtwееn Kirov аnd villаgеs; ▲ – р < 0.05 diffеrеncеs аrе signifi-
cant bеtwееn Kirov аnd smаll towns. 
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развитие, тогда как у 25,1 ± 3,8 % исследуе-
мых выявили дисгармоничное развитие из-за 
дефицита MT и низких значений OГK. Кроме 
того, у исследуемого контингента определяли 
соматотип и выяснили, что у 54,7 ± 2,9 % де-
вушек мезосоматически .й тип телосложения,  
а у 40,6 ± 3,4 % – микросоматический.  

Для оценки пропорциональности физиче-
ского развития девушек использовали метод 
индексов. Значения таких индексов, как массо-
ростовой, Kетеле и Брокка находятся в преде-
лах нормальных значений. Средние значения 
индекса Рорера у большинства испытуемых 
соответствуют мышечному типу телосложе-
ния, что по классификации B.Г. Штефко и 
А.Д. Островского свидетельствует о среднем 
уровне физического развития девушек.  

По значениям индекса Пинье (см. табли-
цу) контингент распределился на астеников – 
50,9 %, нормостеников – 43,6 % и гиперсте-
ников – 5,5 %, а значения индекса Эрисмана 
свидетельствуют об узкой грудной клетке  
у большинства исследуемых нами перво-
курсниц.  

При изучении влияния урбанизации сре-
ды на физиологическую адаптацию перво-
курсниц нами показано, что у кировчанок  
в сравнении с девушками малых городов и 
сельских поселений наблюдается напряжение 
физиологических механизмов, которое прояв-
ляется в достоверном уменьшении ОГК в по-
кое, ОГК при максимальном вдохе и выдохе, 
при неизменных МТ и ДТ; у них также выше 
индекс Пинье (у. е.), что говорит о большей 
грациализации девушек крупного города (см. 
таблицу). 

Наши данные согласуются с результатами 
исследований других ученых. Так, у девушек, 
проживающих в Москве, Санкт-Петербурге, 
Красноярске и Владивостоке, также обнару-
живается грациализация телосложения, за-
ключающаяся в снижении MT при средних 
значениях ДT, для юношей эта закономер-
ность характерна в 2 раза реже [2, 14, 15]. 
Кроме того, также снижается показатель жи-
ровой массы тела у девушек в возрасте от 19 
до 20 лет, а затем он снова повышается  
к 21 году [10, 17, 18].  

Исследуя функциональные показатели 
первокурсниц (см. таблицу), мы установили, 
что частота сердечных сокращений в покое  
у них несколько повышена, систолическое и 
диастолическое артериальное давление нахо-
дится в пределах средних значений так же, 

как и жизненный индекс. Однако жизненная 
емкость легких на 20,1 % ниже должной ве-
личины, а этот показатель является одним из 
основных в оценке состояния аппарата внеш-
него дыхания и преимущественно детермини-
рован наследственностью. В то же время про-
бы на задержку дыхания (Штанге и Ген.чи) 
были удовлетворительными, что свидетельст-
вует об устойчивости организма девушек. к 
смешанной гиперкапнии и гипоксии. На осно-
вании физиометрических показателей нами 
были рассчитаны индексы. Так, индекс Керд.о 
у первокурсниц близок к нулю, что свиде-
тельствует о функциональном равновесии 
между симпатической и парасимпатической 
системами, это находит своё подтверждение 
и в реакции организма при выполнении ор-
тостатической пробы. Значения показателя 
коэффициента экономичности кровообраще-
ния значительно превышают нормальные 
(3449,9 ± 30,4 у. е. против 2300–2600 у. е.)  
и расцениваются как критические, свидетель-
ствуя о выраженном утомлении и напряжении 
механизмов адаптации. На снижение функ-
циональных возможностей сердечно-сосуди-
стой системы указывают и значения коэффи-
циента выносливости Кваса, которые превы-
шают средние величины (см. таблицу).  

Проведенные нами пробы с нагрузками 
показали, что значения степ-теста PWC170 на-
ходится в пределах средних значений, а пока-
затель максимального потребления кислорода 
выше среднего жизнеобеспечения здоровых 
девушек. В то же время при выполнении на-
грузочной пробы Руффье девушки показали 
слабый результат (11,6 ± 0,2 у. е.), неудовле-
творительная оценка была получена и по тес-
ту Купера (см. таблицу). Адаптационный по-
тенциал хоть и свидетельствует об «удовле-
творительной адаптации» девушек, однако 
его значения находится близко к оценке «на-
пряжение механизмов адаптации». Таким об-
разом, полученные нами данные указывают 
на снижение функциональных возможностей 
организма первокурсниц, протекающих на 
фоне их астенического типа телосложения.  

Ещё одним показателем, чувствительным 
к действию факторов урбанизирующей среды, 
является прогрессирующий тест по H.Г. Озо-
лину, в особенности его вторая (бег 600 м) и 
третья (бег на 1800 м) нагрузочные пробы (см. 
рисунок). Так, ЧСС в конце второй нагрузоч-
ной пробы у девушек, проживавших до по-
ступления в вуз в г. Кирове, малых городах и 
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сельских поселениях, составила соответст-
венно 135,6 ± 2,0 уд./мин (185,8 ± 0,8 %), 
127,5 ± 1,6а уд./мин (175,1 ± 1,1а %) и 130,9 ± 
± 1,9 уд./мин (184,1 ± 1,5в %); а в конце треть-
ей нагрузочной пробы ЧСС составила соот-
ветственно 150,2 ± 2,4 уд./мин (178,6 ± 2,0 %), 
144,4 ± 2,4 уд./мин (176,1 ± 1,3 %) и 143,1 ± 
± 2,3*уд./мин (172,3 ± 2,1* %); при этом зна-
чения ЧСС в процентах вычислялись к пре-
дыдущему периоду отдыха между нагрузоч-
ными пробами.  

Таким образом, мы видим, что при повы-
шении интенсивности нагрузки абсолютные и 
относительные значения ЧСС адекватно и по-
степенно повышаются, а это свидетельствует 
о среднем уровне выносливости у девушек 
17–18 лет, обучающихся на первых курсах 
неспортивных факультетов. Однако при про-
живании в крупном городе происходит сни-
жение общей неспецифической выносливости 

у девушек, что, в свою очередь, расценивается 
нами как снижение функциональных возмож-
ностей и напряжение механизмов физиологи-
ческой адаптации студенток под влиянием 
техногенных факторов крупного города.  

Заключение. Исследование морфофунк-
циональных параметров девушек-первокурс-
ниц неспортивных факультетов выявило сни-
жение возможностей их физиологической 
адаптации к условиям начала обучения в вузе, 
которое выражалось в низких значениях ЖЕЛ, 
в повышении показателей коэффициента эко-
номичности кровообращения и коэффициента 
выносливости Кваса, указывающих на наличие 
выраженного утомления и напряжения меха-
низмов физиологической адаптации. О сниже-
нии функциональных возможностей организма 
первокурсниц свидетельствуют также низкие 
результаты пробы Руфье и неудовлетворитель-
ная оценка выполнения теста Купера. 

 
ЧСС после бега на 600 м в абсолютных значениях (уд./мин; панель А) и в относи-
тельных значениях (%; панель Б), а также ЧСС после бега на 1800 м в абсолютных 
значениях (уд./мин; панель В) и в относительных значениях (%; панель Г) по тесту 
Н.Г. Озолина (1988) девушек-студенток 17–18 лет неспортивных факультетов в за-
висимости от места проживания до поступления в вуз – г. Киров (1), малые города (2), 
сельские поселения (3). Различия значимы по t-критерию Стьюдента между: г. Кировом  
  и малыми городами а – р < 0,05; малыми городами и сельскими поселениями в – р < 0,05 
Heart rate after 600-meter run in absolute (bpm; panel А) and relative values (%; panel Б); 
heart rate after 1800-meter run in absolute (bpm; panel B) and relative values (%; panel Г) 
according to the Ozolin's test (1988) conducted in 17-18-year-old female students not in-
volved in sports depending on the home city before entering the university – Kirov (1), 
small towns (2), village (3). Differences are significant according to Student's t-criterion  
           between: Kirov and small towns а – р < 0.05; small towns and villages в – р < 0.05 
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Результаты проведенного исследования 
подтверждают выдвинутое нами предположе-
ние о том, что с повышением уровня урбани-
зации среды, присущего для крупного города, 
происходит снижение ОГК в покое, а также 
при максимальных вдохе и выдохе, а значения 
индекса Пинье повышаются, что в целом сви-
детельствует о грациализации телосложения 
девушек, проживающих в г. Кирове. Кроме 
того, наличие техногенных факторов приво-
дит к снижению общей неспецифической вы-
носливости кировчанок. 
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Aim. The article is aimed at evaluating physiological adaptation (physical development,
physical fitness and sickness rate) in first-year female university students not involved in sports
to the urban conditions of the Kirov region. Materials and methods. Five hundred and thirty
first-year female students not involved in sports (Vyatka State University, Kirov) participated in
the study. Their physical development was estimated with the help of five anthropometric and
eight physiometric parameters used for calculating 24 indices. To assess physical fitness, five
types of tests were performed measuring general stamina, quickness, strength and other parame-
ters. To evaluate the influence of urban environment, the participants were divided into three
groups depending on the population of their home cities: “big city”, “small town”, “village”.
Results. First-year female students, who used to live in a big city before entering the university,
have smaller chest circumference at rest and at maximum inhalation/exhalation than the girls of
the same height and weight, who used to live in small towns or villages. Urban environment in-
fluences physical fitness, which results in generally low stamina and strength typical for females
living in Kirov. Conclusion. The results obtained show that the increase in urbanization puts
pressure on the mechanisms of physiological adaptation in first-year female students who used to
live in small towns and villages before entering the university.  

Keywords: physiological adaptation, urban environment, physical development, physical
fitness, first-year female students. 
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