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Введение. Общеизвестно, что успехи лю-
бой страны на мировой спортивной арене тес-
но связаны с вовлеченностью в физкультурно-
спортивное движение всех категорий населе-
ния, состоянием подготовки спортивного ре-
зерва. 

В этих условиях является крайне важным 
систематический мониторинг существующих 
в спортивной подготовке проблем и разработ-
ка научно-обоснованных предложений для их 
решения. 

Анализ научно-методической литературы 
и изучение практики подготовки спортсменов 

показывает неоднозначность оценки совре-
менного состояния подготовки спортивного 
резерва от весьма тревожной до крайне поло-
жительной. 

Одни исследователи делают акцент на рост 
количества детей и подростков, проявляющих 
интерес к систематическим занятиям спортом, 
другие же обращают внимание на недостаточ-
ную привлекательность идеи участия в ВФСК 
«Готов к труду и обороне», в приобщении к 
занятиям физической культурой, «текучесть»  
в спортивной школе, снижение популярности 
отдельных видов спорта и др. [1, 3, 4, 6]. 
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Цель. Анализ состояния и проблем подготовки спортивного резерва в легкой атлетике.
Материалы и методы. Разработана анкета, состоящая из 12 вопросов и 57 подвопросов
открытого, закрытого и полузакрытого типов. Проведен анкетный опрос российских и ки-
тайских тренеров по легкой атлетике (n = 161) в возрасте от 20 до 72 лет, в том числе за-
служенных тренеров Российской Федерации – 7 человек, тренеров высшей тренерской ка-
тегории – 38 человек. Результаты. Анкетный опрос тренеров показал, что они обеспокое-
ны снижением популярности легкой атлетики по сравнению с другими видами спорта;
ранней специализацией и рисками, связанными с ней; низкой квалификацией тренеров,
работающих с детьми и подростками. Респонденты обращают особое внимание на сле-
дующие негативные последствия ранней специализации: ранний уход из спорта, потеря
талантливых спортсменов для спорта высших достижений; короткая продолжительность
спортивной карьеры в спорте высших достижений; увеличение количества спортивных
травм у юных атлетов. По утверждению тренеров, основными факторами, обусловливаю-
щими раннюю специализацию, являются: а) узкоспециализированная подготовка юных
спортсменов, позволяющая получить быстрый прирост спортивных результатов его пер-
вому тренеру; б) уровень достижений в мировом спорте настолько высок, что тренер вы-
нужден искать резерв спортивных достижений в детском возрасте. По мнению респонден-
тов, юные атлеты должны участвовать в соревнованиях, чтобы научиться преодолевать
себя и набраться соревновательного опыта. Большинство респондентов считают, что мно-
гоборная (комплексная) подготовка в легкой атлетике является одним из важных факторов
успешной карьеры. Заключение. Социологическое исследование, проведенное с привле-
чением тренеров по легкой атлетике, выявило особенности и проблемы, характерные в
подготовке спортивного резерва на современном этапе развития легкой атлетики, тре-
бующие их учета и решения. 

Ключевые слова: ранняя специализация, негативные последствия ранней специализа-
ции, юные атлеты, юношеские Олимпийские игры, подготовка спортивного резерва. 
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В соответствии с вышесказанным целью 
нашего исследования является изучение со-
стояния и проблем подготовки резерва на при-
мере «королевы спорта» – легкой атлетики. 

Для достижения этой цели нами был про-
веден анкетный опрос российских и китай-
ских тренеров по легкой атлетике (n = 161). 

Российские тренеры, привлеченные к оп-
росу, представляли Краснодарский, Ставро-
польский и Пермский край, Республики Та-
тарстан, Чувашию и Марий Эл, Волгоград-
скую, Московскую и Ульяновскую области. 

Всего к анкетному опросу были привле-
чены 145 тренеров (в том числе мужчины – 
84; женщин – 62), из которых 140 имеют 
высшее образование; в опросе участвовали  
7 заслуженных тренеров РФ, 38 тренеров 
высшей категории, 72 – первой категории, 28 – 
второй, 131 тренер в прошлом занимался лег-
кой атлетикой; в анкетировании участвовали 
4 заслуженных мастера спорта, 9 мастеров 
международного класса, 36 мастеров спорта, 
56 кандидатов в мастера спорта. 

Китайские тренеры работают в городе 
Ухань Китайской Народной Республики. 

Ответы респондентов были распределены 
на подгруппы в зависимости от тренерского 
стажа: 

– от 1 до 5 лет; 
– от 6 до 10 лет; 
– от 11 до 20 лет; 
– более 20 лет. 
Из-за незначительного количества китай-

ских тренеров, принимавших участие в опро-
се (n = 16), их ответы рассматривали в целом, 
не разделяя их на подгруппы.  

Первый вопрос нашей анкеты касался 
проблем подготовки юных спортсменов, ха-
рактерных для сегодняшнего состояния спор-
тивной тренировки (табл. 1). 

Большинство респондентов встревожены 
снижением популярности легкой атлетики по 
сравнению с другими видами спорта. 64,8 % 
респондентов, имеющих стаж тренерской ра-
боты до 20 лет, поставили эту проблему на 
первое место. Возможно, такая ситуация обу-
словлена, с одной стороны, напористой дея-
тельностью конкурирующих видов спорта –
восточные единоборства, футбол, хоккей и 
другие виды, популярные среди детей и под-
ростков. С другой стороны, непростая ситуа-
ция с участием российских легкоатлетов в 
международных соревнованиях, в том числе 

на Олимпийских играх; сомнения отдельных 
подростков и молодежи относительно олим-
пийской перспективы также отражается на 
снижении популярности данного вида спорта. 

Необходимо отметить, что снижение по-
пулярности легкой атлетики не является ха-
рактерным в целом в мировой спортивной 
практике. Во многих странах (США, Велико-
британия, Китай и др.) легкой атлетикой за-
нимается значительная часть спортсменов.  

Тренеры, имеющие педагогический стаж 
более 20 лет (35,2 % респондентов), в первую 
очередь обеспокоены ранней специализацией 
в спорте и рисками, связанными с ней. В це-
лом эта проблема является актуальной и для 
других категорий опрошенных. 

«Текучесть» в первые годы занятий лег-
кой атлетикой также беспокоит опытных тре-
неров (данную проблему они поставили на  
3-е место). Остальные тренеры частично со-
глашались с такой точкой зрения, определили 
этой проблеме 4-е место. Низкая квалифика-
ция тренеров, работающих с данным возрас-
тным контингентом, несовершенная система 
отбора вызывает обоснованную тревогу у ки-
тайских тренеров. 

Интересными оказались ответы на вопрос 
«Какие риски, связанные с ранней специали-
зацией в спорте, Вас волнуют?» (табл. 2). 

Тренеры привели 5 серьезных аргумен-
тов, выражая свое негативное отношение к 
вопросу ранней специализации. Рейтинг рис-
ков, связанных с ранней специализацией, по 
их мнению, выглядит следующим образом: 

 ранний уход из спорта, потеря талант-
ливых спортсменов для спорта высших дос-
тижений (I место); 

 короткая продолжительность спортив-
ной карьеры в спорте высших достижений  
(II место); 

 рост количества спортивных травм среди 
молодых спортсменов (III место); 

 потеря интереса к легкой атлетике из-за 
узости содержания тренировочного процесса 
(IV место); 

 исключается возможность достижения 
успеха в другом виде спорта или в другом виде 
легкой атлетики (V место). 

Китайские тренеры во многом солидарны 
с мнением российских коллег; при этом они 
прежде всего указывают на возможный рост 
количества спортивных травм, связанных  
с ранней специализацией. 
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При этом отдельные тренеры называли и 
другие риски, связанные с ранней специализа-
цией: нерациональное использование резервов 
организма, демотивация детей к занятиям 
спортом, риск выбора не той специализации, 
психическое переутомление юного атлета и др.  

Необходимо отметить, что в теории спор-
тивной подготовки часто дискутируются во-
просы ранней специализации в спорте и рис-

ки, связанные с ней. Исследователи приводят 
аргументы как в поддержку ранней специали-
зации, так и множество доказательств отрица-
тельных последствий данного явления. 

Сторонники ранней специализации рас-
сматривают её как важное условие будущих 
спортивных достижений. Они утверждают, 
что каждый, вне зависимости от уровня та-
ланта и природных задатков, может добиться  

Таблица 1
Table 1

Распределение ответов на вопрос  
«Какие проблемы в подготовке юных спортсменов Вас волнуют прежде всего?» 

Distribution of answers to the question “What problems in training young athletes do you worry about most?” 

Какие проблемы  
в подготовке юных 

спортсменов  
Вас волнуют  

прежде всего? / 
What problems  

in training young  
athletes do you worry 

about most? 

Распределение ответов российских тренеров  
в зависимости от их тренерского стажа / 

Distribution of answers of Russian coaches depending  
on their coaching experience 

Китайские 
тренеры / 
Chinese 
coaches 

1–5 лет  
1–5 years  
(n = 30) 

5–10 лет  
5–10 years 

(n = 21) 

11–20 лет  
11–20 years

(n = 43) 

Более 20 лет 
More than  
20 years 
(n = 51) 

Всего  
Total 

(n = 145) 
(n = 16) 

М Р М Р М Р М Р М Р М Р 
Снижение популярности 
легкой атлетики по 
сравнению с другими 
видами спорта / Declining 
popularity of track-and-
field compared to other 
sports 

1 2,70 1 2,80 1 2,76 2 3,04 1 2,89 3 4,5 

Уход части атлетов  
из спорта в первые годы 
занятий легкой атлетикой 
Retirement from sport at 
the first years of experience 

4 3,74 4 3,53 4 3,50 3 3,09 4 3,38 3 4,5 

Ранняя специализация и 
риски, связанные с ним / 
Early specialization and 
related risks 

2 2,92 3 3,50 2 3,31 1 2,70 2 3,04 5 5,25 

Низкая квалификация 
тренеров, работающих  
с детьми и подростками / 
Low qualification  
of coaches working with 
children and teenagers 

3 3,27 2 2,82 5 3,65 4 3,39 3 3,32 1 3,5 

Несовершенная система 
отбора в легкой атлетике / 
Imperfect selection system 
in track-and-field 

6 4,42 5 3,89 3 3,42 5 3,70 5 3,76 2 4,13 

Спортивный травматизм 
среди детей и подрост-
ков / Sports injury rate 
among children and  
teenagers 

5 4,19 6 4,17 6 3,89 6 4,58 6 4,27 4 5,13 

Примечание. Здесь и в табл. 2, 4  М – место по важности, Р – средний выбор по степени важности. 
Note. Here and in the table 2, 4  M – priority, P – average choice by priority.  
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Таблица 2
Table 2

Распределение ответов на вопрос  
«Какие риски, связанные с ранней специализацией в спорте, Вас волнуют?» 

Distribution of answers to the question “What risks related to early sports specialization do you worry about?” 

Китайские 
тренеры / 
Chinese 
coaches 

Распределение ответов российских тренеров  
в зависимости от их тренерского стаж) /  

Distribution of answers of Russian coaches depending  
on their coaching experience 

Какие риски,  
связанные с ранней 
специализацией  

в спорте, Вас волнуют? / 
What risks related to 

early sports specializa-
tion do you worry about?

(n = 16) 
Всего 
Total 

(n = 145) 

Более20 лет 
More than 
20 years 
(n = 51) 

11–20 лет 
11–20 years

(n = 43) 

6–10 лет  
6–10 years 

(n = 21) 

1–5 лет  
1–5 years 
(n = 30) 

Р М Р М Р М Р М Р М Р М 

3,882 2,17 1 2,02 1 2,19 1 2,40 1 2,11 1 

Ранний уход из спорта, 
потеря талантливых 
спортсменов для спорта 
высших достижений / 
Early retirement from 
sport, loss of promising 
athletes from elite sport 

3,882 2,70 2 2,74 2 2,68 2 2,83 4 2,44 2 

Короткая продолжи-
тельность пребывания 
спортсмена в будущем 
в спорте высших дос-
тижений / Short career 
of an athlete in elite sport 

4,253 3,14 4 3,11 3 3,31 4 2,61 2 3,29 4 

Потеря интереса  
к легкой атлетике  
из-за узости содержа-
ния тренировочного 
процесса / Loss  
of interest in track-and-
field because of specia-
lized training 

3,631 3,10 3 3,43 4 2,85 3 2,71 3 3,25 3 

Рост количества спор-
тивных травм среди 
молодых спортсменов / 
Growing number of 
sports-related injuries 
among young athletes 

4,5 4 4,05 5 3,98 5 4,05 5 4,17 5 4,12 5 

Исключается возмож-
ность достижения  
успеха в другом виде 
спорта (или в другом 
виде легкой атлетики) / 
Successful career in other 
sports (or other kind  
of track-and-field)  
is excluded 

6,885 5,26 6 5,46 6 5,08 6 5,29 6 5,47 6 

У меня нет аргументов 
против ранней специа-
лизации / I have no  
arguments against early 
specialization 
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успеха в различных видах деятельности, если 
затратит на его достижение не менее 10 тысяч 
часов. При этом чем раньше он начнет движе-
ние к цели, тем большего он сможет добиться 
[9, 10]. Еще в 1993 г. K.А. Ericsson с соавто-
рами, проводя исследование на шахматистах, 
музыкантах, теннисистах, доказал, что боль-
шой успех в этих видах деятельности является 
итогом узкоспециализированной подготовки  
с раннего возраста (они называют это «пред-
намеренной практикой») [7].  

B. Ferguson (2014) утверждает, что нега-
тивные последствия ранней специализации 
обусловлены неадекватными возрасту зани-
мающихся физическими нагрузками и несба-
лансированными программами обучения, тре-
нировок и, соответственно, рационально про-
думанная технология спортивной подготовки 
позволит избежать таких последствий [8]. 

Их оппоненты L.D. Wiersma с коллегами 
(2000) утверждают: а) использование ограни-
ченного диапазона навыков в тренировочной 
деятельности ограничивает общее моторное 
развитие юного атлета; б) большие физические 
нагрузки в юном возрасте могут привести к 
«социальной изоляции» юных спортсменов, 
способствовать их раннему выгоранию [12]. 

По мнению исследователей, критично от-
носящихся к идее ранней специализации,  
отсутствие удовольствия от занятий спортом 
из-за узкоспециализированной подготовки 
является возможной причиной перехода к дру-
гому виду спорта или уходу из спорта в целом 
[7, 11]. В.Н. Платонов (2019) отмечает, что 
ориентация амбициозных тренеров и амби-
циозных родителей на высокие результаты 
на детских и юношеских спортивных сорев-
нованиях, копирование методики подготовки 
взрослых спортсменов ведет к перенапря-
жению молодых атлетов, становится причи-
ной сравнительно короткой спортивной 
карьеры [6]. 

Ответы респондентов на вопрос: «Какие 
факторы обусловливают раннюю специализа-
цию в спорте?» представлены в табл. 3. Как 
видно из табл. 3, имеются различия в ответах 
тренеров, относящихся к разным подгруппам. 

По мнению наиболее опытных тренеров, 
узкоспециализированная подготовка юных 
спортсменов позволяет получить быстрый 
прирост спортивных результатов его первому 
тренеру (данный фактор они поставили на 
первое место). 

Интересно, что тренеры остальных под-
групп считают, что ранняя специализация 

является актуальной в сложно-координа-
ционных видах спорта, а в легкой атлетике эта 
проблема отсутствует.  

Вторым фактором, обусловливающим 
раннюю специализацию в спорте, тренеры с 
большим педагогическим стажем называют 
«уровень достижений в мировом спорте на-
столько высок, что тренер вынужден искать 
резерв спортивных достижений в детском 
возрасте». Российские тренеры других под-
групп данному фактору отвели третье место; 
китайские тренеры подчеркивают наиболь-
шую значимость данного фактора. 

Российские респонденты, отвечая на во-
прос о причинах раннего прекращения заня-
тий спортом юными легкоатлетами, называли 
следующие: 

– узкий выбор средств, используемых на 
тренировочном занятии, неустойчивое ис-
пользование потенциала других видов спорта 
и других видов легкой атлетики, что обуслов-
ливает монотонность занятий (I место); 

– использование на занятии слишком 
«жестких» методов спортивной тренировки 
(II место); 

– копирование подготовки взрослых 
спортсменов в процессе спортивной подго-
товки юных атлетов (III место). 

Распределение ответов российских трене-
ров в зависимости от тренерского стажа пред-
ставлены подробно в табл. 4. 

Китайские тренеры несколько по-другому 
определили рейтинг причин ухода из спорта 
юных атлетов: 

– использование на занятии слишком 
«жестких» методов спортивной тренировки  
(I место); 

– незначительная соревновательная прак-
тика (мало проводится соревнований для 
юных спортсменов), из-за чего теряется инте-
рес к занятиям легкой атлетикой (II место); 

– тренер не смог создать сплоченную 
спортивную команду (III место). 

Очень интересными оказались ответы 
респондентов на вопрос «Какие цели должен 
ставить тренер перед юными атлетами, участ-
вующими в спортивных соревнованиях?». 

Тренеры с педагогическим стажем 6–10 лет 
и опытные тренеры (стаж более 20 лет) ут-
верждают, что на соревнованиях юный спорт-
смен должен научиться преодолевать себя; 
тренеры остальных двух подгрупп считают, 
что юный спортсмен, участвуя в соревнова-
ниях, должен получать удовольствие от сво-
его выступления.  
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Китайские тренеры считают, что юные 
атлеты должны участвовать в соревнованиях, 
чтобы научиться преодолевать себя и на-
браться соревновательного опыта. 

Примечательно, что практически ни один 
тренер, участвующий в анкетном опросе, не 
выбрал вариант ответа «максимально выло-

житься на соревнованиях», понимая, что лю-
бое спортивное соревнование является стрес-
совым фактором и способствует психическо-
му утомлению юного спортсмена.  

Отвечая на вопрос: «Согласны ли Вы с 
утверждением, что многоборная подготовка  
в легкой атлетике является одним из важных  

Таблица 3
Table 3

Распределение ответов на вопрос «Какие факторы обусловливают раннюю специализацию?» 
Distribution of answers to the question “What factors contribute to early specialization?” 

Китайские 
тренеры / 
Chinese 
coaches 

Распределение ответов российских тренеров  
в зависимости от их тренерского стаж) /  

Distribution of answers of Russian coaches depending  
on their coaching experience Какие факторы обусловливают 

раннюю специализацию? / 
What factors contribute to early 

specialization? (n = 16) 
Всего 
Total 

(n = 145) 

Более 20 лет 
More than  
20 years 
(n = 51) 

11–20 лет 
11–20 years

(n = 43) 

6–10 лет 
6–10 years

(n = 21) 

1–5 лет 
1–5 years 
(n = 30) 

П М П М П М П М П М П М 

10 1 29  3  11  2  8  3  4  3  6 3 

Уровень спортивных достиже-
ний в мировом спорте настоль-
ко высок, что тренер вынужден 
искать резерв спортивных дос-
тижений в детском возрасте /  
Achievements in sports are so 
high that a coach has to search 
for sports reserve among children  

2 3 35  2  8  3  12  1  6  1  9  1  

Ранняя специализация является 
актуальной в сложнокоордина-
ционных видах спорта, в легкой 
атлетике эта проблема не су-
ществует / Early specialization 
is relevant for coordination 
sports, not for track-and-field 

4 2 14  4  2  4  5  4  4  3  3  4  

Ранняя специализация в легкой 
атлетике – это вынужденная 
мера, так как в спорте сущест-
вует практика перевода талант-
ливых юных спортсменов к 
другому тренеру, приписыва-
ния ему спортивных достиже-
ний юных атлетов / Early spe-
cialization in track-and-field is  
a necessary measure because 
there is the practice of transfer-
ring promising young athletes  
to other coaches, ascribing  
to coaches the achievements  
of young athletes 

0 4 38  1  14  1  10  5  5  2  9  1  Узкоспециализированная под-
готовка позволяет получить 
быстрый прирост спортивных 
результатов первому тренеру 
юного спортсмена /  Specialized 
training provides rapid growth  
of sports results of a young athlete 
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Таблица 4
Table 4

Распределение ответов на вопрос «Каковы причины ухода из спорта юных спортсменов?» 
Distribution of answers to the question “What are the reasons for retirement of young athletes?” 

Китайские 
тренеры / 
Chinese 
coaches 

Распределение ответов российских тренеров  
в зависимости от их тренерского стаж) /  

Distribution of answers of Russian coaches depending  
on their coaching experience 

Каковы причины 
ухода из спорта юных 

спортсменов? /  
What are the reasons 

for retirement of young 
athletes? 

(n = 16) 
Всего 
Total 

(n = 145)  

Более 20 лет 
More than  
20 years 
(n = 51) 

11–20 лет  
11–20 years 

(n = 43) 

6–10 лет 
6–10 years 

(n = 21) 

1–5 лет 
1–5 years 
(n = 30) 

Р М Р М Р М Р М Р М Р М 

3.882 3.67 4 3.54 4 3.61 3 4.14 5 3.43 3 

Мало соревнований  
в подготовке юных 
спортсменов, из-за 
чего теряется интерес 
к легкой атлетике / 
Low number of compe-
titions results in loss  
of interest in track-and-
field 

3.5 1 3.01 2 2.91 2 3.42 2 2.85 2 2.71 1 

На тренировке при-
меняются слишком 
жесткие методы 
спортивной подго-
товки / Too tough 
sports training methods 
are applied 

4.5 4 2.92 1 2.83 1 3.08 1 2.80 1 3.00 2 

Слишком узкая спе-
циализированность  
на тренировке, тренер 
использует на занятии 
упражнение из одного 
вида легкой атлетики / 
Too narrow specializa-
tion of training, a coach 
uses exercises from one 
sports discipline during 
training 

5.756 3.51 3 3.33 3 4.05 4 3.20 3 3.57 4 

Тренировка копирует 
подготовку взрослых 
спортсменов /  
Training resembles 
those for adult athletes 

4 3 3.76 5 4.00 5 3.08 1 3.60 4 4.33 5 

Тренеру не удается 
создавать сплочённую 
спортивную команду / 
Coach can’t create  
a united team 

5.385 4.37 6 4.38 6 4.21 5 4.85 6 4.36 6 

Тренер не использует 
на занятии потенциал 
других видов спорта / 
A coach doesn’t use 
the potential of other 
sports during training 
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факторов успешной карьеры?», 89 российских 
респондентов (61,4 %) и 12 китайских рес-
пондентов (75 %) согласились с этим утвер-
ждением; 50 российских тренеров (34,5 %) и  
4 китайских тренера (25 %) скорее согласны, 
чем не согласны с данным утверждением. 

Поскольку 139 тренеров, принимавших 
участие в социологическом исследовании, 
считают, что многоборная подготовка являет-
ся залогом успешной спортивной карьеры, 
следующим вопросом стал «Упражнения из 
каких видах спорта необходимо включать  
в процесс многолетней подготовки?».  

Рейтинг рекомендуемых упражнений сле-
дующий: 

– другие виды легкой атлетики (1-е место); 
– гимнастические (акробатические) уп-

ражнения (2-е место); 
– силовые упражнения (3-е место); 
– баскетбол (4-е место); 
– футбол (5-е место); 
– гандбол (6-е место).  
Китайские тренеры соглашаются в пер-

вых двух позициях с российскими коллегами; 
далее рейтинг имеет различия: гандбол  
(3-е место), футбол (4-е место); силовые уп-
ражнения (5-е место), баскетбол (6-е место). 

Все упражнения из видов спорта, назван-
ных респондентами, способствуют развитию 
значимых во многих видах легкой атлетики 
физических качеств: скоростных, скоростно-
силовых, координационных и силовых, что, 
вероятно, и определяет выбор респондентов 

Совершенно логично было респондентам 
задать вопрос «Наблюдали ли Вы в мировой 
спортивной практике случаи, когда до выбора 
легкой атлетики в качестве основного вида 
спорта атлет мирового уровня занимался дру-
гим видом спорта или другим видом легкой 
атлетики?». 

92 российских респондента (63,5 %) и все 
китайские тренеры, принимавшие участие в 
опросе, считают, что «таких случаев доста-
точно много»; у 8 респондентов такое случа-
лось со своими учениками; четверть тренеров, 
участвующих в анкетном опросе, утверждают, 
что «иногда такое случается». 

Такие ответы согласуются с данными, 
представленными на официальном сайте IAAF, 
исследователями В.Б. Зеличенок, И.А. Прива-
ловой (2019), Платонова В.Н. (2019) и ино-
странными авторами [2, 3, 5, 6, 11]. 

Так, по утверждению В.Б. Зеличенок, 
И.А. Приваловой и иностранных авторов,  

до 90 % сборной команды России, закончили 
спортивную карьеру в других видах спорта, 
меняя последовательно от трех до четырех 
видов спорта, либо сочетали занятия легкой 
атлетикой с тренировками в других видах 
спорта [3]. Такие же данные мы получили, 
проанализировав веб-сайт IAAF о других 
спортивных биографиях мировых лидеров в 
легкой атлетике: более 70 % атлетов начали 
спортивную карьеру в игровых видах спорта 
(футбол, баскетбол, бейсбол, регби), гимна-
стике, плавании и в других видах спорта. 

Учитывая неоднозначные отношения тео-
ретиков и практиков спорта к Юношеским 
Олимпийским играм, мы спросили тренеров: 
«Считаете ли Вы, что Юношеские Олимпий-
ские игры (ЮОИ) являются своеобразным стар-
том для подготовки к Олимпийским играм?» 

Почти половина опрошенных российских 
тренеров (n = 72) не согласны с этим утвер-
ждением. В то же время треть российских 
респондентов (48 человек) и 75 % китайских 
респондентов считают, что успех на этом ми-
ровом событии является ступенью к будущим 
победам в спорте высших достижений. Ос-
тальные респонденты утверждают, что «такое 
случается в других видах спорта». 

Анализ научно-методической литературы 
показывает, что большинство исследователей 
и топ-менеджеров не связывают успех на 
ЮОИ с последующей блестящей карьерой  
[2, 3, 6]. Анализ итогов ЮОИ 2010 и 2014 гг. 
и изучение спортивных биографий участни-
ков ЮОИ показывает, что, блестяще высту-
пив на этих соревнованиях, более 95 % моло-
дых атлетов в последующем не попадают в 
национальные сборные. Вероятно, успех на 
ЮОИ обусловлен ранней специализацией и 
форсированной подготовкой молодого спорт-
смена, что в последующем приводит к его фи-
зическому и психическому истощению. 

Заключение. Таким образом, анкетный 
опрос российских и китайских тренеров по 
легкой атлетике выявил особенности и про-
блемы, характерные в подготовке спортивно-
го резерва на современном этапе развития 
легкой атлетики, требующие их учета и реше-
ния: снижение популярности легкой атлетики 
среди детской и подростковой популяции; 
проблема ранней специализации и ее негатив-
ные последствия: большой риск травм, непро-
должительность спортивной карьеры, форси-
рование результатов, нерациональное исполь-
зование резервов организма и др. 
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Возможность получить быстрый прирост 
спортивных результатов у юных атлетов обу-
словливает выбор тренера в пользу ранней 
специализации. Большинство тренеров, уча-
ствовавших в анкетном опросе, призывают к 
многоборной (комплексной) подготовке юных 
атлетов, используя потенциал других видов 
легкой атлетики и иных видов спорта (гимна-
стики и спортивных игр). 
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Aim. The article deals with the analysis of the current state and issues of training sports re-
serve in track and field. Materials and methods. A questionnaire consisting of 12 questions and
57 subquestions of open-ended, close-ended and multiple choice types was developed. The ques-
tionnaire-based survey was carried out among Russian and Chinese coaches (n = 161) aged
20–72 years including Honored coaches of the Russian Federation (n = 7) and elite coaches (n = 38).
Results. The questionnaire-based survey for coaches demonstrated that they worried about: de-
clining popularity of track-and-field compared to other sports; early specialization and related
risks; low qualification of coaches working with children and teenagers. Respondents pay special
attention to negative consequences of early specialization such as early retirement from sport,
loss of promising athletes; short career in elite sports; growing number of sports-related injuries
in young athletes. According to coaches, the main factors contributing to early specialization are
the following: a) specialized training, which results in a rapid growth of sport results; b) achieve-
ments in sports are so high that a coach has to search for sports reserve among children. According
to the respondents, young athletes should participate in competitions to learn how to overcome
themselves and accumulate competitive experience. The majority of respondents think that inte-
grated training in track-and-field is one of the important factors of successful career. Conclusion.
A social survey of coaches has revealed peculiarities and issues typical for training sports reserve
in track-and-field, which have to be considered and resolved.  

Keywords: early specialization, negative consequences of early specialization, young ath-
letes, junior Olympics, training sports reserve.  
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