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Введение. Парная женская акробатика – 
очень зрелищный вид спорта, особенностью 
которого является присутствие двух спорт-
сменок, каждая из которых имеет своё спор-
тивное амплуа. Их называют «нижняя» и 
«верхняя» акробатки [1, 2, 6, 10, 13]. При вы-
ступлении в паре каждая из спортсменок вы-
полняет свою задачу, но вместе они должны 
создать гармоничное, взаимосвязанное дейст-
вие, представляемое жюри и зрителям. В каж-
дой стране существуют строго регламентиро-
ванные прописанные требования к обеим 
спортсменкам, касающиеся их возраста, дли-
ны и массы тела, к функционированию вести-
булярного аппарата, их психологическим ка-
чествам и совместимости с учетом работы в 
паре [6, 10, 13, 19, 20]. В Российской Федера-
ции эти требования изложены в документе 

под названием «Правила вида спорта «спор-
тивная акробатика», утверждённые приказом 
Минспорта России от 29.12.2018 № 1133 (ред. 
от 14.03.2019), с изменениями, внесенными 
приказом Минспорта России от 22 февраля 
2019 г. № 150, от 14 марта 2019 г. № 202. 
В Украине требования, предъявляемые к 
спортсменкам-акробаткам, в том числе прове-
дению соревнований, изложены в документе 
«Спортивная акробатика. Свод правил 2017–
2020, Международная Федерация Гимнасти-
ки», утверждённом Исполнительным комите-
том ФИЖ. Основные моменты, которые ка-
саются анатомо-антропометрических особен-
ностей спортсменок в зависимости от их 
амплуа, сводятся к тому, что «нижняя» акро-
батка должна быть крупнее, физически крепче 
и выше «верхней» акробатки. Соответствен-
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Цель исследования: исследование соматических изменений и ряда антропометриче-
ских показателей у «верхних» и «нижних» акробаток в выявленных у них половых сома-
тотипах. Материалы и методы. Проведены исследования по определению ряда антропо-
метрических показателей и морфофункциональных индексных значений: длина тела стоя,
длина верхних и нижних конечностей, ширина плеч и ширина таза; рассчитывался индекс
полового диморфизма по методике J. Tanner & W. Marshall, индекс массы тела. В экспери-
менте принимали участие 44 спортсменки из России и Украины пубертатного и юноше-
ского возрастов, спортивной квалификации кандидат в мастера спорта и мастер спорта РФ
и Украины, специализирующиеся в парной женской спортивной акробатике. Результаты.
Анализ полученных результатов исследования показал достоверные различия во всех ис-
следуемых антропометрических и морфофункциональных значениях между «верхними» и
«нижними» акробатками. Выявлено, что среди «нижних» акробаток нет ни одной спорт-
сменки с гинекоморфным половым соматотипом. Среди «нижних» акробаток преобладают
спортсменки с мезоморфным половым соматотипом – 18 (81,82 %) и, частично, 4 (18,18 %) –
с андроморфным половым соматотипом. У «верхних» акробаток преобладают спортсмен-
ки с гинекоморфным половым соматотипом – 19 (86,36 %), у 3 (13,64 %) – мезоморфный
половой соматотип, и с полным отсутствием представительниц андроморфного полового
соматотипа. Выводы. Специализация и отбор «верхних» и «нижних» акробаток должен
проводиться с учётом не только возрастной разницы у этих спортсменок, но и с учётом та-
ких антропометрических показателей, как длина верхних и нижних конечностей, ширина
плеч и таза, морфофункциональных индексных значений, как индекс полового диморфиз-
ма и индекс массы тела. 

Ключевые слова: акробатика, специализация, «нижняя» акробатка, «верхняя» акро-
батка, половой диморфизм, половые соматотипы, антропометрические показатели,
морфофункциональные индексные значения. 
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но, «верхняя» акробатка должна иметь мень-
шие, чем «нижняя», длину и массу тела [6, 10, 
13, 19, 20]. Также рекомендуется возрастная 
разница между спортсменками в среднем в  
4 года согласно документу РФ «Правила вида 
спорта «спортивная акробатика». Естествен-
но, в паре учитываются степень психологиче-
ской совместимости и доверия спортсменок 
друг другу, спортивный и соревновательный 
стаж. Считается, что на «нижнюю» акробатку 
возлагается большая степень ответственности 
как за «верхнюю» партнёршу, за весь ход вы-
ступления спортсменок, так и за их безопас-
ность и предупреждение травмирования обе-
их спортсменок [6, 10, 13, 19, 20]. 

При написании этой работы нами было 
установлено, что в научной и методической 
литературе большинство исследований по-
священо методике тренировки и психологиче-
ской совместимости акробаток [3], однако 
работ, касающихся индивидуальных особен-
ностей полозависимых характеристик у жен-
щин, таких, как индекс полового диморфизма 
(ИПД) у «нижних» и «верхних» акробаток, 
практически нет. Представленное нами иссле-
дование является попыткой восполнить ин-
формационный «пробел» в изучении этой 
проблемы в женском спорте.  

Материалы и методы. В проводимом 
исследовании приняли участие 44 спортсмен-
ки (22 пары) из РФ и Украины, занимающиеся 
женской парной акробатикой. Спортивный 
стаж спортсменок – от 6 до 14 лет. «Нижние» 
акробатки были отнесены к юношескому воз-
расту – 19,43 ± 1,03 года, «верхние» акробат-
ки были отнесены к пубертатному возрасту – 
14,46 ± 0,53 года (р ≤ 0,05).  

При проведении исследования нами были 
использованы следующие антропометриче-
ские исследования: определение длины и мас-
сы тела, индекса массы тела (ИМТ), измере-
ние длины верхних и нижних конечностей, 
широтных размеров: ширины плеч и ширины 
таза спортсменок, с последующим математи-
ческим подсчётом значений ИПД. Дополни-
тельно проводилась пельвиометрия с опреде-
лением трёх продольных (d. spinarum, d. crista-
rum, d. trochanterica) и 1 поперечного (c. vera) 
размеров таза. Все проведённые антропомет-
рические измерения проводились по обще-
принятой в спортивной морфологии методике 
и в соответствии с «Клиническими рекомен-
дациями (протокол) МЗО РФ «Оказание меди-
цинской помощи при анатомически и клини-

чески узком тазе», № 15-4/10/2-3402, от 23 мая 
2017 г.» (далее «Клиническим протоколом»)  
с последующим определением вида таза: нор-
мальный таз, узкий таз, и степенью сужения 
узкого таза в соответствии с классификацией 
анатомически узких тазов по А.Ф. Пальмову, 
согласно которому «таз считается узким, если 
хотя бы один из его размеров уменьшен по 
сравнению с нормой на 1,5–2 см. Основным 
показателем сужения таза следует считать 
размер истинной конъюгаты (conjugate vera). 
При её величине менее 11 см таз считается 
узким». «I степень сужения таза: истинная 
конъюгата 10–9,1 см, II степень сужения таза: 
истинная конъюгата – 9,0–7,6 см» [12, 15].  

При проведении соматотипирования с 
использованием полученных индивидуальных 
значений ИПД мы исходили из критериев это-
го индексного значения для женщин, а именно: 
гинекоморфный половой соматотип – значе-
ние ИПД менее 73,1 у. е.; мезоморфный поло-
вой соматотип – значение ИПД от 73,1 у. е. до 
82,1 у. е.; андроморфный половой соматотип – 
значение ИПД более 82,1 у. е. [5, 7, 8, 11, 14]. 
Также в исследовании нами был использован 
индекс массы тела, значение которого (р ≤ 0,05) 
в группе «верхних» акробаток составило – 
17,70 ± 0,67 кг/м², а в группе «нижних» акро-
баток – 20,68 ± 0,61 кг/м² (р ≤ 0,05). Если зна-
чения ИПД «нижних» акробаток соответст-
вуют нормальным показателям, то значения 
ИПД у «верхних» акробаток ниже нормы и 
соответствуют недостатку (дефициту) массы 
тела (16,5–18,49 кг/м²) [11, 12, 16–18]. Со-
гласно данным проведённых антропометриче-
ских измерений продольных и поперечных 
размеров тела у акробаток обеих групп, нами 
были получены следующие их значения, 
представленные в табл. 1 (при р ≤ 0,05).  

Анализ полученных результатов антро-
пометрических измерений достоверно указы-
вает (р ≤ 0,05) на имеющиеся отличия в длине 
и массе тела, длине верхних и нижних конеч-
ностей у акробаток разных амплуа. Также по-
лученные результаты антропометрических 
измерений в обеих группах акробаток досто-
верно (р ≤ 0,05) указывают на то, что у «верх-
них» акробаток средние показатели ширины 
плеч превышают показатели их ширины таза, 
при наличии у большей части этих спортсме-
нок – 17 (77,27 %) – анатомически узкого таза 
I (14–82,35 %) и II степеней (3–17,65 %) его 
сужения. И лишь у 5 (22,73 %) «нижних»  
акробаток были достоверно определены нор-
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мальные внешние размеры костного таза,  
а у 17 (77,27 %) «нижних» акробаток опреде-
лён анатомически узкий таз с І степенью его 
сужения по классификации А.Ф. Пальмова 
[12, 15, 20]. 

По имеющимся данным антропометрии, 
нами были проведены математические пере-
расчёты ряда морфофункциональных индекс-
ных значений: индекса массы тела (ИМТ) и 
индекса полового диморфизма по методике  
J. Tanner & W. Marshall. Так, среднее значение 
ИПД в группе «нижних» акробаток составило 
79,94 ± 0,47 у. е., что соответствует верхним 
значениям мезоморфного полового сомато-
типа для женщин [4, 7, 8, 11, 12], а в группе 
«верхних» акробаток – 71,17 ± 0,68 у. е., что 
также соответствует верхним значениям, но 
уже гинекоморфного полового соматотипа  
[4, 6, 9, 11, 19]. Данные проведённого сомато-
типирования в обеих группах акробаток пред-
ставлены в табл. 2 при значении достоверно-
сти (р ≤ 0,05). 

Анализ проведённого соматотипирования 
у «верхних» и «нижних» акробаток достовер-

но выявил соматические изменения в половых 
соматотипах «верхних» и «нижних» акробаток. 
Так, у «верхних» акробаток в подавляющем 
большинстве случаев сохранён физиологич-
ный женский гинекоморфный половой сомато-
тип, при наличии лишь у трёх спортсменок 
мезоморфного (переходного) полового сома-
тотипа, при полном отсутствии в данной 
группе представительниц инверсивного, анд-
роморфного полового соматотипа. В группе 
«нижних» акробаток нами достоверно была 
определена совершенно противоположная 
картина. В этой группе спортсменок полно-
стью отсутствуют девушки с физиологичным, 
гинекоморфным половым соматотипом. До-
минируют спортсменки с переходным мезо-
морфным соматотипом и инверсийным ан-
дроморфным соматотипом – у 81,82 и 18,18 % 
акробаток соответственно. 

Выводы 
1. По результатам исследования опреде-

лено, что среди «нижних» акробаток преоб-
ладают акробатки с мезоморфным половым 
соматотипом – 18 (81,82 %) и, частично,  

Таблица 1
Table 1

Антропометрические показатели у спортсменок исследуемых групп 
Anthropometric indicators in female athletes of the groups 

(М ± m) (n = 44) 

Наименование показателя 
Indicator 

«Верхние» акробатки 
«Flyer» acrobats  

(n = 22) 

«Нижние» акробатки 
«Base» acrobats  

(n = 22) 
Длина тела (см) / Body length (cm) 153,2 ± 1,73 164,8  ±  3,7 
Масса тела (кг) / Body mass (kg) 47,26 ± 0,89 58,36 ± 0,79 
Ширина плеч (см) / Shoulder width (cm) 27,32 ± 0,35 33,37 ± 0,69 
Ширина таза (см) / Pelvis width (cm) 23,24 ± 0,36 25,78 ± 0,47 
Длина верхних конечностей (см) / Upper limb length (cm) 71,03 ± 1,60 72,61 ± 1,21 
Длина нижних конечностей (см) / Lower limb length (cm) 86,72 ± 1,83 90,21 ± 2,01 
Межгребневый размер (см) / Distatia cristarum (cm) 25,83 ± 1,01 27,1 ± 0,35 
Межвертельный размер (см) / Distantia trochanterica (cm) 29,84 ± 0,73 30,8 ± 1,04 
Истинная конъюгата (см) / Conjugata vera (cm) 10, 87 ± 0,67 10,12 ± 0,76 

 
Таблица 2

Table 2
Варианты половых соматотипов у акробаток 

Options for gender-related somatotypes in female acrobats 
(n = 44) 

Наименование  
показателя 

Indicator 

Гинекоморфный половой 
соматотип 

Gynecomorphic somatotype 

Мезоморфный половой 
соматотип 

Mesomorphic somatotype 

Андроморфный половой 
соматотип 

Andromorphic somatotype
«Верхние» акробатки 
«Flyer» acrobats  
(n = 22) 

19 (86,36 %) спортсменок 
19 (86.36 %) athletes 

3 (13,64 %) спортсменки 
3 (13.64 %) athletes 

– 

«Нижние» акробатки 
«Base» acrobats 
 (n = 22) 

– 
18 (81,82 %) спортсменок

18 (81.82 %) athletes 
4 (18,18 %) спортсменки 

4 (18.18 %) athletes 
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4 (18,18 %) – с андроморфным соматотипом 
при полном отсутствии спортсменок с гине-
коморфным половым соматотипом.  

2. Установлено, что у «верхних» акроба-
ток, в свою очередь, преобладают спортсменки 
с гинекоморфным соматотипом – 19 (86,36 %), 
у 3 (13,64 %) – мезоморфный соматотип,  
и с полным отсутствием представительниц 
андроморфного полового соматотипа.  

3. Также установлено, что у «верхних» 
акробаток средние показатели ширины плеч 
превышают показатели их ширины таза, при 
наличии у большей части этих спортсменок – 
17 (77,27 %) – анатомически узкого таза I  
(14–82,35 %) и II степеней (3–17,65 %) его 
сужения.  

4. У 5 (22,73 %) «нижних» акробаток дос-
товерно были определены нормальные внеш-
ние размеры костного таза, а у 17 (77,27 %) 
«нижних» акробаток определён анатомически 
узкий таз с І степенью его сужения по клас-
сификации А.Ф. Пальмова. 

5. Достоверно выявлено, что у всех 100 % 
«нижних» акробаток отсутствуют спортсмен-
ки с физиологичным гинекоморфным поло-
вым соматотипом. В этой группе доминируют 
акробатки с переходным мезоморфным сома-
тотипом – у 18 (81,82 %) и 4 (18,18 %) «ниж-
них» акробатки – с инверсивным андроморф-
ным половым соматотипом. 
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Aim. The article aims to study somatic changes and a number of anthropometric indicators in
gender-related somatotypes in “base” (in standing or lying position) and “flyer” acrobats. Materials
and methods. Studies have been carried out to determine several anthropometric indicators and
morphofunctional index values such as standing body length, upper and lower limb length, shoulder
and pelvis width, sexual dimorphism index by J. Tanner & W. Marshall, body mass index.
The experiment included 44 athletes in the period of puberty and adolescence engaged in female
partner acrobatics. Research methods used: analysis of available scientific and methodological
literature; mathematical processing of index values and the results obtained. Results. An analysis
of the results showed significant differences in all anthropometric and morphofunctional values
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of the “base” and “flyer” acrobats. It was revealed that among the “base” acrobats there were no
athletes with a gynecomorphic somatotype. Among the “base” acrobats, there was a predominance
of female athletes with a mesomorphic somatotype – 18 (81.82%), while there were only 4 (18.18%)
athletes with andromorphic somatotype. In “flyer” acrobats, there were mostly female athletes
with a gynecomorphic somatotype – 19 (86.36%), 3 (13.64%) athletes were characterized by
a mesomorphic somatotype, and there were no representatives of the andromorphic somatotype.
Conclusion. Specialization and selection of “flyer” and “base” acrobats should be carried out
taking into account not only the age difference between these athletes but also such anthropometric
indicators as upper and lower limb length, shoulder and pelvis width and such morphofunctional
index values as sexual dimorphism index and body mass index. 

Keywords: acrobatics, specialization, lower acrobatics, upper acrobatics, sexual dimorphism,
gender-related somatotypes, anthropometric indicators, morphofunctional index values. 
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