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Введение. Высокие достижения спорт-
смена – это итог многолетнего, целенаправ-
ленного труда не только самого спортсмена, 
но и его окружения: тренера, медицинских, 
педагогических и других специалистов в об-
ласти физической культуры и спорта. Важ-
ным этапом в достижении высокого спортив-
ного мастерства является спортивный отбор, 
который позволяет определить способности 
ребенка к тому или иному виду спорта [2, 13]. 
Спортивный отбор состоит из разных методов 
оценки физических, физиологических, психо-
логических и других показателей организма 
ребенка [7, 10, 12, 18]. Одним из методов 
оценки физического развития является метод 
соматотипирования. Соматотип является ком-
плексной биологической характеристикой 
человека, определяющей особенности реак-
тивности организма и характер индивидуаль-
ного развития [8, 14–16]. В современной ан-
тропологии доказана взаимосвязь соматотипа 
и функциональных показателей организма 
человека [1, 3, 6, 11, 19]. Соматотипологиче-
ская диагностика с определением функцио-

нальных показателей организма поможет ран-
ней профилизации спортсмена с учетом его 
индивидуальных резервных возможностей. 

Цель: выявление функциональных пока-
зателей системы кровообращения подростков 
и юношей, занимающихся единоборствами, в 
зависимости от их соматотипологической 
принадлежности. 

Материалы и методы исследования. 
Исследование проведено в ГБУ РС (Я) «Шко-
ла высшего спортивного мастерства». Всего 
было обследовано 42 учащихся мужского по-
ла якутской национальности. Этническая 
принадлежность устанавливалась на основа-
нии анкетных данных. Все обследованные 
родились и проживали в Якутии. Согласно 
возрастной периодизации онтогенеза человека 
22 мальчика относились к подростковому 
возрасту (14–16 лет), 20 – к юношескому воз-
растному периоду (17–21 год). Обследованные 
юноши занимались единоборствами (бокс, 
вольная борьба). Боксом занимались 12 под-
ростков и 10 юношей, вольной борьбой –  
10 подростков и 10 юношей. Работа проведе-
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Цель: выявление функциональных показателей системы кровообращения подростков
и юношей, занимающихся единоборствами, в зависимости от их соматотипологической
принадлежности. Материалы и методы исследования. Обследованы подростки и юноши
якутской национальности, занимающиеся вольной борьбой и боксом. Были изучены пока-
затели 42 спортсменов. Использованы следующие методы исследования: антропометриче-
ский, соматометрический по индексам Пинье и Риз – Айзенка и функциональная оценка
сердечно-сосудистой системы с использованием индекса функциональных изменений.
Измерения артериального давления и подсчет пульса проводились до и после физической
нагрузки. Физическая нагрузка представляла собой полное приседание с вытянутыми впе-
ред руками с частотой 20 приседаний за 30 секунд. Статистическая обработка проведена
с использованием пакета прикладных программ SPSS 17,0. Применены параметрические и
непараметрические методы статистического анализа. Результаты. Результаты исследова-
ния показали, что по величине индекса массы тела у 14,3 % обследованных лиц имелась
недостаточная масса тела, у 85,7 % – нормальная масса тела. Избыточная масса тела и
ожирение в обследованной группе не выявлены. Установленный дефицит массы тела заре-
гистрирован только у лиц подросткового возраста. Установлено, что достоверно больши-
ми резервными и восстановительными возможностями сердечно-сосудистой системы об-
ладают лица с крепким телосложением по индексу Пинье, с нормостеническим соматоти-
пом по индексу Риз – Айзенка. Полученные морфофункциональные характеристики можно
учитывать при отборе спортсменов для достижения более высоких спортивных результатов.
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на после получения информированного согла-
сия участников исследования. Были соблюде-
ны принципы добровольности. К обследова-
нию не допускались лица с острыми заболева-
ниями и обострением хронических болезней.  

Антропометрическое исследование вклю-
чало измерение роста при помощи антропо-
метра с точностью до 0,1 см, измерение веса 
на медицинских весах с точностью до 100 г. 
Обхват грудной клетки определен сантимет-
ровой лентой, с точностью до 0,1 см. Попе-
речный диаметр грудной клетки был измерен 
толстотным циркулем, с точностью до 0,1 см. 
Определены соматометрические индексы 
Пинье и Риз – Айзенка. Расчет индекса Пинье 
производился по следующей формуле: 

Индекс Пинье = Рост (см) – Вес (кг) –  
– Обхват груди (см).  
Индекс Пинье менее 10 расценивался как 

крепкое телосложение, от 10 до 20 – нормаль-
ное, от 21 до 25 – среднее, от 26 до 35 – слабое, 
более 36 – очень слабое телосложение. Сома-
тотипирование по Риз – Айзенку проводилось 
по формуле:  

Индекс Риз – Айзенк = Р × 100 / ПД × 6,  
где Р – рост, см; ПД – поперечный диаметр 
грудной клетки, см. Индекс менее 96 расце-
нивался как пикнический тип телосложения, 
от 96 до 106 – нормостенический тип, более 
106 – астенический тип. 

Измерение артериального давления про-
водилось автоматическим тонометром Omron 
M2 Basic в мм рт. ст. Подсчет пульса прово-
дился за 1 мин пальпаторно на лучевой арте-
рии. Измерения АД и подсчет пульса прово-
дились до и после физической нагрузки. Фи-
зическая нагрузка представляла собой полное 
приседание с вытянутыми вперед руками с 
частотой 20 приседаний за 30 с. 

Оценка уровня функционирования сис-
темы кровообращения проведена с использо-
ванием индекса функциональных изменений 
(ИФИ):  

ИФИ = 0,011 × ЧСС + 0,014 × АДс + 
+ 0,008 × АДд + 0,014 × В + 0,009 × ВТ – 
– 0,009×Р – 0,27,  

где ЧСС – частота сердечных сокращений в 
покое (уд./мин), АДс – систолическое артери-
альное давление (мм рт. ст.), АДд – диастоли-
ческое артериальное давление (мм рт. ст.), В – 
возраст (лет), ВТ – вес тела (кг), Р – рост (см).  

Известно, что ИФИ является показателем 
адаптационного потенциала системы крово-

обращения. ИФИ до 2,6 свидетельствует об 
удовлетворительной функции системы крово-
обращения; от 2,6 до 3,1 – о напряжении функ-
ции, от 3,1 до 3,5 – о неудовлетворительной 
функции, от 3,5 и выше – о срыве функции 
системы кровообращения. 

Статистическая обработка проведена с 
использованием пакета прикладных программ 
SPSS 17.0. Применены параметрические и не-
параметрические методы статистического 
анализа. Вычислены распределения признаков 
и оценка характеристик распределения (сред-
нее, ошибка среднего, медиана, интерквартиль-
ный размах). Оценка межгрупповых различий 
проведена по U-критерию Манна–Уитни. Раз-
личия считались достоверными при р < 0,05 
[4, 9].  

Результаты исследования. Проведено 
антропометрическое и соматотипологическое 
исследование, дана характеристика функ-
циональных показателей системы кровооб-
ращения учащихся спортивной школы в воз-
расте от 14 до 21 года. Антропометрические 
параметры обследованных лиц представлены 
в табл. 1. 

Анализ антропометрических показателей 
выявил возрастные различия, которые выра-
жались в достоверно больших значениях рос-
та, веса, обхвата и поперечного диаметра 
грудной клетки у спортсменов юношеского 
возраста, что соответствует общебиологиче-
ским законам развития человека на разных 
этапах онтогенетического цикла. Оценка ин-
декса массы тела определила, что у 14,3 %  
(n = 6) обследованных лиц имелась недоста-
точная масса тела, у 85,7 % (n = 36) – нор-
мальная масса тела. Избыточная масса тела и 
ожирение в обследованной группе не наблю-
дались. Установленный дефицит массы тела 
выявлен только у лиц подросткового возраста.  

Соматотипирование проводилось по не-
скольким индексам. По индексу Пинье креп-
кое телосложение имели 9,5 % спортсменов, 
нормальное – 38,1 %, среднее – 23,8 % и сла-
бое телосложение – 28,6 % обследованных. 
По индексу Риз – Айзенк 33,4 % обследован-
ных спортсменов имели астенический тип те-
лосложения, 42,8 % – нормостенический тип, 
23,8 % – пикнический тип телосложения. Та-
ким образом, выявлены возрастные особенно-
сти антропометрических параметров и дана 
соматотипологическая характеристика уча-
щихся школы высшего спортивного мастер-
ства РС (Я). 
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На динамическую физическую нагрузку 
организм реагирует повышением частоты 
сердечных сокращений и значений систоли-
ческого и диастолического давлений [17]. 
Так, в нашем исследовании эти показатели 
после физической нагрузки были достоверно 

выше аналогичных параметров до нагрузки  
(р < 0,001). При этом необходимо отметить, 
что повышение АД и увеличение частоты 
сердечных сокращений находятся в пределах 
физиологической нормы (табл. 2).  

Гипертонических реакций на физическую 

Таблица 1
Table 1 

Антропометрические показатели подростков и юношей, занимающихся единоборствами 
Anthropometric indicators of teenagers and young men engaged in martial arts 

Антропомет-
рические  
показатели 

Anthropometric 
data 

Рост, см 
Body length, cm 

Вес, кг 
Body weight, kg 

Обхват грудной  
клетки, см 

Chest circumference, 
cm 

Поперечный диаметр 
грудной клетки, см 
Transverse diameter 

of the chest, cm 

Возрастной 
период 
Age 

Подростки 
Adoles-

cents  
(n = 22) 

Юноши 
Young 
males 

(n = 20) 

Подростки
Adoles-

cents  
(n = 22) 

Юноши 
Young 
males 

(n = 20) 

Подростки
Adoles-

cents  
(n = 22) 

Юноши 
Young 
males 

(n = 20) 

Подростки 
Adoles-

cents  
(n = 22) 

Юноши 
Young 
males 

(n = 20) 
Среднее 
Mean 

160,05 ± 
1,41 

169,91 ± 
1,48 

50,00 ± 
0,96 

60,09 ± 
1,65 

81,55 ± 
1,16 

89,23 ± 
0,92 

25,09 ± 
0,37 

28,45 ± 
0,41 

Ме [LQ; UQ] 

159,5 
[155,5; 
161,0] 

170,0 
[168,0; 
172,0] 

50,0  
[46,0; 
54,0] 

59,0  
[54,0; 
69,0] 

83,0  
[77,0; 
85,0] 

91,0  
[87,0; 
92,0] 

25,0  
[24,0; 
26,0] 

29,0  
[27,0; 
30,0] 

Р < 0,001 Р < 0,001 Р < 0,001 Р < 0,001 
Минимум 
Min 

150,0 156,0 42,0 48,0 72,0 78,0 23,0 24,0 

Максимум 
Max 

176,0 180,0 56,0 72,5 90,0 93,0 29,0 31,0 

 
Таблица 2 

Table 2 
Показатели артериального давления и пульса учащихся ШВСМ до и после физической нагрузки 

Blood pressure and pulse in sports school students before and after physical activity 

Параметры 
Parameters 

Минимум 
Min 

Максимум 
Max 

Среднее 
Mean 

Стандартное 
отклонение 

Standard  
deviation 

До физической нагрузки / Before physical activity 
САД, мм рт. ст. / SBP, mmHg 102 124 116,7 9,15 
ДАД, мм рт. ст. / DBP, mmHg 44 77 64,4 8,23 
АД пульсовое, мм рт. ст.  
Pulse blood pressure, mmHg 

38 77 54,3 9,41 

Частота сердечных сокращений, уд./мин 
Heart rate, bpm 

51 100 74,5 15,35 

После физической нагрузки / After physical activity 
САД, мм рт. ст. / SBP, mm Hg 104 131 122,1 9,67 
ДАД, мм рт. ст. / DBP, mmHg 48 82 69,9 7,76 
АД пульсовое, мм рт. ст.  
Pulse blood pressure, mm Hg 

45 78 59,2 7,15 

Частота сердечных сокращений, уд./мин 
Heart rate, bpm 

62 115 85,9 17,21 

Примечание. Здесь и в табл. 3, 4  САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое 
артериальное давление; ШВСМ – школа высшего спортивного мастерства. 

Note. Here and in the table. 3, 4  SBP – systolic blood pressure; DBP – diastolic blood pressure. 
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нагрузку не выявлено, что объясняется трени-
рованностью обследованной группы и связано 
с предельной экономичностью работы сердца, 
увеличением его резервных возможностей, 
повышением работоспособности и выносли-
вости. 

Известно, что соматотип влияет на функ-
циональные возможности организма [6]. В свя-
зи с этим для определения соматотипов с наи-
более устойчивой к физическим нагрузкам 
сердечно-сосудистой системой проведен ана-

лиз показателей лиц с разными типами тело-
сложения по двум индексам соматотипиро-
вания. Анализ параметров артериального 
давления и частоты пульса у лиц с разными 
соматотипами по индексу Пинье выявил, что 
частота пульса у лиц с крепким телосложени-
ем увеличилась на 3,0 %, у лиц с нормальным 
и средним телосложением – на 14,0 %, со сла-
бым – на 15,0 % (табл. 3). Показатели систо-
лического давления после физической нагруз-
ки увеличились у лиц с крепким телосложе-

Таблица 3
Table 3

Показатели артериального давления и пульса учащихся ШВСМ до и после физической нагрузки  
в зависимости от соматотипологической принадлежности по индексу Пинье 

Blood pressure and pulse in sports school students before and after physical activity depending  
on somatotype data according to the Pignet index 

Параметры 
Parameters 

САД, мм рт. ст. 
до нагрузки 
SBP, mmHg 

before physical 
activity 

ДАД, мм рт. ст. 
до нагрузки 
DBP, mmHg  

before physical 
activity 

САД,  
мм рт. ст. 
после  

нагрузки 
SBP, mmHg 
after physical 

activity 

ДАД,  
мм рт. ст.  
после  

нагрузки 
DBP, mmHg 
after physical 

activity 

Пульс  
до нагрузки 

Pulse 
before  

physical  
activity 

Пульс  
после  

нагрузки 
Pulse after 
 physical  
activity 

Крепкое телосложение / Robust physique (n = 4) 
Среднее значение 
Mean 

130,0 53,0 135,0 57,0 60,0 62,0 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

2,4 2,3 1,9 2,2 1,8 2,3 

Нормальное телосложение / Normal physique (n = 16) 
Среднее значение 
Mean 

116,0 61,5 121,7 66,5 83,7 95,2 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

1,7 3,9 4,1 4,2 3,7 5,0 

Q25 110,7 48,7 108,2 52,7 71,7 81,2 
Q50 116,5 65,5 125,5 71,0 88,0 94,0 
Q75 120,7 70,2 131,5 75,7 91,5 110,5 

Среднее телосложение / Average physique (n = 10) 
Среднее значение 
Mean 

123,2 69,2 135,2 74,3 79,0 94,6 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

1,6 1,1 1,1 0,7 4,4 4,0 

Q25 118,0 65,0 131,7 73,0 62,2 81,5 
Q50 122,0 66,0 137,0 73,0 84,0 97,0 
Q75 130,5 73,2 138,7 75,2 96,7 110,7 

Слабое телосложение / Weak physique (n = 12) 
Среднее значение 
Mean 

114,4 63,4 126,6 68,6 62,6 72,2 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

3,6 2,6 3,5 2,1 1,3 3,1 

Q25 102,7 55,0 116,7 62,5 61,0 67,2 
Q50 113,0 68,0 132,0 70,0 64,0 68,0 
Q75 126,5 70,2 134,0 72,2 65,2 74,5 
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нием на 3,8 %, с нормальным – на 4,9 %, со 
средним – на 9,7 %, со слабым – на 11,1 %. 
Повышение диастолического давления у лиц с 
разными соматотипами достоверно не разли-
чались и составили от 7,3 до 8,2 %. Лица с 
крепким телосложением имели достоверно 
низкую частоту пульса до и после физической 
нагрузки по сравнению с показателями лиц со 
средним (р < 0,001) и слабым телосложением 
(р < 0,05). Полученные данные свидетельст-
вуют о том, что минутный объем кровотока  
у лиц с крепким телосложением по индексу 
Пинье обеспечивается в большей степени за 
счет увеличения ударного объема сердца, чем 
за счет повышения частоты сердечных со-
кращений. 

Анализ показателей частоты пульса до и 
после динамической нагрузки у спортсменов  
с разными типами телосложения по индексу 
Риз – Айзенка выявил, что у лиц с астениче-
ским типом пульс увеличился на 12,8 %,  
с нормостеническим типом – на 16,3 %,  
с пикническим типом – на 16,1 % (табл. 4).  

Уровень систолического и диастоличе-
ского давлений увеличился на меньший про-
цент у лиц с нормостеническим соматотипом 
(7,4 % и 6,0 % соответственно). Увеличение 
показателей систолического давления у лиц с 
астеническим типом было равна 10,3 %, диа-
столического – 12,2 %. Систолическое давле-
ние у лиц с пикническим типом повысилось 
на 9,4%, диастолическое – на 8,6 % от исход-

Таблица 4
Table 4

Показатели артериального давления и пульса учащихся ШВСМ  
до и после физической нагрузки в зависимости от индекса Риз – Айзенка 

Blood pressure and pulse in sports school students before and after physical activity  
depending on the Rees-Eysenck index 

С
ом

ат
от
ип

 
S

om
at

ot
yp

e 

Параметры 
Parameters 

САД,  
мм рт. ст.  
до нагрузки 
SBP, mmHg 

before  
physical 
activity 

ДАД,  
мм рт. ст. 
до нагрузки 
DBP, mmHg 

before  
physical  
activity 

САД,  
мм рт. ст.  

после нагрузки
SBP, mmHg  
after physical 

activity 

ДАД,  
мм рт. ст. 
после  

нагрузки 
DBP, mmHg 
after physical 

activity 

Пульс  
до нагрузки 
Pulse before 

physical  
activity 

Пульс  
после  

нагрузки 
Pulse after 
physical  
activity 

А
ст
ен
ич
ес
ки
й 

A
st

he
ni

c 
(n

 =
 1

4)
  

Среднее  
значение 
Mean 

111,6 60,6 123,1 68,0 66,7 75,3 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

2,4 1,8 2,0 1,8 2,1 2,3 

Q25 103,0 55,0 119,0 62,0 63,0 68,0 
Q50 113,0 59,0 122,0 66,0 65,0 76,0 
Q75 120,0 68,0 132,0 75,0 74,0 81,0 

Н
ор
м
ос
те
ни
че
ск
ий

 
N

or
m

os
th

en
ic

 (
n 

=
 1

8)
 Среднее  

значение 
Mean 

122,5 65,6 131,6 69,6 73,8 85,9 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

1,5 2,3 2,3 2,1 3,9 4,1 

Q25 115,0 64,0 130,0 70,0 60,0 68,0 
Q50 121,0 66,5 134,5 73,0 67,5 87,0 
Q75 130,0 72,0 138,0 75,0 92,0 97,0 

П
ик
ни
че
ск
ий

  
P

yk
ni

c 
(n

 =
 1

0)
 

Среднее  
значение 
Mean 

121,2 67,4 132,6 73,2 86,8 100,8 

Стандартная 
ошибка 
Standard error 

2,6 1,0 2,2 1,1 3,7 4,3 

Q25 116,8 65,3 129,3 71,5 79,8 92,3 
Q50 121,0 66,0 132,0 74,0 90,0 104,0 
Q75 125,0 71,0 138,0 76,0 94,8 111,3 
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ного уровня. Показатели частоты пульса и 
уровня артериального давления у лиц с асте-
ническим соматотипом в нашем исследовании 
были значимо ниже (р < 0,001) показателей 
лиц с другими соматотипами.  

Был рассчитан индекс функциональных 
изменений как показатель адаптационного 
потенциала системы кровообращения. Сред-
нее значение ИФИ составило 1,96 ± 0,25 (ми-
нимум – 1,48, максимум – 2,4), что свидетель-
ствует об удовлетворительном функциониро-
вании системы кровообращения по индексу 
ИФИ у всех обследованных. Лица с напряже-
нием и срывом функции, а также с неудовле-
творительной функцией сердечно-сосудистой 
системы не выявлены. Такие же результаты 
получены и другими авторами [5]. 

Заключение. Дана соматотипологическая 
характеристика и проведен анализ показате-
лей сердечно-сосудистой системы учащихся 
школы высшего спортивного мастерства РС 
(Я). Соматотипирование проводилось по не-
скольким индексам. Достоверно чаще по ин-
дексу Пинье выявлены лица с нормальным 
телосложением (38,1 %), по индексу Риз –
Айзенка – с нормостеническим типом (42,8 %) 
телосложения. Анализ показателей частоты 
пульса и уровня артериального давления вы-
явил, что у лиц с крепким телосложением по 
индексу Пинье, с нормостеническим сомато-
типом по индексу Риз – Айзенка повышение 
перечисленных показателей после физической 
нагрузки происходит в меньшей степени, чем 
у представителей других типов телосложения. 
Эти результаты доказывают, что представите-
ли данных соматотипов обладают большими 
резервными и восстановительными возмож-
ностями организма. Полученные морфофунк-
циональные характеристики можно учитывать 
при отборе спортсменов для достижения бо-
лее высоких спортивных результатов. 
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Aim. The article aims to determine the functional characteristics of the cardiovascular sys-

tem in adolescents and young males in combat sports depending on their body type. Materials
and methods. Adolescents and young males of the yakut population (freestyle wrestlers and
boxers) were examined. The indicators of 42 athletes were studied. Anthropometric and somato-
metric methods were used. The somatotype was determined by Pignet and Rees-Eysenck indices.
The cardiovascular system was studied by the index of functional changes. Blood pressure mea-
surements and pulse counts were performed before and after exercise. The following physical ac-
tivity was proposed: extended arm squats with a frequency of 20 squats in 30 seconds. Statistical
processing was carried out using the SPSS 17.0 software package. Parametric and nonparametric
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methods of statistical analysis were applied. Results. In terms of body mass index, 14.3 % of
the surveyed persons had insufficient body weight, 85.7 % – normal body weight. Overweight
and obesity in athletes were not detected. Only persons of teenage age had a body weight deficit.
It was established that persons with a strong physique according to the Pignet index and a nor-
mostenic somatotype according to the Rees-Eysenck index possessed significantly larger reserve
and recovery abilities of the cardiovascular system. Conclusion. The obtained morphofunctional
characteristics can be taken into account when selecting athletes to achieve higher sports results. 

Keywords: somatotype, athletes, index of functional changes, blood pressure, pulse. 
 
 

References 
1. Kharlamov E.V., Popova N.M., Zhuchkova I.N. et al. [Anthropometric and Functional Indica-

tors of Athletes Involved in Martial Arts in the Greco-Roman Style]. Sportivnaya meditsina: nauka i
praktika [Sports Medicine. Science and Practice], 2019, vol. 9, no. 1, pp. 28–32. (in Russ.) DOI:
10.17238/ISSN2223-2524.2019.1.28 

2. Vasil’yeva M.I., Ushkanova S.G. [The Current State of the Problem of Sports Selection and
Trainability of the Peoples of the North in the Republic of Sakha-Yakutia]. Vestnik nauchnykh konfe-
rentsiy [Bulletin of Scientific Conferences], 2015, no. 2, vol. 6 (2), pp. 25–27. (in Russ.) 

3. Zhuchkova I.N., Kharlamov E.V., Popova N.M. [Constitutional and Typological Characteristics of
Junior Athletes Involved in Swimming and Rowing]. Sportivnaya meditsina: nauka i praktika [Sports Medi-
cine. Science and Practice], 2015, no. 3, pp. 76–80. (in Russ.) DOI: 10.17238/ISSN2223-2524.2015.3.76 

4. Lang T.A., Sesik M. Kak opisyvat’ statistiku v meditsine [How to Describe Statistics in Medi-
cine]. Moscow, Practical Medicine Publ., 2011. 480 p.  

5. Starostin V.G., Krivoshapkin P.I., Sergin A.A., Nikitin V.G. [Morphological and Functional In-
dicators of the Body of Student Athletes of the North-Eastern Federal University]. Teoriya i praktika
fizicheskoy kul’tury [Theory and Practice of Physical Education], 2015, no. 10, pp. 26–28. (in Russ.) 

6. Nikityuk D.B. The Level of Functional Reserves of the Human Body and Morpho-Psycho-
Functional Relationships. Russian Journal of Rehabilitation Medicine, 2017, no. 4, pp. 3–14. (in Russ.) 

7. Sarafinyuk L.A., Pivtorak V.I., Khavtur V.O. et al. [Features of the Size of the Chest in Volley-
ball Players of Various Constitutional Types]. Biomedical and Biosocial Anthropology, 2018, no. 4 (33),
pp. 47–52. (in Russ.) DOI: 10.31393/bba33-2018-8 

8. Nikolayev V.G., Medvedeva N.N., Nikolenko V.N. et al. Ocherki integrativnoy antropologii
[Essays on Integrative Anthropology]. Krasnoyarsk, KrasGMU Publ., 2015. 326 p. 

9. Petri A., Sebin K., Leonov V.P. Naglyadnaya meditsinskaya statistika: ucheb. posobiye dlya
vuzov [Visual Medical Statistics], 3nd ed., russian translation. Moscow, GEOTAR-Media Publ., 2015.
216 p.  

10. Polevshchikov M.M., Rozhentsov V.V. [Methods of Sports Selection for Martial Arts]. Mezh-
dunarodnyy zhurnal prikladnykh i fundamental’nykh issledovaniy [International Journal of Applied and
Fundamental Research], 2015, no. 9–2, pp. 352–355. (in Russ.) 

11. Pol’skoy V.S., Yakushova E.V. [The Relationship of Somatotype and Functional Indicators of
the Body]. Integrativnyye tendentsii v meditsine i obrazovanii [Integrative Trends in Medicine and Edu-
cation], 2019, vol. 2, pp. 67–70. (in Russ.) 

12. Smolyakova L.N., Gorbunov S.S. [Methods of Selecting Children for Sports Activities].
Sovremennyye tendentsii razvitiya nauki i tekhnologiy [Modern Trends in the Development of Science
and Technology], 2016, no. 1–8, pp. 50–53. (in Russ.) 

13. Fedyukhin M.I., Akimov A.M. [The Value of Anthropometric Research in Sports Mor-
phology]. Morfologiya – nauke i prakticheskoy meditsine: sbornik nauchnykh trudov, posvyashchennyy
100-letiyu VGMU im. N.N. Burdenko [Morphology – Science and Practical Medicine: a Collection of
Scientific Papers Dedicated to the 100th Anniversary of the VSMU Named after N.N. Burdenko], 2018,
pp. 388–391. (in Russ.) 

14. Gomez-Ezeiza J., Tam N., Torres-Unda J. et al. Anthropometric Characteristics of Top-Class
Olympic Race Walkers. J. Sports Med. Phys. Fitness, 2019, vol. 59 (3), pp. 429–433. DOI:
10.23736/S0022-4707.18.08363-9 



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2020, vol. 20, no. 2, pp. 38–46 46 

 
 
 
 
 

15. Guillén Rivas L., Mielgo-Ayuso J., Norte-Navarro A. et al. Body Composition and Somatotype 
in University Triathletes. Nutr Hosp, 2015, vol. 32 (2), pp. 799–807.  

16. Gutnik B., Zuoza A., Zuozienė I. et al. Body Physique and Dominant Somatotype in Elite and 
Low-Profile Athletes with Different Specializations. Medicina (Kaunas), 2015, vol. 51 (4), pp. 247–252. 
DOI: 10.1016/j.medici.2015.07.003 

17. Rátgéber L., Lenkey Z., Németh Á. et al. The Effect of Physical Exercise on Arterial Stiffness 
Parameters in Young Sportsmen. Acta Cardiol, 2015, vol. 70 (1), pp. 59–65. DOI: 10.1080/AC.70.1.3064594 

18. O'Brien-Smith J., Tribolet R., Smith M.R. et al. The Use of the Körperkoordinationstest für 
Kinder in the Talent Pathway in Youth Athletes: A Systematic Review. J. Sci. Med. Sport, 2019, vol. 9, 
pp. 1021–1029. DOI: 10.1016/j.jsams.2019.05.014 

19. Sánchez-Muñoz C., Muros J.J., Zabala M. World and Olympic Mountain Bike Champions' 
Anthropometry, Body Composition and Somatotype. J. Sports Med. Phys. Fitness, 2018, vol. 58 (6), 
pp. 843–851.  

 
Received 28 February 2020 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Алексеева, В.А. Морфофункциональная характе-
ристика подростков и юношей, занимающихся едино-
борствами / В.А. Алексеева, А.Б. Гурьева, Е.Н. Нико-
лаева // Человек. Спорт. Медицина. – 2020. – Т. 20, 
№ 2. – С. 38–46. DOI: 10.14529/hsm200205 

 

 Alekseeva V.A., Guryeva A.B., Nikolaeva E.N. 
Morphofunctional Characteristics of Adolescents and 
Young Males in Combat Sports. Human. Sport. Medicine, 
2020, vol. 20, no. 2, pp. 38–46. (in Russ.) DOI: 
10.14529/hsm200205 
 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


