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Введение. В современном женском спор-
те происходит интенсивное освоение женщи-
нами традиционно мужских видов: футбола, 
хоккея, единоборств, тяжелой атлетики. В этом 
перечне имеют место также бокс и разновид-
ности спортивной борьбы. Авторы научных 
исследований в области женского спорта еди-
нодушно отмечают неправомерность «муж-
ского» подхода к построению тренировочного 
процесса женщин [10]. Установлено, что при 
одинаковом подходе к спортивной подготовке 
у мужчин и женщин у последних повышается 
травматизм [5]. Выявлены отличия психофи-
зиологических особенностей спортсменок,  
а также структуры физической и технической 
подготовленности дзюдоисток от аналогич-
ной структуры борцов-мужчин [5]. Обнару-
жена зависимость этих особенностей от вида 
спорта.  

В литературе приводится недостаточное 

количество данных о психофизиологических 
особенностях женщин-спортсменок, иногда 
эти данные противоречивы. Так, большинство 
авторов отмечают низкий уровень агрессив-
ности у женщин, объясняя это гормональны-
ми особенностями. В других исследованиях у 
спортсменок, занимающихся дзюдо [4], не 
выявлено различий в агрессивности по срав-
нению с мужчинами (хотя в ряде исследова-
ний указывается на повышение уровня тесто-
стерона и снижение эстрогенов при занятиях 
этим видом борьбы, т. е. усиление маскулин-
ности), а среди занимающихся айкидо, напро-
тив, имеется тенденция к большей агрессии  
у женщин [11]. 

Авторы единодушно отмечают особенно-
сти психоэмоционального статуса женщин. 
Например, женщины лучше мужчин осознают 
и выражают свои эмоции [8, 16], успешнее вос-
принимают информацию по выражению лиц 
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Цель работы состояла в оценке психофизиологических особенностей квалифициро-
ванных спортсменок, занимающихся единоборствами (бокс, вольная борьба, дзю-до). Ма-
териалы и методы. Обследовали квалифицированных спортсменов 18–23 лет, занимаю-
щихся единоборствами. Испытуемые составили: 1-я группа – женщины-спортсменки
(15 человек); 2-я – мужчины-спортсмены (17 человек); 3-я, 4-я – контрольные группы со-
ставили женщины и мужчины того же возраста, не занимающиеся спортом (по 15 чело-
век). Использовали измерение пульса, психологические тесты; самооценку психоэмоцио-
нального состояния, электроэнцефалографию, кардиоинтервалографию с расчетом стати-
стических показателей сердечного ритма. Обследования проводили до и после выполнения
релаксационного упражнения, которое представляло трехминутную концентрацию внима-
ния на определенной точке тела. Результаты выявили, что у испытуемых-спортсменок
показатели психоэмоционального состояния были ниже, чем у мужчин, но выше, чем у не-
тренированных женщин, а показатели психоэмоционального напряжения у них были ниже,
чем у спортсменов и чем у нетренированных женщин. Например, показатель личностной
тревожности у спортсменок составил 41,0 ± 1,8 против 47,2 ± 2,5 у нетренированных
женщин (P < 0,05). Показатели ЧСС, а также амплитуды моды и индекса напряжения
(77,15 ± 2,05) в структуре сердечного ритма у женщин-спортсменок несколько выше, чем у
мужчин (73,10 ± 1,07), что свидетельствует о большей степени функционального напря-
жения сердца у них. Релаксация приводила к благоприятным изменениям показателей ЭЭГ
и снижению функционального напряжения сердца у всех испытуемых. В заключении ре-
комендовано продление сроков обучения и спортивной подготовки женщин-единоборцев
в целях обеспечения плавного перехода к спортивной направленности и снижению трав-
матизма.  
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[14, 17]. В исследовании [13] автор установил, 
что мужчины и женщины, занимающиеся 
спортом, используют разные механизмы ко-
пинг-поведения (переживания стресса). Так, 
мужчины чаще прибегают к «избегающим» 
стратегиям, а женщины чаще применяют ко-
пинг-подход – самокритику, анализ стрессо-
генного стимула. Все эти и другие особенно-
сти связывают с гендерными различиями в 
активации мозговых структур эмоционально-
го восприятия [15].  

Отмечаются также изменения репродук-
тивной функции у спортсменок, например,  
у девушек-борцов, что связывают с наруше-
нием функции центральных механизмов регу-
ляции репродуктивной системы [6, 7]. Поэто-
му ученые приходят к заключению о необхо-
димости физиологического обоснования 
дифференцированного гендерного подхода к 
диагностике физиологических систем и ин-
тенсивности обменных процессов [2]. 

Отсутствие единой точки зрения на воз-
действие спортивных нагрузок на женщин 
объясняет необходимость дальнейших иссле-
дований развития процесса адаптации орга-
низма спортсменок к нагрузкам для рацио-
нального построения тренировочных занятий. 

Цель работы состояла в оценке психофи-
зиологических особенностей квалифициро-
ванных спортсменок, занимающихся едино-
борствами (бокс, вольная борьба, дзю-до). 

Материалы и методы. Обследовали ква-
лифицированных спортсменов 18–23 лет, 
занимающихся единоборствами. Испытуе-
мые составили: 1-я группа – женщины-спорт-
сменки (15 человек); 2-я – мужчины-спорт-
смены (17 человек); 3-я, 4-я – контрольные 
группы составили женщины и мужчины того 
же возраста, не занимающиеся спортом (по 
15 человек). Исследование проводилось на 
основе добровольного информированного со-
гласия в соответствии с протоколом, утверж-
денным Комитетом по этике Российской ака-
демии наук. 

Для оценки психофизиологического со-
стояния применяли следующие методы: изме-
рение пульса (ЧСС), психологическое тести-
рование (тест самооценки уровня тревожно-
сти [9]; самооценки психоэмоционального 
состояния (САН) по [4]; тест на оценку уров-
ня агрессивности Басса–Дарки. При помощи 
прибора Нейрон-Спектр (Нейрософт, Россия) 
осуществляли многоканальную регистрацию 
ЭЭГ с 16 чашечных электродов, соединенных 

с ушными электродами и локализованных в 
соответствии с системой 10-20, в покое, при 
стандартных функциональных пробах. Часто-
та квантования ЭЭГ составляла 250 Гц. Об-
следования проводили до и после выполнения 
релаксационного упражнения (ПФУ), которое 
представляло трехминутную концентрацию 
внимания на определенной точке тела. Оцен-
ку регуляторных процессов сердца проводили 
по показателям вариабельности структуры 
сердечного ритма по [1], при регистрации 
электрокардиограммы в течение 5 мин. Учи-
тывали показатели: моды (Мо) в мс; разницы 
между максимальным и минимальным значе-
нием кардиоинтервалов (Δx) в мс; амплитуду 
моды (АМо) в %; индекс напряжения (ИН) в 
усл. ед. ИН является интегральным показате-
лем, отражающим степень централизации 
управления сердечным ритмом:  

АМо(%)
ИН

2Мо (с)x



. 

Статистическую обработку полученных 
результатов проводили с помощью компью-
терного пакета прикладных программ Statis-
tica 6.0 (StatSoft, США) и SPSS. Выполняли 
расчет средней арифметической вариационно-
го ряда (М), средней ошибки среднего ариф-
метического (m) и критерия t Стъюдента. 
Критический уровень значимости при про-
верке статистических гипотез принимался 
равным 0,05.  

Результаты. Самооценка психоэмоцио-
нального состояния испытуемых выявила не-
которые особенности показателей у испытуе-
мых разного пола (табл. 1). У всех обследо-
ванных мужчин показатели самооценки 
психоэмоционального состояния были не-
сколько выше, а ЧСС – ниже, чем у женщин. 

У всех участников обследования после 
выполнения релаксационного упражнения 
значения показателей практически не измени-
лись. Однако прослеживается тенденция к 
повышению показателей оценки психоэмо-
ционального состояния и к снижению ЧСС у 
большинства испытуемых. 

Результаты гендерного анализа показате-
лей психоэмоционального напряжения испы-
туемых представлены в табл. 2. 

Можно отметить, что показатели лично-
стной тревожности у спортсменок и показате-
ли реактивной тревожности у всех женщин 
были ниже, а у нетренированных личностная 
тревожность была намного выше, чем у ос-
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тальных испытуемых, как и показатели агрес-
сивности и враждебности. Количество испы-
туемых с повышенным уровнем реактивной 
тревожности было наибольшим у спортсме-
нов-мужчин, а личностной тревожности –  
у нетренированных женщин. Количество ис-
пытуемых с умеренным уровнем реактивной 
тревожности наиболее высоким было у жен-
щин-спортсменок, а личностной – у нетрени-
рованных мужчин (табл. 3). 

На электроэнцефалограммах (ЭЭГ) ин-
декс альфа-ритма по всем отведениям был 
больше у мужчин-спортсменов по сравнению 
с женщинами-спортсменками, особенно в ле-
вом затылочном отведении. У нетренирован-

ных мужчин индекс альфа-ритма в централь-
ных отведениях и в затылочных был выше, 
чем у женщин (табл. 4, 5). 

При выполнении ПФУ величина индекса 
альфа-ритма повысилась у всех испытуемых, 
особенно в затылочных отведениях, что сви-
детельствует о положительном эффекте ре-
лаксации на характер биоэлектрической ак-
тивности коры больших полушарий.  

Анализ статистических показателей сер-
дечного ритма свидетельствовал, что у муж-
чин отмечались высокие значения Мо и ∆Х, а 
у женщин – АМо и ИН, причем в группе 
спортсменов эти различия между полами бы-
ли больше выражены, чем у нетренированных  
 

Таблица 1
Table 1 

Показатели психоэмоционального состояния испытуемых 
Indicators of psychoemotional status in subjects 

Группы 
Groups 

С / W С1 / W1 А / A А1 / A1 Н / M Н1 / M1 ЧСС / HR ЧСС1 / HR1 

1ж / 1f 4,9 ± 0,7 5,2 ± 0,8 4,5 ± 0,3 4,4 ± 0,4 5,2 ± 0,5 5,2 ± 0,6 73,8 ± 3,0 70,4 ± 5,3 
2м / 2m 5,4 ± 0,8 5,7 ± 0,6 5,0 ± 0,4 5,4 ± 0,4 5,6 ± 0,9 6,1 ± 0,7 70,0 ± 3,7 67,8 ± 4,6 
3ж / 3f 4,6 ± 0,6 4,9 ± 0,7 4,4 ± 0,3 4,6 ± 0,3 4,8 ± 0,2 4,8 ± 0,7 75,6 ± 4,2 73,9 ± 3,4 
4м / 4m 5,3 ± 0,8 5,5 ± 0,4 4,5 ± 0,4 4,9 ± 0,5 5,7 ± 0,8 5,6 ± 0,5 73,9 ± 3,6 71,0 ± 3,6 

Примечание. С – самочувствие; А – активность; Н – настроение; 1ж, 2м – спортсмены; 3ж, 4м – нетре-
нированные; показатели с индексом1 – после ПФУ. 

Note. W – well-being; A – activity; M – mood; 1f, 2m – athletes; 3f, 4m – untrained; indicators with1 – after 
relaxation. 

 
Таблица 2 

Table 2 
Показатели психоэмоционального напряжения 

Indicators of psychoemotional stress 

Группы 
Groups 

А / A В / H РТ / RA ЛТ / PA 

1ж / 1f 16,0 ± 3,4 7,0 ± 1,7 34,8 ± 2,9** 41,0 ± 1,8 
2м / 2m 16,6 ± 2,3 7,7 ± 2,2 43,9 ± 4,6 44,5 ± 3,8 
3ж / 3f 17,1 ± 2,0 8,1 ± 2,9 36,3 ± 2,7** *47, 2 ± 2,5** 
4м / 4m 15,9 ± 3,4 7,5 ± 1,8 43,2 ± 4,4 42,6 ± 2,3 

Примечание. А – агрессивность; В – враждебность; РТ – реактивная тревожность; ЛТ – личностная 
тревожность; * – отмечены различия между 1ж и 2м; ** – между гендерными группами (P < 0,05). 

Note. A – aggressiveness; H – hostility; RA – reactive anxiety; PA – personal anxiety; * – differences between 
1f and 2m; ** – differences between gender groups (P < 0.05). 

 
Таблица 3 

Table 3 
Распределение испытуемых по уровням тревожности (в %) 

Distribution of subjects by levels of anxiety (in %) 

Группы 
Groups 

Уровень РТ / RA level Уровень ЛТ / PA level 
Пониженный 

Decreased 
Повышенный 

Increased 
Умеренный 

Moderate 
Пониженный 

Decreased 
Повышенный 

Increased 
Умеренный 

Moderate 
1ж / 1f 22,2 %  11,1 %  66,6 %  22,2 %  55,5 %  22,2 %  
2м / 2m 7,1 %  42,8 %  50,0 %  7,1 %  57,1 %  35,7 %  
3ж / 3f 20,0 %  20,0 %  60,0 %  0 %  60,0 %  40,0 %  
4м / 4m 5,8 %  35,2 %  52,9 %  5,8 %  35,2 %  52,9 %  
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(табл. 6). Эти данные свидетельствуют, что 
при занятиях спортом у женщин сохраняется 
более высокий уровень активности симпати-
ческих центральных влияний на сердце, чем у 
мужчин. Судя по изменению показателей СР, 

релаксация снижает уровень напряжения цен-
тральных механизмов регуляции сердца, осо-
бенно у женщин. 

Таким образом, по своим психофизиоло-
гическим функциям женщины в спортивном 

Таблица 4
Table 4 

Изменение показателей индекса альфа-ритма у спортсменов после выполнения ПФУ 
Changes in the alpha rhythm in athletes after relaxation 

Состояние 
Status 

Отведения ЭЭГ/EEG leads 

Fp1A1 Fp2A2 C3A1 C4A2 O1A1 O2A2 T3A1 T4A2 

ФЗ Ж / BR F 7,0 ± 3,7 7,6 ± 3,2 10,5 ± 2,3** 11,3 ± 2,7 11,0 ± 4,5** 8,6 ± 1,5** 6,2 ± 2,0 4,0 ± 1,3

ФЗ М / BR M 8,2 ± 5,4 8,1 ± 4,1 15,3 ± 3,2 15,6 ± 2,1 17,3 ± 3,2 20,0 ± 4,7 7,2 ± 1,3 5,5 ± 1,1

ПФУ Ж / RF 8,4 ± 3,0 8,0 ± 3,2 11,6 ± 1,5** 18,0 ± 2,6 11,3 ± 2,1** 6,5 ± 1,3** 6,5 ± 1,3 6,8 ± 1,6*

ПФУ М / RM 9,3 ± 4,0 10,6 ± 3,6 19,1 ± 5,3 21,2 ± 3,0* 20,0 ± 4,6 24,6 ± 5,4 7,3 ± 1,8 8,1 ± 2,0

Примечание. ФЗ – фоновая запись, ПФУ – релаксация; * – отмечены различия с ФЗ; ** – между 
гендерными группами (P < 0,05). 

Note. BR – background recording, R – relaxation; * – differences with background recording; ** – differences 
between gender groups (P < 0.05). 
 

Таблица 5 
Table 5 

Изменение показателей индекса альфа-ритма у нетренированных после выполнения ПФУ 
Changes in the alpha rhythm in untrained subjects after relaxation 

Состояние 
Status 

Отведения ЭЭГ/EEG leads 

Fp1A1 Fp2A2 C3A1 C4A2 O1A1 O2A2 T3A1 T4A2 

ФЗ Ж/BR F 5,0 ± 2,8 3,6 ± 1,5** 13,8 ± 4,0 12,9 ± 3,9 22,4 ± 5,4 26,5 ± 3,6 6,5 ± 1,6 6,8 ± 2,4 

ФЗ М/BR M 7,6 ± 2,4 7,5 ± 2,1 18,3 ± 5,1 14,7 ± 2,5 23,1 ± 3,1 35,2 ± 4,2** 8,3 ± 2,0 5,1 ± 2,0 

ПФУ Ж/RF 5,0 ± 1,0** 4,6 ± 1,5 14,9 ± 3,6 14,9 ± 3,4 23,5 ± 5,5 28,0 ± 6,4 6,5 ± 2,1 6,8 ± 1,8 

ПФУ М/RM 9,8 ± 2,2 7,7 ± 2,5 20,0 ± 5,1 15,5 ± 4,1 31,4 ± 4,0* 35,4 ± 5,3 9,6 ± 3,6 5,9 ± 1,8 

Примечания те же, что в табл. 4. 
Note: the same as in Table 5. 

 
Таблица 6 

Table 6 
Статистические показатели сердечного ритма испытуемых 

Statistical indicators of heart rate in subjects 

Группы 
Groups 

Показатели / Indicators 

Мо, мс / ms ∆Х, мс / ms АМо, % ИН, усл. ед. / SI, c. u. 

1ж / 1f 
0,80 ± 0,07* 0,30 ± 0,07 29,70 ± 1,07 77,15 ± 2,05 

0,95 ± 0,04 0,35 ± 0,05 27,40 ± 2,07 70,25 ± 1,15 

2м / 2m 
0,85 ± 0,12 0,42 ± 0,05* 27,14 ± 1,01 73,10 ± 1,07 

0,95 ± 0,08 0,45 ± 0,03 25,30 ± 1,10 67,20 ± 1,50 

3ж / 3f 
0,75 ± 0,10 0,22 ± 0,06 36,30 ± 1,03** 84,40 ± 3,05** 

0,80 ± 0,12 0,30 ± 0,05 33,20 ± 2,02** 78,30 ± 2,15** 

4м / 4m 
0,80 ± 0,10 0,28 ± 0,05** 32,14 ± 2,01** 78,40 ± 2,05** 

0,85 ± 0,09 0,35 ± 0,06 30,20 ± 1,50** 74,20 ± 3,15** 

Примечание. первая строка – до, вторая – после ПФУ; * – указаны достоверные различия между муж-
чинами и женщинами; ** – спортсменами и нетренированными испытуемыми; при Р < 0,05.  

Note. The first line is before relaxation, the second line is after relaxation; * – significant differences between 
males and females are indicated; ** – between athletes and untrained subjects; at P < 0.05. 
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единоборстве отличаются от мужчин как по 
показателям психоэмоционального состояния, 
биоэлектрической активности мозга, так и по 
центральным механизмам регуляции сердеч-
ного ритма. 

Обсуждение. Несмотря на то, что иссле-
дователи подчеркивают важность и необхо-
димость учета психофизиологических осо-
бенностей женского организма [9], однако в 
женском спорте до сих пор недостаточно 
учитывается фактор значительных различий  
между мужской и женской морфологией, фи-
зиологией и психологией. 

Так, у наших испытуемых-спортсменок 
показатели психоэмоционального состояния 
были ниже, чем у мужчин, но выше, чем у 
нетренированных женщин, особенно в отно-
шении настроения. Однако показатели психо-
эмоционального напряжения у них были ниже 
и чем у спортсменов, и чем у нетренирован-
ных женщин. 

Характер биоэлектрической активности  
у спортсменок был аналогичен таковому на 
ЭЭГ у мужчин-спортсменов, однако индекс 
альфа-ритма у них был ниже, чем у спортсме-
нов. И, наконец, статистические показатели 
сердечного ритма у женщин-спортсменок 
свидетельствовали о большем функциональ-
ном напряжении регуляторных механизмов 
сердца, чем у мужчин.  

Релаксация способствовала восстановле-
нию оптимального уровня психофизиологи-
ческих функций как у мужчин, так и у жен-
щин, занимающихся единоборствами. Мы 
считаем, что, учитывая недостаточную ин-
формацию о механизмах воздействия релак-
сации, в том числе в спортивной подготовке и 
в плане индивидуальных особенностей орга-
низма, необходимы дальнейшие исследования 
релаксационных состояний. 

Авторы [3] приводят данные, что у жен-
щин в спортивной борьбе отмечается значи-
тельно меньшее количество реальных атак, 
ниже эффективность атак, выше ошибки ори-
ентирования, чем у мужчин; а также считают 
целесообразным использовать мониторинг 
сердечного ритма для оценки адаптационных 
процессов у спортсменок. 

Данные, представленные в нашей работе, 
позволяют предположить, что особенности 
личностных качеств и психофизиологических 
функций спортсменок являются основанием 
для рекомендаций более длительных сроков 
спортивной подготовки у них, чем у мужчин. 

Заключение. Таким образом, наши и 
данные других авторов позволяют подтвер-
дить мнение [12] о целесообразности продле-
ния сроков обучения и спортивной подготов-
ки женщин-единоборцев в целях обеспечения 
более плавного перехода от физкультурной 
направленности к спортивной и снижения 
травматизма. 
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Aim. The article aims to assess the psychophysiological characteristics of skilled athletes in
combat sports (boxing, freestyle wrestling, judo). Materials and methods. 18–23-year-old
skilled combat athletes were examined. All athletes were divided into the following groups:
the first group - female athletes (n = 15); the second group - male athletes (n = 17); the third and
fourth groups - control groups consisted of males and females of the same age and not involved
in sports (15 people each). The following methods were used: a pulse measurement, psychological
tests, self-assessment of the psychoemotional status, electroencephalography, cardiointervalogra-
phy with the calculation of statistical indicators of heart rate. Examinations were performed be-
fore and after the relaxation exercise, which was a three-minute concentration of attention at
a specific point on the body. Results. The results revealed that female athletes had lower indica-
tors of psychoemotional status than males but higher than untrained females. The indicators of
psychoemotional stress were lower in female athletes than in male athletes and untrained women.
For example, the indicator of personal anxiety in female athletes was 41.0 ± 1.8 versus 47.2 ± 2.5
in untrained women (P < 0.05). In female athletes, heart rate, the amplitude of the mode and vol-
tage index (77.15 ± 2.05) in the structure of heart rate were slightly higher than in males (73.10 ±
± 1.07), which indicated greater functional stress of the heart. Relaxation led to favorable
changes in EEG indicators and decreased functional stress of the heart in all subjects. Conclu-
sion. It is recommended to extend the terms of sports training in female combat athletes to ensure
a smooth transition to sports specialization and reduce injuries. 

Keywords: female athletes, female combat sports, psychoemotional status, functional stress,
heart rate. 
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