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Введение. Несмотря на многочисленные 
исследования процесса физического воспита-
ния студентов, за последние годы наблюдает-
ся отрицательная динамика состояния их 
здоровья [10, 14]. У современных студентов 
ухудшаются показатели физического разви-
тия и физической подготовленности [3, 18].  
По оценкам специалистов более 80 % моло-
дых людей от общего числа обучающихся 
имеют заболевания или отклонения в состоя-

нии здоровья. Ежегодно по результатам ме-
дицинского осмотра в специальное медицин-
ское отделение (СМО) направляются от 20 % 
до 35 % юношей и девушек [1, 8]. 

Физическое воспитание в СМО имеет 
свои организационно-методические особен-
ности. Проведение занятий с данным контин-
гентом занимающихся должно основываться 
на принципах адаптивной физической куль-
туры [5, 13]. В процессе занятий при опреде-
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Цель. Оценить эффективность динамического контроля уровня физической нагрузки
(ДКУФН) в процессе занятий со студентами специальной медицинской группы (СМГ) по
показателям частоты сердечных сокращений (ЧСС) с использованием пульсометров. Мате-
риалы и методы. В исследовании приняли участие 30 студенток, имеющих хроническую
патологию органов зрения (ОЗ), органов дыхания (ОД), сердечно-сосудистой, костно-
мышечной, нервной и мочеполовой систем. Были сформированы контрольная (КГ) и экс-
периментальная группы (ЭГ) по 15 человек. До начала исследования всем девушкам инди-
видуально была определена интенсивность физических нагрузок. В процессе занятий на-
грузка в КГ проверялась с помощью оперативного контроля, в ЭГ проводился ДКУФН.
Эффективность ДКУФН оценивали на основе сравнительного анализа динамики показате-
лей функциональных возможностей, физического развития и физической подготовленно-
сти студенток. Результаты. В процессе исследования среднее значение окружности груд-
ной клетки (ОГК) увеличилось в КГ на 2,7 %, в ЭГ – на 4,8 %, что свидетельствует об
улучшении функции дыхания. Больший прирост в ЭГ отмечен и по другим параметрам со-
стояния дыхательной системы. В процессе занятий средние показатели ЧСС снизились на
4,8 % и 7,1 %, САД – на 7,7 % и 11,1 %, ДАД – на 6,2 % и 6,3 % в КГ и ЭГ соответственно,
что свидетельствует об улучшении деятельности ССС. Показатели САД достоверно ниже
у студенток ЭГ. По другим показателям достоверных различий не выявлено, но необходи-
мо отметить, что в ЭГ они снизились более значимо. Увеличение результатов, характери-
зующих уровень физической подготовленности, у студенток КГ и ЭГ зарегистрирован по
всем восьми показателям. Наиболее достоверный прирост (Р < 0,01) отмечен в упражнениях
на общую и специальную выносливость. У студенток ЭГ прирост составил от 8 до 77 %,
в КГ – от 4,6 до 52 %. Заключение. ДКУФН по показателям ЧСС с использованием пуль-
сометров обеспечивает более значимое увеличение уровня физической подготовленности
и функциональных возможностей организма студенток СМГ, способствует повышению
эффективности управления процессом физического воспитания, обеспечивает индивиду-
альный подход к дозированию нагрузки, обратную связь в течение занятия, возможность
обоснованного выбора методов физического воспитания. 

Ключевые слова: здоровье студенток, хроническая патология, динамический конт-
роль, функциональные возможности. 
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лении уровня нагрузки необходимо приме-
нять индивидуальный подход [6, 12]. Анализ 
литературных источников показал, что спе-
циалистами уделяется большое внимание во-
просам оптимизации физических нагрузок 
[11, 16]. Существует большое количество ме-
тодов определения функциональных возмож-
ностей организма, его способности адаптиро-
ваться к физическим нагрузкам [9, 19].  

С целью проверки уровня нагрузки в про-
цессе занятия проводится оперативный кон-
троль. Ряд исследователей полагают, что до-
зирование физических нагрузок необходимо 
осуществлять на основе оперативной инфор-
мации, получаемой с помощью автоматизиро-
ванных систем. Они считают, что полученная 
таким образом информация позволит в луч-
шей степени применять индивидуальный 
подход [4, 17, 20]. Вместе с тем необходимо 
заметить, что в настоящее время автоматизи-
рованных компьютерных технологий для 
оценки адаптационных возможностей орга-
низма студентов СМО практически нет. В на-
стоящее время нет четко обоснованного пе-
речня заболеваний, которые являются пока-
занием для зачисления в СМГ. Кафедры 
физического воспитания не имеют возможно-
сти комплектовать эти группы в зависимости 
от нозологии, функционального состояния и 
физической подготовленности студентов.  
В результате в одной группе занимаются 
юноши и девушки с разной патологией и уров-
нем работоспособности [18]. Индивидуализа-
ция физического воспитания студентов СМГ 
является глобальной проблемой учебно-вос-
питательного процесса в вузе [2]. В связи с 
вышесказанным большую актуальность при-
обретает работа по поиску более совершенных 
методов оптимизации физических нагрузок. 

Одним из методов может быть ДКУФН. 
ДКУФН – это контроль нагрузки в процессе 
занятий физической культурой по показате-
лям состояния функциональных систем орга-
низма, получаемым в реальном масштабе 
времени с использованием электронных уст-
ройств. 

На физическую нагрузку первой реагиру-
ет ССС [7, 15], поэтому представляется целе-
сообразным осуществлять ДКУФН по показа-
телям ЧСС с использованием пульсометров. 

Цель исследования: оценить эффектив-
ность ДКУФН в процессе занятий со студен-
тами СМГ по показателям ЧСС с использова-
нием пульсометров. 

Материалы и методы. Исследование 
проводилось с октября 2017 г. по апрель 2018 г. 
на базе Российского университета дружбы на-
родов, г. Москва. В исследовании приняли уча-
стие 30 студенток СМО в возрасте 18–19 лет, 
имеющих хроническую патологию органов 
зрения (ОЗ), органов дыхания (ОД), сердечно-
сосудистой, костно-мышечной, нервной и мо-
чеполовой систем. У каждой третьей девушки 
(33,3 %) наблюдались отклонения в состоянии 
двух и более систем организма. Наиболее час-
то диагностировались сочетания заболеваний 
ОЗ, сердечно-сосудистой системы (ССС), ко-
стно-мышечной системы (КМС) и ОД. Были 
сформированы контрольная и эксперимен-
тальная группы по 15 человек. До начала ис-
следования всем студенткам индивидуально 
(в зависимости от состояния здоровья, функ-
циональных возможностей и физической под-
готовленности) была определена интенсив-
ность физических нагрузок, которая в процес-
се занятий оставалась постоянной величиной 
в течение всего периода исследования.  

В процессе занятий в КГ уровень нагруз-
ки проверялся с помощью оперативного конт-
роля: подсчитывалась ЧСС до начала и по 
окончанию каждой части занятия. При дости-
жении показателями пульса максимальных 
значений применялся интервал отдыха, при 
котором ЧСС снижалась до 100–120 уд./мин. 
В ЭГ проводился ДКУФН с использованием 
пульсометров Beurer PM26. Студентки само-
стоятельно контролировали уровень нагрузки: 
если значения ЧСС приближались к верхней 
границе, они снижали темп выполнения уп-
ражнений, уменьшали амплитуду движений и, 
наоборот, при снижении ЧСС – темп и ампли-
туду увеличивали. 

Для оценки эффективности ДКУФН в на-
чале и в конце исследования у девушек опре-
деляли функциональные возможности основ-
ных систем организма, уровень физического 
развития и физической подготовленности. 
Оценку проводили на основе сравнительного 
анализа динамики показателей. Статистиче-
скую обработку результатов исследования 
осуществляли с помощью t-критерия Стью-
дента. 

Результаты исследования. Среднегруп-
повой рост студенток в начале исследования 
составил 163,44 ± 2,25 и 164,8 ± 2,48 см,  
в конце – 163,67 ± 1,87 и 165,07 ± 1,49 см в КГ 
и ЭГ соответственно. Данные значения не по-
казывают достоверного увеличения длины 
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тела студенток в процессе исследования в 
обеих группах, что можно объяснить завер-
шением ростовых процессов. Такая же дина-
мика наблюдается по показателям массы тела 
у девушек ЭГ, которые в начале исследования 
имели значения 55,20 ± 3,56 кг, в конце – 
55,22 ± 3,70 кг. Среднегрупповое значение 
массы тела у студенток КГ увеличилось на  
0,6 кг: в начале исследования оно равнялось 
54,33 ± 3,65 кг, в конце – 54,93 ± 2,77 кг. Это, 
вероятно, связано с тем, что в процессе заня-
тий девушки КГ выполняли меньший объем 
физической нагрузки. 

Анализ антропометрических показателей 
в конце исследования не выявил достоверных 
изменений в распределении по вариантам фи-
зического развития, при этом отмечена тен-
денция увеличения количества девушек с из-
быточной массой тела среди студенток КГ. 

В начале исследования показатели функ-
ционального состояния дыхательной системы 
у девушек КГ и ЭГ не имели достоверных 
различий. В конце исследования в обеих 
группах отмечена положительная динамика. 

Среднее значение ОГК увеличилось в КГ 
на 2,7 %, в ЭГ – на 4,8 %, что свидетельствует 
об улучшении функции дыхания. Несмотря на 
отсутствие статистически значимых различий 
по этому показателю, следует отметить, что 
значения ОГК в большей степени возросли у 
девушек ЭГ. Больший прирост в эксперимен-
тальной группе отмечен и по другим парамет-
рам состояния дыхательной системы. Так,  
в процессе исследования ЖЕЛ увеличилась на 
3,5 % и 8,7 %; проба Штанге на 1,9 % и 16,2 % 
в КГ и ЭГ соответственно. Между показате-
лями КГ и ЭГ по этим параметрам имеются 
достоверные различия (p < 0,05). 

В начале исследования среднегрупповые 
показатели ЧСС у студенток КГ и ЭГ в со-

стоянии покоя составляли 84 уд./мин (см. таб-
лицу).  

Внутригрупповой разброс находился в 
пределах от 77 до 92 уд./мин у девушек КГ  
и от 76 до 94 уд./мин у девушек ЭГ. В процессе 
занятий средние показатели ЧСС снизились 
на 4,8 % и 7,1%, САД – на 7,7 % и 11,1 %, 
ДАД – на 6,2 % и 6,3 % в КГ и ЭГ соответст-
венно, что свидетельствует об улучшении 
деятельности ССС. Показатели САД досто-
верно ниже у студенток ЭГ. По другим пока-
зателям достоверных различий не выявлено, 
но необходимо отметить, что в ЭГ они снизи-
лись более значимо. 

Существенное улучшение показателей 
функционального состояния организма сту-
денток ЭГ можно объяснить тем, что уровень 
физической нагрузки для них был наиболее 
оптимальным, так как темп выполнения уп-
ражнений изменялся индивидуально и мо-
бильно. 

В процессе исследования студентки ЭГ не 
только повысили функциональные возможно-
сти организма, но и улучшили показатели фи-
зической подготовленности, опережая своих 
сверстниц из КГ. 

Увеличение результатов, характеризую-
щих уровень физической подготовленности, у 
студенток КГ и ЭГ зарегистрирован по всем 
восьми показателям (наклон вперед в поло-
жении сидя (см), прыжок в длину с места (см), 
сгибание и разгибание рук в упоре (раз), под-
нимание туловища из положения лежа (раз  
за 30 с), поднимание туловища из положения 
лежа на животе (раз за 30 с), приседания (раз 
за 30 с), 12-минутная ходьба (м). Наиболее 
достоверный прирост (Р < 0,01) отмечен в уп-
ражнениях на общую и специальную вынос-
ливость. У студенток ЭГ прирост составил от 
8 до 77 %, в КГ – от 4,6 до 52 %. 

Динамика функционального состояния сердечно-сосудистой системы студенток СМГ 
Dynamics of the functional status of the cardiovascular system in SMG students 

Показатели / Parameter 

Период исследования / Period 
Начало исследования 

Beginning of the research 
Конец исследования 

End of the research 
КГ/ CG ЭГ/ EG КГ/ CG ЭГ/ EG ࢑ࢄ эࢄ ࢑࢓± ࢑ࢄ э࢓± эࢄ ࢑࢓±  э࢓±

ЧСС, уд./мин 
Heart rate, bpm 

84 ± 6,9 84 ± 8,9 80 ± 6,6 78 ± 4,8 
P > 0,05 P > 0,05 

САД, мм рт. ст. 
Systolic blood pressure, mmHg 

128,8 ± 9,17 130,2 ± 9,14 118,9 ± 7,02 115,7 ± 7,31 
P > 0,05 P < 0,05 

ДАД, мм рт. ст. 
Diastolic blood pressure, mmHg 

82,32 ± 10,13 82,2 ± 10,14 77,19 ± 6,42 77,02 ± 6,48 
P > 0,05 P > 0,05 
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Заключение. Таким образом, ДКУФН по 
показателям ЧСС с использованием пульсо-
метров обеспечивает более значимое увели-
чение уровня функциональных возможностей 
основных систем организма и физической 
подготовленности студенток СМГ.  

ДКУФН способствует повышению эф-
фективности управления процессом физиче-
ского воспитания, обеспечивает индивиду-
альный подход к дозированию нагрузки, об-
ратную связь в течение занятия, возможность 
обоснованного выбора методов физического 
воспитания. 
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Aim. The article aims to evaluate the effectiveness of dynamic control of the workload during
PE activities in special medical group students (SMG) using heart rate (HR) monitors. Materials
and methods. The research involved 30 students with chronic pathology of the organs of vision,
respiratory, cardiovascular, musculoskeletal, nervous and genitourinary systems. Control (CG)
and experimental groups (EG) were formed of 15 people each. Before the beginning of the re-
search, the intensity of physical activity was selected individually for each girl. During the training
session, the load level in the control group was selected by the results of operational control,
while in the experimental group it was chosen by means of dynamic control. The effectiveness of
dynamic control was established by the comparative analysis of indicators of functional abilities,
physical development and physical fitness of students. Results. During the research process,
the average value of the chest circumference increased by 2.7% in CG and by 4.8% in EG, indi-
cating an improvement in respiratory function. Despite the absence of statistically significant dif-
ferences in this indicator, it should be noted that the chest circumference increased more in
the experimental group. In the experimental group, a greater increase was noted in other indica-
tors of the respiratory system. During physical activity, the average heart rate decreased by 4.8%
and 7.1%, SBP by 7.7% and 11.1%, DBP by 6.2% and 6.3% in CG and EG, respectively, indicating
an improvement in the cardiovascular system. SBP indicators were significantly lower in the ex-
perimental group. For other indicators significant differences were not revealed but it should
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be noted that in the experimental group the decrease was more significant. The increase in physi-
cal fitness in female students of both groups was registered in all eight indicators. The most sig-
nificant increase (P<0.01) was noted in exercises for general and special endurance. In the expe-
rimental group, the increase was from 8 to 77 %, in the control group, from 4.6 to 52%. Conclu-
sion. Dynamic control of training load using heart rate data obtained with heart rate monitors
provides a more significant increase in physical fitness and body functions of SMG students,
improves the efficiency of physical education management, provides an individual approach to
the load control, as well as feedback during the training session and the possibility of choosing
physical education methods. 

Keywords: students’ health, chronic pathology, dynamic control, functionality. 
 
 

References 
1. Abramenko M.N. [Physical Education of Students of Special Medical Groups Using an Interac-

tive Tutorial for Self-Study]. Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta [Scientific Notes of
the P.F. Lesgaft University], 2018, no. 2 (156), pp. 9–12. (in Russ.) 

2. Barybina L.N. [Research Overview of Physical Education Individualization in Higher Education
Institution]. Pedagogika, psikhologiya i mediko-biologicheskiye problemy fizicheskogo vospitaniya i
sporta [Pedagogy, Psychology and Medico-Biological Problems of Physical Education and Sport], 2012,
no. 9, pp. 14–18. (in Russ.) 

3. Blinkov S.N. [Analysis of Physical Fitness Monitoring of Students During Academic Year]. Fizi-
cheskaya kul’tura: vospitaniye, obrazovaniye, trenirovka [Physical Education. Education, Training],
2015, no. 6, pp. 60–62. (in Russ.)  

4. Borodin P.V., Tyutyukov V.G. [Improvement of the Physical Training Education Process of
the Students of Far Eastern State Medical University Via Hardware and Software-Based Systems].
Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta [Scientific Notes of the P.F. Lesgaft University], 2015,
no. 6 (124), pp. 24–31. (in Russ.) 

5. Borodulina O.V. [The Technique of Fitness Classes with Students of Special Medical Groups].
Adaptivnaya fizicheskaya kul’tura [Adaptive Physical Culture], 2015, no. 1 (61), pp. 53–56. (in Russ.) 

6. Velenskaya T.E., Kudaev E.A. [Principles of Formation and Organization of Physical Education
in Special Medical Groups]. Teoriya i praktika fizicheskoy kul’tury [Theory and Practice of Physical
Culture], 2005, no. 1, pp. 25–26. (in Russ.) 

7. Gavrilova E.A. [Using Heart Rate Variability in the Assessmentof the Success the Activities in
the Sport]. Prakticheskaya meditsina [Practical Medicine], 2015, no. 3, vol. 1, pp. 52–57. (in Russ.) 

8. Zhuravlevа I.V. (Ed.) Zdorov’ye studentov: sotsiologicheskiy analiz [Health of Students. Socio-
logical Analysis]. Moscow, Institute of Sociology, RAS Publ., 2012. 252 p.  

9. Ksantinola G.M., Vlasova T.N., Tsutsaeva M.V. et al. [Comprehensive Evaluation of Physical
Condition of Students of Special Medical Group]. Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta
[Scientific Notes of the P.F. Lesgaft University], 2015, no. 4 (122), pp. 63–68. (in Russ.) 

10. Novikova A.V. [State of Health of Young People Studying in Higher Educational Institutions].
Materialy XVII Vserossijskogo simpoziuma “Ekologo-fiziologicheskie problemy adaptacii” [Proceed-
ings of the XVII All-Russian Symposium Ecological and Physiological Problems of Adaptation], 2017,
pp. 165–166. (in Russ.) 

11. Vasilkovskaya Yu.A., Malygina L.V., Nefedova N.M., Fedyakina L.K. [Optimization of Value
of Training Load at University During the Lessons of Physical Culture]. Uchenye zapiski universiteta
imeni P.F. Lesgafta [Scientific notes of the P.F. Lesgaft University], 2016, no. 9 (139), pp. 25–27.
(in Russ.) 

12. Rusakov A.A., Romanova S.V. [Formation of Individual Orientation in the Fitness Pursuits of
Students]. Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta [Scientific Notes of the P.F. Lesgaft Univer-
sity], 2018, no. 12 (166), pp. 215–218. (in Russ.) 

13. Samolovov O.N., Samolovova N.V., Pashchenko A.Y. [Role of Aerobics-Driven Practices in
Academic Physical Education of Female Students]. Teoriya i praktika fizicheskoy kul’tury [Theory and
Practice of Physical Culture], 2017, no. 6, pp. 27–29. (in Russ.) 



Коданева Л.Н., Кетлерова Е.С.            Динамический контроль нагрузки  
      в процессе занятий физической культурой… 

Человек. Спорт. Медицина  
2020. Т. 20, № 2. С. 125–131  131

 
 
 
 

14. Shatilovich L.N., Nazmutdinova V.I., Rechapov D.S. [Students’ and Young Employees’ Health 
Situation Analysis]. Teoriya i praktika fizicheskoy kul’tury [Theory and Practice of Physical Culture], 
2017, no. 12, pp. 28–30. (in Russ.) 

15. Shlyk N.I. [Management of Athletic Training with Consideration of Individual Heart Rate Va-
riability Chararcteristics]. Fiziologiya cheloveka [Human Physiology], 2016, vol. 42, no. 6, pp. 81–92. 
(in Russ.) DOI: 10.1134/S0362119716060189 

16. Adyrkhaev S.G. Modern Technology of Physical Education of Disabled Students in Conditions 
of Inclusive Education. Pedagogics, psychology, medical-biological problems of physical training and 
sports, 2016, vol. 1, pp. 4–12. DOI: 10.15561/18189172.2016.0101 

17. Podlesny S.A., Smirnova E.V., Moskovchenko O.N., Shubin D.A. Donozological Monitoring in 
the System of Higher Education Establishment. International symposium. Health and environment 
monitoring. Technology and information data bases, 2001, pp. 141–143. 

18. Fedyakin A.А., Kuvaldina E.V. Analysis of Dissertation Research on Physical Education of 
Students. European Journal of Physical Education and Sport, 2015, vol. 1 (7), pp. 17–23. DOI: 
10.13187/ejpe.2015.7.17 

19. Kopeikina E.N., Drogomeretsky V.V., Kondakov V.L. et al. Modification of Harvard Step-Test 
for Assessment of Students' with Health Problems Functional Potentials. Physical Education of Stu-
dents, 2016, vol. 4, pp. 44–50. DOI: 10.15561/20755279.2016.0405 

20. Moskovchenko O.N. Psycho-Physiological Types of Adaptation in the Assessment of Profes-
sional and Sport Selection. Journal of Siberian Federal University. Humanities & Social Sciences, 2011, 
vol. 4, no. 9, pp. 1288–1301. 

 
Received 17 April 2020 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Коданева, Л.Н. Динамический контроль нагруз-
ки в процессе занятий физической культурой со 
студентами специальной медицинской группы / 
Л.Н. Коданева, Е.С. Кетлерова // Человек. Спорт. 
Медицина. – 2020. – Т. 20, № 2. – С. 125–131. DOI: 
10.14529/hsm200215 

 

 Kodaneva L.N., Ketlerova E.S. Dynamic Control of 
Load in Special Medical Group Students during PE Ac-
tivities. Human. Sport. Medicine, 2020, vol. 20, no. 2, 
pp. 125–131. (in Russ.) DOI: 10.14529/hsm200215 
 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


