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Введение. Несмотря на многочисленные 
исследования процесса физического воспита-
ния студентов, за последние годы наблюдает-
ся отрицательная динамика состояния их 
здоровья [10, 14]. У современных студентов 
ухудшаются показатели физического разви-
тия и физической подготовленности [3, 18].  
По оценкам специалистов более 80 % моло-
дых людей от общего числа обучающихся 
имеют заболевания или отклонения в состоя-

нии здоровья. Ежегодно по результатам ме-
дицинского осмотра в специальное медицин-
ское отделение (СМО) направляются от 20 % 
до 35 % юношей и девушек [1, 8]. 

Физическое воспитание в СМО имеет 
свои организационно-методические особен-
ности. Проведение занятий с данным контин-
гентом занимающихся должно основываться 
на принципах адаптивной физической куль-
туры [5, 13]. В процессе занятий при опреде-
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Цель. Оценить эффективность динамического контроля уровня физической нагрузки
(ДКУФН) в процессе занятий со студентами специальной медицинской группы (СМГ) по
показателям частоты сердечных сокращений (ЧСС) с использованием пульсометров. Мате-
риалы и методы. В исследовании приняли участие 30 студенток, имеющих хроническую
патологию органов зрения (ОЗ), органов дыхания (ОД), сердечно-сосудистой, костно-
мышечной, нервной и мочеполовой систем. Были сформированы контрольная (КГ) и экс-
периментальная группы (ЭГ) по 15 человек. До начала исследования всем девушкам инди-
видуально была определена интенсивность физических нагрузок. В процессе занятий на-
грузка в КГ проверялась с помощью оперативного контроля, в ЭГ проводился ДКУФН.
Эффективность ДКУФН оценивали на основе сравнительного анализа динамики показате-
лей функциональных возможностей, физического развития и физической подготовленно-
сти студенток. Результаты. В процессе исследования среднее значение окружности груд-
ной клетки (ОГК) увеличилось в КГ на 2,7 %, в ЭГ – на 4,8 %, что свидетельствует об
улучшении функции дыхания. Больший прирост в ЭГ отмечен и по другим параметрам со-
стояния дыхательной системы. В процессе занятий средние показатели ЧСС снизились на
4,8 % и 7,1 %, САД – на 7,7 % и 11,1 %, ДАД – на 6,2 % и 6,3 % в КГ и ЭГ соответственно,
что свидетельствует об улучшении деятельности ССС. Показатели САД достоверно ниже
у студенток ЭГ. По другим показателям достоверных различий не выявлено, но необходи-
мо отметить, что в ЭГ они снизились более значимо. Увеличение результатов, характери-
зующих уровень физической подготовленности, у студенток КГ и ЭГ зарегистрирован по
всем восьми показателям. Наиболее достоверный прирост (Р < 0,01) отмечен в упражнениях
на общую и специальную выносливость. У студенток ЭГ прирост составил от 8 до 77 %,
в КГ – от 4,6 до 52 %. Заключение. ДКУФН по показателям ЧСС с использованием пуль-
сометров обеспечивает более значимое увеличение уровня физической подготовленности
и функциональных возможностей организма студенток СМГ, способствует повышению
эффективности управления процессом физического воспитания, обеспечивает индивиду-
альный подход к дозированию нагрузки, обратную связь в течение занятия, возможность
обоснованного выбора методов физического воспитания. 

Ключевые слова: здоровье студенток, хроническая патология, динамический конт-
роль, функциональные возможности. 
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лении уровня нагрузки необходимо приме-
нять индивидуальный подход [6, 12]. Анализ 
литературных источников показал, что спе-
циалистами уделяется большое внимание во-
просам оптимизации физических нагрузок 
[11, 16]. Существует большое количество ме-
тодов определения функциональных возмож-
ностей организма, его способности адаптиро-
ваться к физическим нагрузкам [9, 19].  

С целью проверки уровня нагрузки в про-
цессе занятия проводится оперативный кон-
троль. Ряд исследователей полагают, что до-
зирование физических нагрузок необходимо 
осуществлять на основе оперативной инфор-
мации, получаемой с помощью автоматизиро-
ванных систем. Они считают, что полученная 
таким образом информация позволит в луч-
шей степени применять индивидуальный 
подход [4, 17, 20]. Вместе с тем необходимо 
заметить, что в настоящее время автоматизи-
рованных компьютерных технологий для 
оценки адаптационных возможностей орга-
низма студентов СМО практически нет. В на-
стоящее время нет четко обоснованного пе-
речня заболеваний, которые являются пока-
занием для зачисления в СМГ. Кафедры 
физического воспитания не имеют возможно-
сти комплектовать эти группы в зависимости 
от нозологии, функционального состояния и 
физической подготовленности студентов.  
В результате в одной группе занимаются 
юноши и девушки с разной патологией и уров-
нем работоспособности [18]. Индивидуализа-
ция физического воспитания студентов СМГ 
является глобальной проблемой учебно-вос-
питательного процесса в вузе [2]. В связи с 
вышесказанным большую актуальность при-
обретает работа по поиску более совершенных 
методов оптимизации физических нагрузок. 

Одним из методов может быть ДКУФН. 
ДКУФН – это контроль нагрузки в процессе 
занятий физической культурой по показате-
лям состояния функциональных систем орга-
низма, получаемым в реальном масштабе 
времени с использованием электронных уст-
ройств. 

На физическую нагрузку первой реагиру-
ет ССС [7, 15], поэтому представляется целе-
сообразным осуществлять ДКУФН по показа-
телям ЧСС с использованием пульсометров. 

Цель исследования: оценить эффектив-
ность ДКУФН в процессе занятий со студен-
тами СМГ по показателям ЧСС с использова-
нием пульсометров. 

Материалы и методы. Исследование 
проводилось с октября 2017 г. по апрель 2018 г. 
на базе Российского университета дружбы на-
родов, г. Москва. В исследовании приняли уча-
стие 30 студенток СМО в возрасте 18–19 лет, 
имеющих хроническую патологию органов 
зрения (ОЗ), органов дыхания (ОД), сердечно-
сосудистой, костно-мышечной, нервной и мо-
чеполовой систем. У каждой третьей девушки 
(33,3 %) наблюдались отклонения в состоянии 
двух и более систем организма. Наиболее час-
то диагностировались сочетания заболеваний 
ОЗ, сердечно-сосудистой системы (ССС), ко-
стно-мышечной системы (КМС) и ОД. Были 
сформированы контрольная и эксперимен-
тальная группы по 15 человек. До начала ис-
следования всем студенткам индивидуально 
(в зависимости от состояния здоровья, функ-
циональных возможностей и физической под-
готовленности) была определена интенсив-
ность физических нагрузок, которая в процес-
се занятий оставалась постоянной величиной 
в течение всего периода исследования.  

В процессе занятий в КГ уровень нагруз-
ки проверялся с помощью оперативного конт-
роля: подсчитывалась ЧСС до начала и по 
окончанию каждой части занятия. При дости-
жении показателями пульса максимальных 
значений применялся интервал отдыха, при 
котором ЧСС снижалась до 100–120 уд./мин. 
В ЭГ проводился ДКУФН с использованием 
пульсометров Beurer PM26. Студентки само-
стоятельно контролировали уровень нагрузки: 
если значения ЧСС приближались к верхней 
границе, они снижали темп выполнения уп-
ражнений, уменьшали амплитуду движений и, 
наоборот, при снижении ЧСС – темп и ампли-
туду увеличивали. 

Для оценки эффективности ДКУФН в на-
чале и в конце исследования у девушек опре-
деляли функциональные возможности основ-
ных систем организма, уровень физического 
развития и физической подготовленности. 
Оценку проводили на основе сравнительного 
анализа динамики показателей. Статистиче-
скую обработку результатов исследования 
осуществляли с помощью t-критерия Стью-
дента. 

Результаты исследования. Среднегруп-
повой рост студенток в начале исследования 
составил 163,44 ± 2,25 и 164,8 ± 2,48 см,  
в конце – 163,67 ± 1,87 и 165,07 ± 1,49 см в КГ 
и ЭГ соответственно. Данные значения не по-
казывают достоверного увеличения длины 
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тела студенток в процессе исследования в 
обеих группах, что можно объяснить завер-
шением ростовых процессов. Такая же дина-
мика наблюдается по показателям массы тела 
у девушек ЭГ, которые в начале исследования 
имели значения 55,20 ± 3,56 кг, в конце – 
55,22 ± 3,70 кг. Среднегрупповое значение 
массы тела у студенток КГ увеличилось на  
0,6 кг: в начале исследования оно равнялось 
54,33 ± 3,65 кг, в конце – 54,93 ± 2,77 кг. Это, 
вероятно, связано с тем, что в процессе заня-
тий девушки КГ выполняли меньший объем 
физической нагрузки. 

Анализ антропометрических показателей 
в конце исследования не выявил достоверных 
изменений в распределении по вариантам фи-
зического развития, при этом отмечена тен-
денция увеличения количества девушек с из-
быточной массой тела среди студенток КГ. 

В начале исследования показатели функ-
ционального состояния дыхательной системы 
у девушек КГ и ЭГ не имели достоверных 
различий. В конце исследования в обеих 
группах отмечена положительная динамика. 

Среднее значение ОГК увеличилось в КГ 
на 2,7 %, в ЭГ – на 4,8 %, что свидетельствует 
об улучшении функции дыхания. Несмотря на 
отсутствие статистически значимых различий 
по этому показателю, следует отметить, что 
значения ОГК в большей степени возросли у 
девушек ЭГ. Больший прирост в эксперимен-
тальной группе отмечен и по другим парамет-
рам состояния дыхательной системы. Так,  
в процессе исследования ЖЕЛ увеличилась на 
3,5 % и 8,7 %; проба Штанге на 1,9 % и 16,2 % 
в КГ и ЭГ соответственно. Между показате-
лями КГ и ЭГ по этим параметрам имеются 
достоверные различия (p < 0,05). 

В начале исследования среднегрупповые 
показатели ЧСС у студенток КГ и ЭГ в со-

стоянии покоя составляли 84 уд./мин (см. таб-
лицу).  

Внутригрупповой разброс находился в 
пределах от 77 до 92 уд./мин у девушек КГ  
и от 76 до 94 уд./мин у девушек ЭГ. В процессе 
занятий средние показатели ЧСС снизились 
на 4,8 % и 7,1%, САД – на 7,7 % и 11,1 %, 
ДАД – на 6,2 % и 6,3 % в КГ и ЭГ соответст-
венно, что свидетельствует об улучшении 
деятельности ССС. Показатели САД досто-
верно ниже у студенток ЭГ. По другим пока-
зателям достоверных различий не выявлено, 
но необходимо отметить, что в ЭГ они снизи-
лись более значимо. 

Существенное улучшение показателей 
функционального состояния организма сту-
денток ЭГ можно объяснить тем, что уровень 
физической нагрузки для них был наиболее 
оптимальным, так как темп выполнения уп-
ражнений изменялся индивидуально и мо-
бильно. 

В процессе исследования студентки ЭГ не 
только повысили функциональные возможно-
сти организма, но и улучшили показатели фи-
зической подготовленности, опережая своих 
сверстниц из КГ. 

Увеличение результатов, характеризую-
щих уровень физической подготовленности, у 
студенток КГ и ЭГ зарегистрирован по всем 
восьми показателям (наклон вперед в поло-
жении сидя (см), прыжок в длину с места (см), 
сгибание и разгибание рук в упоре (раз), под-
нимание туловища из положения лежа (раз  
за 30 с), поднимание туловища из положения 
лежа на животе (раз за 30 с), приседания (раз 
за 30 с), 12-минутная ходьба (м). Наиболее 
достоверный прирост (Р < 0,01) отмечен в уп-
ражнениях на общую и специальную вынос-
ливость. У студенток ЭГ прирост составил от 
8 до 77 %, в КГ – от 4,6 до 52 %. 

Динамика функционального состояния сердечно-сосудистой системы студенток СМГ 
Dynamics of the functional status of the cardiovascular system in SMG students 

Показатели / Parameter 

Период исследования / Period 
Начало исследования 

Beginning of the research 
Конец исследования 

End of the research 
КГ/ CG ЭГ/ EG КГ/ CG ЭГ/ EG ࢄ эࢄ ± ࢄ э± эࢄ ±  э±

ЧСС, уд./мин 
Heart rate, bpm 

84 ± 6,9 84 ± 8,9 80 ± 6,6 78 ± 4,8 
P > 0,05 P > 0,05 

САД, мм рт. ст. 
Systolic blood pressure, mmHg 

128,8 ± 9,17 130,2 ± 9,14 118,9 ± 7,02 115,7 ± 7,31 
P > 0,05 P < 0,05 

ДАД, мм рт. ст. 
Diastolic blood pressure, mmHg 

82,32 ± 10,13 82,2 ± 10,14 77,19 ± 6,42 77,02 ± 6,48 
P > 0,05 P > 0,05 
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Заключение. Таким образом, ДКУФН по 
показателям ЧСС с использованием пульсо-
метров обеспечивает более значимое увели-
чение уровня функциональных возможностей 
основных систем организма и физической 
подготовленности студенток СМГ.  

ДКУФН способствует повышению эф-
фективности управления процессом физиче-
ского воспитания, обеспечивает индивиду-
альный подход к дозированию нагрузки, об-
ратную связь в течение занятия, возможность 
обоснованного выбора методов физического 
воспитания. 
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Aim. The article aims to evaluate the effectiveness of dynamic control of the workload during
PE activities in special medical group students (SMG) using heart rate (HR) monitors. Materials
and methods. The research involved 30 students with chronic pathology of the organs of vision,
respiratory, cardiovascular, musculoskeletal, nervous and genitourinary systems. Control (CG)
and experimental groups (EG) were formed of 15 people each. Before the beginning of the re-
search, the intensity of physical activity was selected individually for each girl. During the training
session, the load level in the control group was selected by the results of operational control,
while in the experimental group it was chosen by means of dynamic control. The effectiveness of
dynamic control was established by the comparative analysis of indicators of functional abilities,
physical development and physical fitness of students. Results. During the research process,
the average value of the chest circumference increased by 2.7% in CG and by 4.8% in EG, indi-
cating an improvement in respiratory function. Despite the absence of statistically significant dif-
ferences in this indicator, it should be noted that the chest circumference increased more in
the experimental group. In the experimental group, a greater increase was noted in other indica-
tors of the respiratory system. During physical activity, the average heart rate decreased by 4.8%
and 7.1%, SBP by 7.7% and 11.1%, DBP by 6.2% and 6.3% in CG and EG, respectively, indicating
an improvement in the cardiovascular system. SBP indicators were significantly lower in the ex-
perimental group. For other indicators significant differences were not revealed but it should
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be noted that in the experimental group the decrease was more significant. The increase in physi-
cal fitness in female students of both groups was registered in all eight indicators. The most sig-
nificant increase (P<0.01) was noted in exercises for general and special endurance. In the expe-
rimental group, the increase was from 8 to 77 %, in the control group, from 4.6 to 52%. Conclu-
sion. Dynamic control of training load using heart rate data obtained with heart rate monitors
provides a more significant increase in physical fitness and body functions of SMG students,
improves the efficiency of physical education management, provides an individual approach to
the load control, as well as feedback during the training session and the possibility of choosing
physical education methods. 

Keywords: students’ health, chronic pathology, dynamic control, functionality. 
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