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Введение. Традиционный подход в физи-
ческом воспитании школьников СМГ ориен-
тирован на применение общеразвивающих 
упражнений коррекционно-оздоровительной 
направленности без учета их интересов и 
предпочтений. Сложившаяся ситуация ведет к 
потере мотивации к физкультурным занятиям 
у данной категории обучающихся, которые 
объясняют свое нежелание в посещении 
урочных и внеурочных форм двигательной 
деятельности унитарностью и отсутствием 
привлекательного содержания занятий физи-
ческой культурой [2–4, 6, 7]. 

Одним из перспективных направлений 
оптимизации физического воспитания уча-
щихся с различными нозологиями может вы-
ступить спортивно-видовой подход, способ-
ствующий формированию стремления и го-
товности к эффективному использованию 
средств физической культуры (ФК) для укре-
пления здоровья. Однако специалисты кон-

статируют недостаточное программно-мето-
дическое сопровождение учебного процесса,  
в котором акцентированно применяются не 
противопоказанные данной категории школь-
ников средства различных видов спорта [1, 8, 9]. 

Анализ научно-методической литерату-
ры, инновационных практических разработок 
и собственного педагогического опыта позво-
лил разработать экспериментальную методи-
ку физического воспитания с учетом состоя-
ния здоровья данной категории школьников, 
их интересов и предпочтений в двигательной 
деятельности [5, 6, 8–10]. 

Цель исследования. Проверить эффек-
тивность экспериментальной методики физи-
ческого воспитания учащихся с отклонениями 
в состоянии здоровья с использованием спор-
тивно-видового подхода. 

Материалы и методы исследования. 
Констатирующий эксперимент (n = 180) среди 
учащихся СМГ 11–14 лет г. Ульяновска ука-
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Цель. Изучение эффективности экспериментальной методики физического воспита-
ния школьников с различными нозологиями на основе реализации спортивно-видового
подхода. Материалы и методы. В исследовании участвовали 90 школьников 5–6-х клас-
сов с отклонениями в состоянии здоровья. В экспериментальной группе (ЭГ, n = 45) обу-
чение проходило по разработанной методике с использованием средств волейбола и рус-
ской лапты, в контрольной группе (КГ, n = 45) ученики занимались по традиционной про-
грамме для школьников специальной медицинской группы (СМГ). В ходе эксперимента
оценивались показатели физического развития, функционального состояния и адаптаци-
онных возможностей организма, физической подготовленности, сформированности пред-
метных компетенций по физической культуре. Результаты. В конце эксперимента у школь-
ников ЭГ, по сравнению с КГ, было зафиксировано значительное повышение функцио-
нальных возможностей организма. Показатели индекса Шаповаловой в ЭГ улучшилось на
8,90–21,70 %, в КГ – 0,20–7,80 %; показатели индекса Руфье улучшились в ЭГ – 21,30–29,10 %,
в КГ – до 7,80 %. Также у обучающихся в ЭГ было отмечено более значительное, чем в КГ,
развитие силовых и координационных способностей. Заключение. Применение экспери-
ментальной методики в физическом воспитании указанной категории подростков привело
к повышению уровня развития физических способностей, улучшению здоровья, сформи-
рованности предметных компетенций по физической культуре. 

Ключевые слова: учащиеся среднего школьного возраста с отклонениями в состоянии
здоровья, физическое воспитание, спортивно-видовой подход. 
 

 



Парфенова Л.А., Глазкова Г.Б., Герасимов Е.А.            Оценка эффективности   
      спортивно-видового подхода… 

Человек. Спорт. Медицина  
2020. Т. 20, № 2. С. 132–138  133

зал на низкие показатели уровня физического 
развития и физической подготовленности со-
временных подростков в сравнении с норма-
тивно развивающимися сверстниками. 

Проведенный мониторинг (n = 180) для 
определения у школьников СМГ мотивацион-
но-потребностных ориентиров в области фи-
зической культуры и спорта позволил опреде-
лить привлекательные виды деятельности – 
волейбол, лапта. 

Для оценивания эффективности физкуль-
турно-образовательного процесса были выде-
лены предметные компетенции по ФК (учеб-
но-познавательные, ценностно-смысловые), 
разработаны критерии и показатели их уровня 
развития [1]. 

В педагогическом эксперименте 90 школь-
ников с различными нозологиями были рас-
пределены на 2 ЭГ и 2 КГ, однородные по 
составу, физическому развитию и подготов-
ленности. Экспериментальная методика реа-
лизовывалась в течение 9 месяцев на базе 
гимназии № 44 и лицея № 11 г. Ульяновска. 
Каждый месяц разработан по недельным цик-
лам спортивной направленности с учетом ин-
тересов учащихся (волейбол и лапта): 3 урока 
физической культуры и 3 факультативных 
занятия (1 метапредметное занятие и 2 спор-
тивно-оздоровительных занятия). Обучение 
школьников средствам волейбола и русской 
лапты, проведение игр по упрощенным пра-
вилам были запланированы как на уроках ФК, 
так и на занятиях спортивно-оздоровительной 
секции [1, 6]. 

Результаты исследования. Значитель-
ные положительные изменения физического 
развития и функционального состояния дет-
ского организма в экспериментальной группе 
подтверждают эффективность реализации ав-
торской методики на основе спортивно-
видового подхода. 

Понижение ЧСС в ЭГ произошло на 11,80–
14,20 уд./мин; в КГ – на 0,30–1,40 уд./мин. 
Частота дыхания в ЭГ уменьшилась: у мальчи-
ков (5–6-х классов) – на 3,70–4,80 раз/мин, у 
девочек (5–6-х классов) – на 3,00–3,40 раз/мин; 
в КГ соответственно – на 0,80 раз/мин, на 
0,30–0,50 раз/мин. 

Результаты динамометрии в ЭГ улучши-
лись по сравнению с КГ: ДПК у мальчиков 
(5–6-х классов) – на 5,00–6,00 кг, у девочек 
(5–6-х классов) – на 4,40–6,00 кг; ДЛК у 
мальчиков на 5,00–6,00 кг, у девочек – на 

5,70–6,00 кг, что обусловлено применением 
средств из раздела игр (волейбол, лапта). 

Изменения функциональных резервных 
возможностей школьников: 

– показатели индекса Робинсона улучши-
лись в ЭГ, где произошло уменьшение – 4,00–
25,50 %, в КГ – 0,30–1,50 % («ниже среднего»);  

– числовое значение индекса Шаповало-
вой в ЭГ изменилось на 8,90–21,70 %, про-
изошел переход учащихся из группы «средний 
уровень» в группу «выше среднего»; в КГ – 
0,20–7,80 %; 

– итоговый анализ индекса Руфье показал 
лучшие результаты в ЭГ – 21,30–29,10 %,  
в КГ – до 7,80 %, что обусловлено повыше-
нием адаптационных возможностей кардио-
респираторной системы подростков. 

Результаты контрольных тестов для оце-
нивания силовых показателей участников 
эксперимента представлены в табл. 1, 2. 

Введение в учебный процесс волейбола и 
игры лапта привело к улучшению развития 
силовых способностей у школьников ЭГ: ре-
зультаты в броске набивного мяча улучши-
лись на 25,10–25,70 % (мальчики 5–6-х клас-
сов), на 14,60–27,90 % (девочки 5–6-х клас-
сов); в КГ – 6,80–7,22 %; 0,80–10,40 %. Ре-
зультаты в тесте «сгибание, разгибание рук в 
упоре лежа» – в ЭГ на 44,90–45,10 % (мальчи-
ки), на 60,70–85,10 % (девочки), в КГ – изме-
нения незначительны. 

Результаты тестов на развитие координа-
ционных способностей показали более значи-
тельное повышение средних значений отно-
сительно исходного уровня в ЭГ. В беге к 
пронумерованным мячам показатели досто-
верно (p < 0,05) улучшились в ЭГ у девочек 
(5–6-х классов) – на 6,50–7,30 %, у мальчиков 
(5–6-х классов) – на 6,20–8,60 %; в КГ соот-
ветственно – на 0,20–0,40 %, на 1,00–1,70 %, 
что обусловлено применением упражнений на 
способность к быстроте перемещений (волей-
бол и лапта). 

Также при использовании игровых видов 
деятельности в физкультурно-образователь-
ном процессе экспериментальной группы бы-
ли выявлены положительные результаты в 
развитии скоростно-силовых способностей: 
произошло повышение показателей в тесте 
«прыжок в длину с места» на 6,50–11,60 % 
(мальчики 5–6-х классов), на 5,70–6,50 % (де-
вочки 5–6-х классов); в КГ – 1,30–1,40 %; 
1,40–1,80 % соответственно. 
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Применение в физическом воспитании ЭГ 
спортивно-видового подхода привело к по-
вышению у школьников сформированности 
мотивации к физкультурным занятиям: уве-
личилось количество учащихся, посещающих 
урок ФК, – с 8,9 % до 68,9 %. В КГ, напротив, 
увеличилось число подростков, редко посе-
щающих урок, – с 55,6 % до 68,9 %. 

Реализация экспериментальной методики 
положительно повлияла на формирование в 
ЭГ по сравнению с КГ предметных компетен-
ций по ФК (учебно-познавательные, ценност-
но-смысловые). 

Внедрение разработанной методики по-
зволило достигнуть у школьников ЭГ повы-
шения уровня сформированности учебно-
познавательных компетенций, что  проявля-
лось в успешном овладении школьниками 
знаний («Методы самоконтроля физического 
развития и физической подготовленности» –  
с 4,4 % до 93,3 %) и грамотном использовании 
их на практике («Умение правильно показать 
технику выполнения ФУ» – с 4,4 % до 88,8 %). 
В КГ – мало изменений. 

Применение в ЭГ привлекательных для 
школьников с отклонениями в состоянии здо-
ровья видов двигательной деятельности  
(волейбол, лапта) привело к следующим ре-
зультатам: посещаемость занятий спортивно-
оздоровительной секции улучшилась с 4,4 % 
до 93,2 %; увеличилось количество подрост-
ков, выполняющих дома комплексы АФК, –  
с 2,2 % до 97,8 %. Данные результаты указы-
вают на сформированность в ЭГ ценностно-
смысловых компетенций. В КГ, где обучение 
проходило по традиционной методике для 
школьников СМГ, посещаемость обязатель-
ных занятий снизилась с 4,4 до 2,2 %.  

Заключение. Таким образом, результаты 
эксперимента подтверждают эффективность 
методики физического воспитания учащихся 
среднего школьного возраста с отклонения-
ми в состоянии здоровья на основе спортив-
но-видового подхода, практическая реализа-
ция которой способствует повышению раз-
вития физических качеств, улучшению 
здоровья, формированию предметных компе-
тенций по физической культуре. Оздорови-
тельная эффективность подтверждена пере-
водом (после окончания эксперимента)  
9 подростков (20,0 %) в подготовительную 
группу, 6 школьников (13,3 %) – в основную 
группу. 
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Aim. The article deals with the evaluation of experimental methods in the physical education
of students with different nosologies based on a sports-specific approach. Materials and me-
thods. The study involved 90 secondary school students (grades 5–6) with health-related issues.
In the experimental group (EG, n = 45), training sessions were conducted according to the deve-
loped program that included volleyball and Russian lapta elements. In the control group (CG,
n = 45), students were engaged in traditional activities for students of the special medical group
(SMG). During the experiment, physical development, functional status, adaptive abilities, phys-
ical fitness, and physical education competencies were evaluated. Results. At the end of the ex-
periment, the students of the experimental group showed a significant increase in the functional
capacity of the body. The Shapovalova Index in EG improved by 8.90–21.70%, in CG –
by 0.20–7.80%; the Ruffier Index in EG improved by 21.30–29.10%, in CG – by up to 7.80%.
Moreover, students in EG had a more significant development of strength and coordination abi-
lities than in CG. Conclusion. The experimental technique in physical education of secondary
school students contributed to the development of physical abilities, health, and physical educa-
tion competencies in participants. 

Keywords: secondary school students, health-related issues, physical education, sports-
specific approach. 
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