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Введение. Для человека, в том числе с 
ограниченными физическими возможностями, 
спорт выступает как универсальная форма 
самовыражения, самоутверждения и самосо-
вершенствования, поскольку вся деятельность 
в спорте направлена на преодоление самого 
себя [5–8]. Увеличение числа занимающихся, 
достижение российскими спортсменами-
инвалидами ведущих позиций на различных 

уровнях, а также постоянный рост спортив-
ных результатов на мировом уровне опреде-
ляют необходимость поиска путей повышения 
эффективности тренировочного процесса и 
результативности соревновательной деятель-
ности [3, 5, 11]. На данный момент в Россий-
ской Федерации для лиц с нарушением слуха 
активно развивается 27 видов спорта, но осо-
бой популярностью пользуется хоккей c шай-
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Цель. Экспериментально апробировать разработанную методику развития ведущих
физических качеств хоккеистов с нарушением слуха на тренировочном этапе первого и
второго года спортивной подготовки. Материалы и методы. В исследовании приняли
участие 38 юных хоккеистов тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)
1–2-го года подготовки, с потерей слуха от 55 дБ, что соответствует средней и выше степени
потери слуха. Экспериментальной площадкой являлись спортивная детско-юношеская
школа спортивного клуба «Горняк» (г. Учалы, Республика Башкортостан) и муниципаль-
ное бюджетное учреждение спортивная школа № 3 им. М.М. Азаматова (г. Уфа, Респуб-
лика Башкортостан). В контрольных группах подготовка осуществлялась в соответствии с
программой по виду спорта хоккей c шайбой, разработанной в соответствии с Федераль-
ным стандартом спортивной подготовки по виду спорта хоккей. В подготовку хоккеистов
экспериментальной группы была включена разработанная нами методика. Основная
тренировочная нагрузка строилась также в соответствии с программой для ДЮСШ и
СДЮСШОР. Результаты. Установлены особенности спортивной подготовки хоккеистов с
нарушением слуха, послужившие основой для разработки методики повышения их физи-
ческой подготовленности и формирования адаптационно-компенсаторных реакций орга-
низма на тренировочном этапе первого и второго года подготовки, обусловленные их спе-
цифическими морфофункциональными особенностями, связанными с поражением слухо-
вого анализатора и вторичными изменениями функциональных систем организма,
психоэмоционального состояния, проявляющихся нарушением координационных способ-
ностей, отставанием в развитии скоростно-силовых и скоростных качеств. Выявлены ве-
дущие физические качества и наиболее значимые их компоненты для хоккеистов с нару-
шением слуха препубертатного возраста на тренировочном этапе 1-го и 2-го года подго-
товки. Заключение. Разработанная методика физической подготовки хоккеистов с
нарушением слуха, направленная на развитие ведущих физических качеств и их компо-
нентов, способствовала повышению координационных способностей юных хоккеистов
с нарушением слуха, умению поддержания вертикальной позы, динамического и статиче-
ского равновесия. Хоккеисты экспериментальной группы лучше усваивали правильный
ритм выполнения двигательных действий, показывали более высокие результаты в тестах
на дифференцировку мышечных усилий, межмышечную координацию и умение произ-
вольно управлять мышечным напряжением и расслаблением.  

Ключевые слова: ведущие физические качества, физическая подготовка, хоккеисты с
нарушением слуха, методика физической подготовки. 
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бой. Анализ выступления сборной России по 
хоккею на Сурдлимпийских играх подтвер-
ждает высокий уровень нашей команды как 
сильнейшей в мире, однако за последнее вре-
мя значительно возросла плотность результа-
тов и обострилась конкуренция. Большинство 
авторов подчеркивают, что гарантом дости-
жения высоких спортивных результатов явля-
ется подготовка спортивного резерва с исполь-
зованием современных технологий тренировки 
с учетом индивидуальных возможностей за-
нимающихся на каждом возрастном этапе  
[2, 4, 9]. С целью сохранения здоровья и дос-
тижения наивысших спортивных результатов 
лицами с нарушением слуха при построении 
тренировочного процесса важно учитывать 
морфофункциональные особенности зани-
мающихся, которые могут быть обусловлены 
не только степенью поражения структур слу-
хового анализатора, но и вторичными откло-
нениями и возрастными особенностями [10]. 

Таким образом, научное исследование по 
обоснованию и разработке методики физиче-
ской подготовки юных спортсменов с нару-
шением слуха на основе современных техно-
логий спортивной подготовки представляется 
актуальным. 

Материалы и методы. Для изучения осо-
бенностей физической подготовки на трени-
ровочном этапе (этапе спортивной специали-
зации) 1–2-го года подготовки были привле-
чены 38 хоккеистов с потерей слуха от 55 дБ. 
Занимающиеся хоккеем были распределены в 
две группы: контрольные и эксперименталь-
ные по 9 человек первого года подготовки и 
по 10 человек – второго. Возраст хоккеистов 
первого года подготовки составил 9–11 лет, 
второго года – 10–12 лет.  

Подготовка спортсменов в контрольных 
группах велась по разработанной в соответст-
вии с Федеральным стандартом спортивной 
подготовки программой для детско-юноше-
ских спортивных школ и специализирован-
ных детско-юношеских спортивных школ 
олимпийского резерва по виду спорта хоккей 
c шайбой.  

В тренировочный процесс хоккеистов 
экспериментальной группы была включена 
разработанная нами методика. Основная фи-
зическая нагрузка строилась также на основе 
программы для ДЮСШ и СДЮСШОР.  

Необходимо отметить, что на трениро-
вочном этапе первого года обучения в спор-
тивных школах по хоккею при построении 

тренировочного процесса не используется 
общепринятая периодизация. При реализации 
разработанной нами методики физической 
подготовки с целью проведения занятий ком-
плексного характера нагрузка распределялась 
по месяцам. В структуре хоккейного сезона 
было выделено три периода: c 1 по 31 авгу-
ста, c 1 сентября по 31 декабря и c 1 января 
по 31 мая.  

У хоккеистов второго года подготовки 
разработанная нами методика осуществлялась 
на общеподготовительном и специально-
подготовительном этапах подготовительного 
периода и переходном периоде.  

Результаты и обсуждение. Для выявле-
ния ведущих физических качеств хоккеистов 
с нарушением слуха нами в качестве экспер-
тов были привлечены 13 авторитетных трене-
ров первой и высшей квалификационной ка-
тегории. Из предложенного перечня физиче-
ских качеств им было необходимо выбрать 
наиболее значимые с их точки зрения в под-
готовке хоккеистов с нарушением слуха на 
этапе спортивной специализации.  

На основе анализа анкетирования экспер-
тов нами было установлено, что на трениро-
вочном этапе первого и второго года подго-
товки хоккеистов с нарушением слуха веду-
щими физическими качествами являются 
координационные способности с их наиболее 
значимыми компонентами (дифференцировка 
мышечных усилий во времени и пространст-
ве, чувство ритма, ориентировка в простран-
стве, сохранение равновесия). 

С целью оценки эффективности предло-
женной методики был проведен педагогиче-
ский эксперимент с участием хоккеистов с 
нарушением слуха тренировочного этапа пер-
вого и второго года подготовки. Подвергали 
анализу динамику изменений показателей ве-
дущих физических качеств и их компонентов. 
Изучаемые показатели тестировали до начала 
педагогического эксперимента (фоновые зна-
чения) и в конце исследования (итоговые зна-
чения). 

Координационные способности юных 
хоккеистов оценивали по: 1) способности к 
дифференцировке мышечных усилий – кон-
тактная координациометрия по профилю с 
обратной связью; 2) чувству ритма – тест 
«Эвольвента»; 3) способности сохранения рав-
новесия – стабилографический тест; 4) обще-
му проявлению координационных способно-
стей в тесте «Змейка». 
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Тест «контактная координациометрия по 
профилю c обратной связью» хоккеистов c 
нарушением слуха позволяет оценить согла-
сованность деятельности двигательных и сен-
сорных систем, которая осуществляется  
в неразрывной связи с функционированием 
центральной нервной системы. На начало пе-
дагогического эксперимента статистически 
значимых различий по исследуемому показа-
телю не выявлено как у хоккеистов первого 
года подготовки, так и второго. В исследуе-
мый нами период результаты теста постепен-
но улучшались во всех изучаемых группах.  
В начале педагогического эксперимента по 
процентному соотношению времени касаний 
и времени тестирования показатели юных 
хоккеистов первого года подготовки относи-
лись к категории «неудовлетворительное ка-
чество» дифференцировки мышечных усилий, 
к концу исследования – «низкий уровень»,  
а результаты экспериментальной группы пер-
вого года подготовки подходили под града-
цию «хорошее качество».  

В процессе педагогического эксперимен-
та увеличение способности к дифференциров-
ке мышечных усилий в экспериментальных 
группах как первого, так и второго годов под-
готовки носило более выраженный характер, 
чем в контрольных группах их сверстников  
(р < 0,05). Это свидетельствует об усилении 
контроля за двигательными действиями со 
стороны зрительного анализатора, повыше-
нии точности и тонкости двигательных ощу-
щений у спортсменов экспериментальных 
групп в процессе тренировок с применением 
разработанной нами методики.  

С помощью теста «Эвольвента» оценива-
лась ритмичность движений хоккеиста с на-
рушением слуха по заданной траектории.  
На основе анализа результатов данного теста 
в начале педагогического эксперимента во 
всех группах первого и второго года подго-
товки можно констатировать, что спортсмены 
с нарушением слуха испытывают большие 
затруднения при воспроизведении двигатель-
ных действий в заданном извне ритме, что 
находит отражение в значительной суммар-
ной ошибке в обеих плоскостях. У хоккеистов 
второго года подготовки суммарная ошибка 
достоверно ниже, чем у спортсменов первого 
года, в среднем на 35 % во фронтальной плос-
кости и на 30 % – в сагиттальной. Еще одна 
особенность в том, что на протяжении всего 
эксперимента во всех исследуемых группах 

суммарная ошибка в сагиттальной плоскости 
больше, чем во фронтальной. У хоккеистов 
первого года подготовки экспериментальной 
группы в обеих плоскостях наблюдалось дос-
товерное снижение ошибок лишь к концу го-
дичного цикла тренировки: в сагиттальной – 
на 33,37 % (р < 0,05), во фронтальной –  
на 29,31 % (р < 0,05), а у спортсменов второго 
года количественные показатели их ошибок  
к концу эксперимента уменьшились по срав-
нению с фоновыми замерами на 60,12 % и 
41,24 % соответственно. 

Таким образом, применение разработан-
ной нами методики, в своем содержании 
имеющей элементы идеомоторной трениров-
ки, позволило хоккеисту c нарушением слуха 
лучше усвоить правильный ритм выполнения 
двигательных действий посредством мыслен-
ного воспроизведения проприоцептивных, 
тактильных и зрительных ощущений. 

Для анализа двигательной деятельности 
спортсмена важным фактором является сис-
тема постурального контроля, включающая  
в себя способность поддерживать тело в оп-
ределенном положении (постуральная устой-
чивость) и способность поддерживать взаи-
мосвязь между структурами тела при целе-
направленном движении (постуральная 
ориентация). В обоих случаях речь идет о 
функции поддержания равновесия, качество 
которого можно оценить, проанализировав 
смещения центра тяжести тела относительно 
площади опоры, то есть амплитуды колебания 
тела, – чем она меньше, тем выше качество 
выполняемого двигательного акта [1]. 

У хоккеистов c нарушением слуха опре-
делялось качество постурального контроля в 
стабилографическом тесте по двум показате-
лям: разброс центра давления во фронтальной 
и сагиттальной плоскостях и площадь довери-
тельного эллипса. На протяжении годичного 
цикла подготовки наблюдалась тенденция к 
снижению амплитуды колебания, что свиде-
тельствует о стабилизации системы равнове-
сия у хоккеистов c нарушением слуха в про-
цессе занятия хоккеем. К концу педагогиче-
ского эксперимента в контрольной группе 
показатели разброса центра давления умень-
шились по сравнению с фоновыми значения-
ми на 16,75 % (p > 0,05) во фронтальной 
плоскости и на 20,31 % (p > 0,05) – в сагит-
тальной плоскости. В экспериментальной же 
группе среднегрупповые данные статистиче-
ски значимо снизились (р < 0,05). Показатели 
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разброса центра давления в тренировочных 
группах первого года подготовки эксперимен-
тальной группы статистически значимо ниже 
контрольной по фронтальной оси на 48,27 % 
(р < 0,05), сагиттальной – на 44,2 % (р < 0,05).  

Исходные значения амплитуды колеба-
ний тела у хоккеистов второго года подготов-
ки в обеих плоскостях были меньше, чем  
у хоккеистов первого года подготовки как в 
контрольной, так и в экспериментальной 
группах. У спортсменов второго года подго-
товки к концу годового тренировочного цикла 
разброс значений центра давления во фрон-
тальной плоскости составил в контрольной 
группе 6,72 ± 0,95 мм, а в экспериментальной 
группе снизился на 52,23 % (р < 0,05). В са-
гиттальной плоскости данный показатель со-
ставил 8,56 ± 1,0 мм в контрольной, и 4,45 ± 
± 0,62 мм – в экспериментальной группах.  

У хоккеистов c нарушением слуха в про-
цессе подготовки по разработанной нами ме-
тодике достоверно уменьшалась и площадь 
доверительного эллипса, которая указывает 
на рабочую площадь, задействованную игро-
ком при поддержании вертикального положе-
ния тела. Уменьшение рабочей площади опо-
ры при поддержании вертикального поло-
жения тела указывает на происходящие в 
организме позитивные изменения, проявляю-
щиеся в активизации компенсаторных воз-
можностей спортсменов с нарушением слуха. 
В начале педагогического исследования у 
хоккеистов первого года подготовки кон-
трольной группы площадь доверительного 
эллипса составила 787,12 ± 134,5 мм², второго 
года – 567,71 ± 83,62 мм², а эксперименталь-
ной группы – 775,24 ± 130,65 мм² и 572,72 ± 
± 85,12 мм² соответственно. В течение годо-
вого цикла подготовки у хоккеистов всех  
обследованных нами групп наблюдалось 
уменьшение площади доверительного эллип-
са. Данная положительная динамика объясня-
ется достаточным количеством часов, отво-
димых на физическую подготовку, содержа-
нием программного материала, в котором 
большое внимание уделяется развитию коор-
динационных способностей.  

Таким образом, на протяжении хоккейного 
сезона наблюдается постепенное включение 
механизмов эффективного управления под-
держания вертикальной позы и улучшения по-
стуральной устойчивости, которое проявляется 
уменьшением разброса центра давления, что 
свидетельствует об увеличении устойчивости. 

Для оценки общего проявления коорди-
национных способностей и ориентировки  
в пространстве у хоккеистов c нарушением 
слуха применялся тест «Змейка». Фоновые 
показатели теста «Змейка» в контрольных и 
экспериментальных группах в начале педаго-
гического эксперимента достоверно не разли-
чались. При этом по контрольным нормати-
вам примерной программы подготовки хок-
кеистов с нарушением слуха на тренировочном 
этапе они соответствовали значениям «очень 
низкий» у спортсменов первого года подго-
товки и «ниже среднего» – второго года под-
готовки. Данный факт является еще одним 
подтверждением актуальности разработки 
методики развития физических качеств имен-
но с акцентом на координационные способно-
сти и составляющие его элементы. 

К концу педагогического эксперимента 
результаты тестирования уровня координаци-
онных способностей хоккеистов значительно 
улучшились во всех исследуемых группах по 
сравнению с фоновыми значениями (прирост 
составил от 16,13 до 47,81 %). Это с большей 
долей вероятности может быть связано с тем, 
что для данного возрастного периода харак-
терно наличие сенситивного периода развития 
координационных способностей, а также с 
увеличением в тренировочном процессе спе-
циальных и специально-подготовительных 
упражнений, которые оказывают влияние на 
развитие координационных способностей. 
При этом у хоккеистов второго года подго-
товки к концу педагогического эксперимента 
результаты тестирования соответствовали 
критерию «средний» в контрольной группе и 
«очень высокий» в экспериментальной груп-
пе. Рекомендованные результаты достигаются 
к концу второго года подготовки, и это связа-
но с тем, что у детей с нарушением слуха 
имеет место задержка физического развития, 
а для освоения двигательных навыков требу-
ется больше времени, чем здоровым. 

Заключение. Установленные нами ре-
зультаты, полученные в ходе проведенного 
исследования указывают на то, что хоккеисты 
c нарушением слуха в экспериментальных 
группах успешно осваивают разработанную 
методику. Индивидуальная работа, проводи-
мая с каждым хоккеистом, одним из струк-
турных элементов которой являются упраж-
нения на компьютерном стабилографическом 
комплексе «Стабилан-01», позволяет добиться 
позитивных и статистически значимых изме-
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нений в системе поддержания статического и 
динамического равновесия, т. е. указывает на 
включение в процесс постурального контроля 
центральных механизмов управления. При ис-
пользовании метода биоуправления по стаби-
лограмме в основе улучшения постурального 
контроля лежит формирование новых функ-
циональных связей взамен существующих.  
В зависимости от цели обучения формируется 
определенная программа действия, сопровож-
дающаяся «вытормаживанием» существую-
щей патологической программы управления 
позой из краткосрочной памяти или «перепи-
сыванием» её в долгосрочную память. Кроме 
того, обратная афферентация от движения, 
возникающая во время биоуправления, оказы-
вает выраженное активирующее влияние на 
мозг, обеспечивая уровень его тонического 
состояния. 
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Aim. The article aims to experimentally test the methodology for the development of
the main physical qualities in hockey players with hearing impairment in their first and second
year of training. Materials and methods. The study involved 38 young hockey players at
the stage of sports specialization with hearing loss of 55 dB, which corresponds to an average
and high degree of hearing loss. The experiment took place on the premises of the sports school
for children and youth of the Gornyak Sports Club (Uchaly, Bashkortostan Republic) and Sports
School No 3 named after M.M. Azamatova (Ufa, Bashkortostan Republic). In the control groups,
training was carried out in accordance with the traditional ice hockey program developed in
compliance with the Federal Standard. Our methodology was included in the training program
of hockey players of the experimental group. The main training load was chosen in accordance
with the sports school program. Results. Features of the sports training of hockey players with
hearing impairment were established, which served as the basis for the development of methods
for increasing their physical fitness and the formation of adaptive-compensatory responses of
the body in the first and second years of training. The latter are associated with their specific
morphofunctional features resulted from damage to the auditory analyzer and secondary changes
in the psychoemotional status and functional systems of the body manifested in impaired coordi-
nation abilities and a lag in the development of speed-strength and speed qualities. The main
physical qualities and their most significant components for adolescent hockey players with hearing
impairment in the first and second years of training were identified. Conclusion. Our methodo-
logy for training hockey players with hearing impairment aimed at the development of the main
physical qualities and their components contributed to improving the coordination abilities of
young hockey players, as well as their ability to maintain a vertical posture, dynamic and static
balance. Hockey players of the experimental group better acquired the correct rhythm pattern of
motor actions, showed better results in tests for the differentiation of muscle effort, intermuscular
coordination and the ability to arbitrarily control muscle tension and relaxation. 

Keywords: main physical qualities, physical fitness, hockey players with hearing impairment,
physical fitness techniques. 
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