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Введение. Проблема развития ветеранско-
го спорта в России приобретает важное значе-
ние, так как согласно Федеральному проекту 
«Спорт – норма жизни» необходимо к 2024 году 
обеспечить увеличение доли граждан, активно 
занимающихся спортом, до 55 %. При этом в 
России доля граждан среднего возраста (жен-
щины: 30–54 года; мужчины: 30–59 лет), сис-
тематически занимающихся физической куль-
турой и спортом, должна составлять 52 %  
(в Челябинской области 42 %), доля граждан 
старшего возраста (женщины: 55–79 лет; муж-
чины: 60–79 лет) – 22 % (в Челябинской об-
ласти 30 %) [7, 8].  

В проекте Стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Феде-
рации до 2030 года одной из основных задач 
(приоритетным направлением) является раз-
витие физической культуры и спорта среди 
граждан старшего возраста. Вместе с тем в 
Российской Федерации понятие ветеранского 
спорта не отражено в законодательстве, от-
сутствуют официальные соревнования, что 
без наличия соревновательного компонента 
приводит к низкой мотивации граждан сред-

него и старшего возраста к занятиям физиче-
ской культурой и спортом [10].  

В 2018 году в Государственную Думу 
Федерального Собрания Российской Федера-
ции в качестве законодательной инициати- 
вы был внесен проект Федерального закона  
«О внесении изменений в Федеральный закон 
«О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации». В пояснительной записке 
указано, что «Новеллой законопроекта явля-
ется закрепление понятия ветеранского спор-
та, формально существующего в Российской 
Федерации долгие годы, однако не нашедше-
го до настоящего времени своего законода-
тельного отражения». Аналогичный законо-
проект внесен в Республике Казахстан, в ко-
тором отмечается следующее: «Именно среди 
людей среднего, старшего и пожилого возрас-
та в настоящее время наблюдается значитель-
ное отставание в приобщении населения к 
занятиям спортивно-оздоровительной дея-
тельностью». Инициаторы законопроектов 
придерживаются единого мнения относитель-
но отсутствия понятия «ветеранский спорт» и 
его сдерживающей роли в занятиях физиче-
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Цель исследования – на примере легкой атлетики разработать электронный сервис
для стандартизации результатов соревнований ветеранов с возможностью соотнесения ре-
зультатов с Единой всероссийской спортивной классификацией. Материалы и методы.
На основании опыта организаторов World Masters Games по легкой атлетике был создан
электронный ресурс с сервисом «Возрастной калькулятор» (age-grading calculator).
Результаты. Использование «Возрастного калькулятора» позволило приводить результа-
ты ветеранов и сопоставлять их с Единой всероссийской спортивной классификацией.
В качестве общественной инициативы разработано «Положение о спортивных званиях и
разрядах для ветеранов легкой атлетики», почетный знак «Ветеран мастер спорта», «Вете-
ран мастер спорта международного класса». Заключение. По мнению авторов, это позволит
достичь целевых ориентиров Федерального проекта «Спорт – норма жизни», «Стратегии
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»
в части увеличения доли населения старшего возраста, систематически занимающегося
физической культурой и спортом. 
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ской культурой и спортом для достижения 
социально значимых показателей. Они счи-
тают, что это будет способствовать улучше-
нию и сохранению здоровья и работоспособ-
ности людей, сохранению и улучшению чело-
веческого потенциала и качества жизни 
экономически активного населения и пенсио-
неров. Однако эти законопроекты в настоящее 
время не поддержаны, находятся на рассмот-
рении профильных комитетов. 

В России отсутствие официального стату-
са у ветеранского спортивного движения при-
водит к невозможности статистического на-
блюдения, сбора исследовательских данных и 
является деструктивным фактором для при-
общения населения к занятиям спортивно-
оздоровительной деятельностью [1, 3, 6, 12]. 
По результатам опроса ветеранов спорта [4] 
более 3/4 респондентов оценивают уровень 
участия исполнительных органов и спортив-
ных федераций как недостаточный или как 
практически нулевой. Средняя оценка опра-
шиваемых по уровню развития ветеранского 
спорта как в стране в целом, так и на регио-
нальном и муниципальном уровне составляет 
примерно 2,8 балла (по пятибалльной оценке).  

Например, проводимые Всероссийской 
федерацией легкой атлетики официальные 
старты для ветеранов практически не афиши-
руются и не анализируются. Так, по запросу 
«ветеран» на сайте Всероссийской федераци-
ей легкой атлетики за период 2015–2020 гг. 
найдено 9 новостей, протоколы соревнований 
ветеранов отсутствуют. Можно предполагать, 
что не ведется единая электронная база дан-
ных спортсменов старше 35 лет, нет возмож-
ности вести статистическое наблюдение, оце-
нивать динамику развития, что затрудняет 
выявление и последующее решение наиболее 
актуальных задач по развитию ветеранского 
спорта и в целом задач Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации до 2030 года. 

Цель исследования – на примере легкой 
атлетики разработать электронный сервис для 
стандартизации результатов соревнований 
ветеранов с возможностью их соответствия с 
Единой всероссийской спортивной классифи-
кацией. 

Материалы и методы. С использованием 
баз данных Scopus, Web of Science и Google 
Scholar нами проведен анализ и обобщение 
лучших практик развития ветеранского спор-
та в мире. Для стандартизации результатов 

соревнований ветеранов разных возрастных 
групп и дисциплин на основании опыта орга-
низаторов World Masters Games по легкой ат-
летике было принято решение использовать 
«Возрастной калькулятор» (age-grading calcu-
lator). Методом сопоставительной оценки с 
Единой всероссийской спортивной классифи-
кацией было разработано положение о при-
своении для спортсменов-ветеранов легкой 
атлетики спортивных званий «Ветеран мастер 
спорта международного класса» (ВМСМК) и 
«Ветеран мастер спорта» (ВМС), а также спор-
тивные разряды «Ветеран кандидат в мастера 
спорта» (ВКМС), первый, второй и третий 
разряды. 

Результаты. В мире налажена масштаб-
ная система, в том числе комплексных спор-
тивных мероприятий для ветеранов, напри-
мер, Всемирные игры мастеров (World Masters 
Games), проводимые Международной ассо-
циацией игр мастеров (IMGA) один раз в че-
тыре года, начиная с 1985 года. 

I. Heazlewood с соавт. [16] исследовал мо-
тивацию участников в World Masters Games  
(n = 4960, мужчин – 2522, женщин – 2438) и 
выявил, что ведущими стимулами занятием 
спортом являются: достижение цели (goal 
achievement), ориентация на здоровье (health 
orientation) и стремление быть в обществе 
других людей, иметь эмоционально значимые 
отношения с другими людьми (affiliation). 
Схожие данные были получены в исследова-
нии A. Dionigi Rylee [15] и M. Batista с соавт. 
[18], в которых сделан вывод, что наличие со-
ревновательного компонента на World Masters 
Games (WMG) формирует ощущение субъек-
тивного благополучия, социальную мотива-
цию, позволяя противостоять негативным 
факторам, связанным со старением. 

Многочисленные исследования функцио-
нального состояния ветеранов спорта, участ-
вующих в соревнованиях, показывают, что у 
них снижена вероятность возникновения мно-
гих распространенных хронических заболева-
ний. В частности, у участников соревнований 
зафиксирована меньшая величина индекса 
массы тела [13], снижено распространение ку-
рения [17] и риск развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Так, Climstein M. с соавт. 
[14], обследовав 1435 человек – участников 
World Masters Games (872 мужчины, 563 жен-
щины, средний возраст 54,99 года) на наличие 
факторов риска сердечно-сосудистых заболе-
ваний, подтвердил, что участники обладают 



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2020, vol. 20, no. S1, pp. 36–45 38 

более высоким уровнем здоровья сердечно-
сосудистой системы по сравнению с населе-
нием в целом.  

Для большей интеграции российских вете-
ранов спорта в мировое сообщество в 2019 году 
была создана команда «Феникс», объединяю-
щая 130 человек из 45 субъектов РФ. Создан 
сайт [5] (рис. 1) и в социальной сети Facebook 
сообщество «Ветеранская легкая атлетика», 
объединяющая порядка 1000 участников и 
отражающая всю спортивную деятельность 
(фотоотчёты, итоги года, видеорепортажи, 
интервью с ведущими спортсменами и др.).  

Команда участвовала в крупнейшем зим-
нем легкоатлетическом турнире – открытом 
чемпионате Республики Беларусь по легкой 
атлетике среди ветеранов (OPEN MASTERC 
MINK CUP-2020). В Минске всеми участни-
ками соревнований была подписана петиция 
на имя президента IAAF Себастьяна Ньюболда 
Коу с просьбой допустить российских спорт-
сменов до чемпионата мира и Европы в нейт-
ральном статусе. 

Регулярное общение с участниками вете-
ранского движения выявило потребность в 
создании единого реестра спортсменов, дина-
мики их результатов и цифрового сервиса для 
стандартизации результатов соревнований как 
с Единой всероссийской спортивной класси-
фикацией, так и с результатами участников 
World Masters Games. 

Используя WMA Track and Field age-
grading calculator 2014 [19], провели его инте-
грацию в сервис «Возрастной калькулятор» 
(рис. 2) на электронный ресурс [2]. 

Принцип работы калькулятора основан на 
определении возрастного процента относи-
тельно мирового рекорда в каждой дисципли-
не легкой атлетики (табл. 1). 

Для расчета применяются следующие 
формулы: 

age-standard = open-class-standard /  
/ age-factor, 
age-graded time = athlete time * age-factor, 
age-grading percentage = age-standard time / 
/ athlete time * 100,  

где open-class-standard – мировой рекорд; age-
factor – коэффициент значимости возраста; 
age-graded time – результат с учетом возраста; 
age-grading percentage – уровень спортивного 
результата с учетом возраста. 

В табл. 2 приведен пример коэффициен-
тов (age-factor) для некоторых дисциплин лег-
кой атлетики (возрастные группы 35–70 лет). 

Для расчета соответствия своего резуль-
тата и расчета своего уровня необходимо вве-
сти в калькулятор свои значения: дисциплина, 
возраст, пол, результат и нажать кнопку «Рас-
считать». На рис. 3 представлен результат 
перерасчёта возрастного результата 50-летнего 
мужчины на дистанции 3000 м (результат 
12:00). 

 
Рис. 1. Начальная страница сайта mastersathletics.ru 

Fig. 1. Home page at mastersathletics.ru 
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Из рис. 3 видно, что результат 50-летнего 
мужчины 12:00 мин при перерасчете на воз-
растную классификацию соответствует резуль-
тату 10:30 и составляет 69,86 % от мирового 
рекорда и, согласно табл. 1, относится к уров-
ню «Местный класс». Для достижения «Миро-
вого класса» спортсмену необходимо стре-
миться к результату в беге на 3000 м за 9:10, 

что соответствует результату 8:01 и составляет 
91,45 % от мирового рекорда. Следовательно, 
применение калькулятора позволяет привести 
результаты выступления российских спорт-
сменов-ветеранов в официальных соревнова-
ниях по легкой атлетике к мировому стандарту 
и, следовательно, сопоставить их с Единой 
всероссийской спортивной классификацией. 

 
Рис. 2. Внешний вид сервиса «Возрастной калькулятор» на сайте mastersathletics.ru 

Fig. 2. The Age-graded calculator interface at mastersathletics.ru 
 

Таблица 1 
Table 1 

Стандартизация результатов в сервисе «Возрастной калькулятор» 
Results standardization in the Age-graded calculator 

Процент / Percent Уровень / Level 

100 % Мировой рекорд / World Record 

90 % + Мировой класс / World Class 

80 % + Национальный класс / National Class 

70 % + Региональный класс / Regional Class 

60 % + Местный класс / Local Clas 
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Таблица 2
Table 2 

Пример коэффициентов (age-factor) для некоторых дисциплин легкой атлетики (мужчины) 
Coefficients (age-factor) for certain track-and-field disciplines 

Дисциплина 
Discipline 

Возрастные группы / Age group 

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 

60 m 0,9859 0,9568 0,9277 0,8986 0,8695 0,8404 0,8101 0,7772 

100 m 0,9869 0,9578 0,9287 0,8996 0,8705 0,8414 0,8111 0,7782 

200 m 0,9837 0,9536 0,9235 0,8934 0,8633 0,8332 0,8007 0,7642 

400 m 0,9654 0,9354 0,9054 0,8754 0,8454 0,8154 0,7836 0,746 

800 m 0,9917 0,956 0,9203 0,8847 0,849 0,8133 0,7776 0,742 

1500 m 0,9913 0,9519 0,9125 0,8731 0,8337 0,7939 0,7529 0,7079 

3000m 1 0,9652 0,9304 0,8956 0,8608 0,826 0,7898 0,7487 

5000m 1 0,9651 0,9302 0,8953 0,8604 0,8255 0,7892 0,748 

10000m 1 0,9648 0,9296 0,8944 0,8592 0,824 0,7858 0,7418 

High_Jump 1,026 1,0486 1,1022 1,1617 1,228 1,3025 1,3869 1,4832 

Pole_Vault 1,0168 1,0773 1,1481 1,2272 1,3182 1,4236 1,5475 1,6949 

Long_Jump 1,0317 1,0899 1,1551 1,2286 1,3121 1,4078 1,5186 1,6482 

Triple_Jump 1,0069 1,0636 1,127 1,1984 1,2795 1,3724 1,4799 1,6056 

Примечание. M35 – возрастная группа 35–39 лет, M40 – возрастная группа 40–44 года и т. д. 
Note. M35 – age group for 35–39-year-olds; M40 – age group for 40–44-year-olds, etc. 
 

 
Рис. 3. Пример использования сервиса «Возрастной калькулятор» 

Fig. 3. User experience for the Age-graded calculator service 



Яхин Д.Х., Беленков А.С., Епишева А.А. и др.       Проблемы развития ветеранского спорта 
        и пути их решения (на примере легкой атлетики) 

Человек. Спорт. Медицина  
2020. Т. 20, № S1. С. 36–45  41

Проведённый сравнительный анализ со-
ответствия показал, что можно использовать 
полученные результаты как критерий выпол-
нения квалификационных норм. В частности, 
результат указанного выше 50-летнего спорт-
смена (3000 м за 12:00 мин, при перерасчете 
на возрастную классификацию – 10:30 с) по 
Единой всероссийской спортивной классифи-
кации соответствует I юношескому разряду.  
В случае фиксации фактического результата 
9:10 (при перерасчете на возрастную класси-
фикацию – 8:01 с) ветеран-спортсмен будет 
соответствовать нормативу мастер спорта.  

Опыт общероссийской общественной ор-
ганизации «Всероссийская комиссия по при-
своению спортивных званий и наград ветера-
нам дзюдо и самбо» показал, что, несмотря на 
отсутствие юридического понятия «ветеран 
спорта», разработка критериев присвоения 
спортивных разрядов «Ветеран мастер спорта 
международного класса» и «Ветеран мастер 
спорта» (увеличивает количество участников 
соревнований и их общий уровень подготов-
ки. Совет ветеранов ЦСКА в 1976 году учре-
дил нагрудный знак «Ветеран спорта ЦСКА», 
положение о нагрудном значке действует и до 
сих пор и предназначается для награждения 
спортсменов, тренеров, работников физиче-
ской культуры и спорта из числа военнослу-
жащих – ветеранов ЦСКА за многолетнюю 
работу, высокие спортивные достижения и 
общественную деятельность в развитии ар-
мейского спорта. 

На основании этих данных было принято 
решение: в виде общественной инициативы 
разработать и внедрить в ветеранское движе-
ние по легкой атлетике спортивных званий и 
разрядов (рис. 4) «Ветеран мастер спорта ме-
ждународного класса» (ВМСМК) и «Ветеран 
мастер спорта» (ВМС), а также спортивные 
разряды «Ветеран кандидат в мастера спорта» 
(ВКМС), первый, второй и третий разряды.  

Было разработано «Положение о спор-
тивных званиях и разрядах для ветеранов лег-
кой атлетики», размещенное в открытом дос-
тупе [9]. В положении указано, что, начиная  
с 1 января 2020 года, «спортивные звания и 
разряды по легкой атлетике присваиваются 
спортсменам-ветеранам старше 35 лет, кото-
рые выполнили установленные Единой все-
российской спортивной классификацией 
(ЕВСК) нормы с учетом их приведенных ре-
зультатов по таблице World Masters Athletics 
(WMA)». Для присвоения звания необходимо 
показать результат, представленный на офи-

циальных международных соревнованиях, 
чемпионатах и Кубках России, в беговых дис-
циплинах фиксация должна осуществляться 
только с использованием электронного хро-
нометража. 

 

 
Рис. 4. Почетный знак «Ветеран мастер спорта» 
Fig. 4. Veteran Master of Sports honorary badge 

 
За период действия Положения, по ре-

зультатам выступления в открытом чемпио-
нате Республики Беларусь по легкой атлетике 
среди ветеранов (OPEN MASTERC MINSK 
CUP-2020) аттестационной комиссией [11] 
было принято решение 7 ветеранам присвоить 
разряды «Ветеран мастер спорта».  

Заключение. Отсутствие официального 
статуса у ветеранского спортивного движения 
приводит к низкому уровню участия исполни-
тельных органов и спортивных федераций как 
в организации соревнований, так и ведении 
единой электронной базы спортсменов старше 
35 лет, результатов соревнований. Зарубеж-
ный и отечественный опыт, в частности «Все-
российской комиссии по присвоению спор-
тивных званий и наград ветеранам дзюдо и 
самбо», Совета ветеранов ЦСКА, свидетель-
ствует о том, что наличие соревновательного 
компонента и стремления к достижению по-
ставленной цели увеличивает число спорт-
сменов-ветеранов, регулярно занимающихся 
физической активностью. 

Созданный в виде общественной инициа-
тивы электронный сервис для стандартизации 
результатов соревнований ветеранов, основан 
на стандарте организаторов World Masters 
Games по легкой атлетике. Основой сервиса 
является «Возрастной калькулятор» (age-grading 
calculator), который позволяет сопоставить ре-
зультаты ветеранов с результатами действую-
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щих спортсменов. На основании этих данных 
появилась возможность их сопоставления и 
соответствия с Единой всероссийской спор-
тивной классификацией и, следовательно, раз-
работать «Положение о спортивных званиях и 
разрядах для ветеранов легкой атлетики». 

Мы считаем, что внедрение в ветеранское 
движение по легкой атлетике спортивных 
званий и разрядов («Ветеран мастер спорта 
международного класса» (ВМСМК) и «Вете-
ран мастер спорта» (ВМС), а также спортив-
ные разряды «Ветеран кандидат в мастера 
спорта» (ВКМС), первый, второй и третий 
разряды) позволит достичь целевые ориенти-
ры «Стратегии развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года» по увеличению численности 
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом. 

 

Работа выполнена в рамках госзадания 
Министерства науки и высшего образования 
РФ FENU-2020-0022 (№2020072ГЗ). 
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Aim. The paper aims to develop an electronic service to standardize the results of masters
competitions in track-and-field with the possibility of correlating the results with the Unified All-
Russian Sports Classification. Materials and methods. Based on the experience of the World
Masters Games in track-and-field, an electronic resource has been created with the Age-graded
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calculator. Results. The Age-graded calculator made it possible to present the results and com-
pare them with the Unified All-Russian Sports Classification. As a public initiative, the Regula-
tion on Sports Ranks and Ranks for Masters, as well as the Veteran Master of Sports and Veteran
Master of Sports of the International Class honorary badges have been developed. Conclusion.
This initiative will allow to achieve the goals of the Federal project entitled “Sport as a norm of
life” and “Strategies for the development of physical education and sports in the Russian Fed-
eration up to 2030” in terms of increasing the number of older people who are systematically
involved in physical education and sports. 

Keywords: masters sport, track-and-field, electronic service, age-graded calculator, veteran
master of sports, veteran master of sports of the international class. 
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