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Введение. Спорт является неотъемлемой 
частью жизни и основой благополучного фи-
зического, психологического и эмоциональ-
ного состояния человека. Согласно данным 
проекта «Стратегия развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации 

до 2030 года» в настоящее время более 40 % 
граждан систематически занимаются физиче-
ской культурой и спортом (по состоянию на 
2019 г. численность граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и спор-
том, составила 57 млн человек) [11]. Ежегод-

Спортивное питание 
 
УДК 664                DOI: 10.14529/hsm20s115
 

ВОЗМОЖНОСТИ РЕГУЛИРОВАНИЯ СТРЕССПРОТЕКТОРНЫХ 
СВОЙСТВ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
ИММУНИТЕТА ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА В УСЛОВИЯХ  
ПАНДЕМИИ COVID-19 
 
Н.В. Науменко1, И.Ю. Потороко1, И.В. Калинина1,  
А.В. Ненашева1, В.В. Ботвинникова2 
1Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия,  
2Испытательная лаборатория Тест-Пущино, г. Пущино, Московская область, Россия 

 
 

Цель. Разработка продуктов питания, способствующих устойчивости организма людей,
ведущих активный образ жизни, к стрессорным факторам воздействия, в том числе в усло-
виях пандемии COVID-19. Материал и методы. Когортное исследование проводилось в
трех параллельных группах волонтеров в возрасте 20–40 лет (всего 45 человек), стабильно
занимающихся спортом (тренировки малой интенсивности не менее 3 раз в неделю). В каче-
стве пищевых ингредиентов, обладающих стресспротекторными свойствами, применяли:
лиофильно высушенную наноэмульсию дигидрокверцетина и цельносмолотую муку из про-
рощенного зерна пшеницы. В качестве психического и информационного стресс-фактора
было использовано воздействие информационного поля средств массовой информации, ос-
вещающих вопросы мировой и российской динамики распространения пандемии коронави-
руса COVID-2019. Для оценки влияния включения разработанных продуктов в рацион пита-
ния на повышение стрессоустойчивости было проведено исследование здоровья и психо-
эмоционального состояния (с применением анкеты SF-36) и биохимических показателей
крови (лейкоцитарная формула и кортизол). Результаты. Представленные результаты иссле-
дований показали возможность применения стресспротекторных пищевых ингредиентов –
наноэмульсии дигидрокверцетина и цельносмолотой муки из пророщенного зерна пшеницы –
для размещения в матрицу продукта с целью повышения иммунитета организма человека.
Результаты оценки психоэмоционального состояния волонтеров выявили в равной степени
положительный эффект от включения в состав пищевых продуктов наноэмульсии дигидрок-
верцетина и цельносмолотой муки из пророщенного зерна пшеницы на состояние потреби-
телей продуктов. Результаты биохимических исследований крови и рассчитанные лейкоци-
тарные индексы, позволили выявить больший положительный эффект пищевой добавки
«наноэмульсия дигидрокверцитина» на организм человека, тогда как регулярное потребле-
ние продуктов с цельносмолотой мукой из пророщенного зерна пшеницы позволит снизить
уровень кортизола в крови и повысить резистентность организма человека к действию
стрессовых факторов. Заключение. Показана целесообразность включения в рационы пита-
ния людей, занимающихся спортом малой интенсивности, продуктов питания, обогащен-
ных пищевыми ингредиентами – наноэмульсия дигидрокверцетина и цельносмолотая мука
из пророщенного зерна пшеницы – для повышения стабильности психоэмоционального
состояния и устойчивости их к стрессорным факторам воздействия, в частности к условиям
жизни при пандемии COVID-19. 

Ключевые слова: пандемия коронавируса COVID-2019, стрессорные факторы воздей-
ствия, психоэмоциональное состояние людей, продукты питания для людей занимающих-
ся спортом, стресспротекторные свойства пищевых продуктов. 
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но в стране проводится свыше 700 массовых 
физкультурных и спортивных мероприятий, 
которые обеспечивают возможность привле-
чения к соревновательной деятельности до 
80 млн человек. Объем рынка фитнес-услуг 
за последние годы увеличился с 32,5 млрд  
до 125 млрд рублей. Емкость рынка спор-
тивной индустрии в 2018 г. составила около 
535 млрд рублей [8].  

В условиях карантинных мероприятий, 
объявленных 11 марта 2020 г. в связи с пан-
демией COVID-19 Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ), население большин-
ства стран испытывает серьезные психологи-
ческие нагрузки, обусловленные отказом от 
привычного образа жизни [8, 11]. Пандемия 
COVID-19 вынудила правительства многих 
стран принять беспрецедентные меры по ор-
ганизации социального дистанцирования, са-
моизоляции, введению запретов на организа-
цию многих мероприятий, в том числе и спор-
тивных. Нарушения привычного уклада жизни, 
в том числе связанные с ограничениями фи-
зической активности, в совокупности с крити-
ческим давлением негативного информацион-
ного поля о пандемии COVID-19 привели к 
резкому увеличению стрессорной нагрузки на 
организм человека и, как следствие, сниже-
нию иммунитета. По этой причине на первый 
план в части профилактики и коррекции со-
стояния организма человека в сложившихся 
неблагоприятных условиях выходит форми-
рование и поддержка здоровой иммунной 
системы в отношении вирусных инфекций. 

Ряд экспериментальных исследований 
убедительно доказывает потенциальную по-
лезность некоторых витаминов, минеральных 
веществ, пробиотиков и биологически актив-
ных добавок для эффективной поддержки 
иммунной системы и улучшения состояния 
здоровья пациентов после заражения грип-
пом, тромтеновирусом, парагриппом и респи-
раторно-синцитиальным вирусом (RSV). 

В научном мире сформирована уникаль-
ная доказательная база, подтверждающая 
важность потребления достаточного количе-
ства биологически активных веществ для ре-
гулирования в организме человека процессов 
метаболизма. Возможно возникновение забо-
леваний стрессовой этиологии, таких как сер-
дечно-сосудистые заболевания, заболевания 
желудочно-кишечного тракта и обмена ве-
ществ, мышечного аппарата, неврозы и др. 

Так, исследования [13, 23, 25] показали, 
что включение в рационы питания витаминов 

А и Д способствует улучшению иммунного 
отклика после процедуры вакцинации от ко-
ри, гриппа и бешенства [23]. Систематический 
научный обзор информации о роли витамина D 
в профилактике острых респираторных инфек-
ций, в который вошли 39 исследований (4 пе-
рекрестных, 8 исследований случайного кон-
троля, 13 когортных и 14 клинических иссле-
дований), свидетельствует о статистически 
значимой связи между низким уровнем вита-
мина D и повышенным риском возникновения 
инфекций как верхних, так и нижних дыха-
тельных путей [2, 16].  

Исследования на животных in vivo пока-
зали, что витамин С на ранних стадиях ин-
фекции может являться фактором для стиму-
ляции противовирусных иммунных ответов 
против вируса гриппа A (H3N2) посредством 
увеличения выработки интерферона-α / β [17]. 

Исследование, проведенное при участии 
725 пожилых людей, показало снижение ко-
личества пациентов с инфекцией дыхатель-
ных путей в группах, получавших микроэле-
менты (сульфат цинка и сульфид селена) [15]. 

Многочисленные исследования свиде-
тельствуют о роли цинка и селена в поддер-
жании и улучшении состояния иммунной сис-
темы человека. Исследования показали, что 
цинк- и селен-статус человека являются кри-
тическими факторами и дефицит этих веществ 
может негативно повлиять на ответ иммуните-
та против вирусных инфекций [9, 13, 20–22]. 

Недавнее исследование McCarty et al. сви-
детельствует о том, что многие нутрицевтики 
могут помочь людям, инфицированным виру-
сами, усиливая их иммунные реакции [18]. 
Среди таких нутрицевтиков экстракты ягод, 
плодов, богатые антиоксидантами, коэнзим 
Q10, фукоидан, спирулина, арабиноксилан и 
другие биологически активные вещества. 

В рамках настоящих исследований была 
предпринята попытка оценить влияние пище-
вых продуктов, обогащенных биологически 
активными веществами растительного проис-
хождения, обладающих стресспротекторны-
ми свойствами, на состояние людей, ведущих 
активный образ жизни, при увеличенной 
стрессорной нагрузке в условиях пандемии 
COVID-19. 

Целью настоящего исследования являет-
ся разработка продуктов питания, способст-
вующих устойчивости организма людей, ве-
дущих активный образ жизни, к стрессорным 
факторам воздействия в условиях пандемии 
COVID-19. 
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Материалы и методы исследования. 
Для оценки влияния продуктов, обогащенных 
ингредиентами, обладающими стресспротек-
торными свойствами, на показатели качества 
жизни и биохимический статус крови человека 
были сформированы группы волонтеров, кото-
рые включали в рацион обогащенные пищевые 
продукты углеводной природы в количестве 
суточной нормы – 175 г в течение 21 дня при 
условии исключения из рациона аналогичных 
продуктов питания данной группы. 

Количество участников в группах рассчи-
тывалось, исходя из предполагаемой эффек-
тивности, которая должна быть продемонст-
рирована в данном исследовании с достовер-
ностью не менее 95 %. Группы формировались 
методом простого рандомизированного сле-
пого отбора здоровых лиц. Общее количество 
участников составило 45 человек (3 группы по 
15 человек на конец исследования). Для участия 
в исследованиях были привлечены молодые 
люди в возрасте 20–40 лет, стабильно зани-
мающиеся спортом (тренировки малой интен-
сивности минимум 3 раза в неделю). Все три 
группы волонтеров были однородными по 
возрасту, полу и другим стандартным показа-
телям, а также образу жизни и отсутствию 
какого-либо медицинского лечения в иссле-
дуемый период. Использование разработан-
ных продуктов в составе рациона питания за 
весь период испытания не вызвало ни одного 

случая аллергических реакций, непереноси-
мости и других побочных эффектов. 

Исследования проводились с 4 по 25 марта 
2020 г. В качестве психического и информа-
ционного стресс-фактора было использовано 
воздействие информационного поля средств 
массовой информации, освещающих вопросы 
мировой и российской динамики распростра-
нения пандемии коронавируса COVID-2019.  

Каждый волонтер ежедневно в течение  
30 минут получал новостной контент, направ-
ленный на освещение вопросов динамики 
распространения заболевания, любым удоб-
ным для него способом, что, согласно разра-
ботанной методологии эксперимента, должно 
было вызывать у испытуемых повышенные 
переживания, связанные с отсутствием воз-
можности регулярных тренировок в условиях 
спортзала, потерей физической формы и 
сложностями при возобновлении занятий 
спортом.  

Исследование было одобрено Комитетом 
по этике Южно-Уральского государственного 
университета и базировалось на выполнении 
всех требуемых критериев. Забор и клиниче-
ский анализ крови проводился совместно с 
институтом здоровья «ДокторЛаб». 

Для пищевых продуктов, обладающих 
стресспротекторными свойствами, были оп-
ределены два сырьевых ингредиента, свойства 
которых представлены в таблице. 

Характеристика свойств используемых сырьевых ингредиентов 
Description of raw materials 

Наименование  
сырьевого ингредиента 

Ingredient 

Характеристика свойств 
Description 

Лиофильно высушенная 
наноэмульсия дигидрок-
верцетина [12, 19, 24] 
Freeze-dried taxifolin  
nanoemulsion 

Обладает уникальной антиоксидантной активностью, играет значительную 
роль в поддержании нормальных функций системы кровообращения, эффек-
тивно устраняет избыточные свободные радикалы в организме человека, 
способен улучшать иммунную функцию и уменьшать образование раковых 
клеток, предотвращать сердечно-сосудистые заболевания [2, 12, 19–21]. 
The ingredient possesses a unique antioxidant activity, plays a significant role in 
maintaining the normal functions of the circulatory system, effectively eliminates 
excess free radicals, is able to improve immune function, reduce the formation of 
cancer cells and prevent cardiovascular diseases [2, 12, 19–21] 

Цельносмолотая мука  
из пророщенного зерна 
пшеницы [6, 14] 
Whole-wheat flour  
from wheatgrass 

Является природным источником пищевых волокон, витаминов группы В, 
микро- и макроэлементов. Обладает антиоксидантной активностью, стресс-
протекторными свойствами (за счет присутствия γ-аминомасляной кисло-
ты), способствует нормальному функционированию центральной нервной 
системы, органов желудочно-кишечного тракта, а также снижает риски 
возникновения психических заболеваний [3, 6, 9, 14]. 
It is a natural source of dietary fiber, B vitamins, micro and macro elements. 
It possesses antioxidant activity and stress-protective properties (due to the pre-
sence of γ-aminobutyric acid), contributes to the normal functioning of the cen-
tral nervous system and gastrointestinal tract, and also reduces the risk of mental 
illness [3, 6, 9, 14] 
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Для оценки эффективности разработан-
ных продуктов питания с включением в их 
состав вышеуказанных сырьевых ингредиен-
тов в соответствии с поставленной целью в 
условиях производственной лаборатории ка-
федры «Пищевые и биотехнологии» ФГАОУ 
ВО «ЮУрГУ» были выработаны образцы: 

образец 1 (плацебо) ‒ пищевой продукт 
углеводной природы без обогащения;  

образец 2 ‒ пищевой продукт углеводной 
природы, обогащенный наноэмульсией ди-
гидрокверцетина в количестве 0,05 %; 

образец 3 ‒ пищевой продукт углеводной 
природы, обогащенный цельносмолотой му-
кой из пророщенного зерна пшеницы в коли-
честве 14 %. 

Оценка состояния волонтеров до и после 
употребления обогащенных продуктов осу-
ществлялась по следующей номенклатуре по-
казателей: 

1. Оценка здоровья и психоэмоцио-
нального состояния волонтеров с примене-
нием анкеты для оценки качества жизни  
SF-36 (Health Status Survey) [10]. Данная анке-
та представляет собой систему из 36 вопро-
сов, сгруппированных в 11 разделов, в виде 
оценок по восьми шкалам, формирующим два 
основных показателя: физический суммарный 
компонент здоровья и психический суммар-
ный компонент здоровья, отражающие ду-
шевное, а также физическое благополучие. 
Показатели каждой шкалы оцениваются в 
баллах и варьируют между 0 и 100, где 100 – 
наивысшая оценка показателя.  

Суммарный физический компонент здо-
ровья включает шкалы оценок: Physical Func-
tioning (PF) – физическое функционирование; 
Role Physical (RP) – влияние физического со-
стояния на ролевое функционирование; Body 
Pain (BP) – интенсивность боли и ее влияние 
на способность заниматься повседневной дея-
тельностью; General Health (GH) – общее со-
стояние здоровья.  

Суммарный психический компонент здо-
ровья составляют шкалы: Vitality (VТ) – жиз-
неспособность; Social Functioning (SF) – со-
циальное функционирование; Role Emotional 
(RE) – влияние эмоционального состояния на 
ролевое функционирование; Mental Health 
(MH) – самооценка психического здоровья. 
Подшкалы SF-36, имеющие отношение к пси-
хическому здоровью, особенно ценны для 
сравнения данных о реакции на регулярное 
употребление новых видов продуктов в ра-
ционе питания, поскольку полученные резуль-

таты широко используются в международной 
практике, сопоставимы, характеризуются вы-
сокой достоверностью и, согласно данным 
ряда исследователей [10], их результаты мо-
гут быть использованы в клинических иссле-
дованиях при оценке психического здоровья 
человека. 

2. Биохимические показатели крови 
волонтеров:  

– лейкоцитарная формула (процент лим-
фоцитов (LY %), процент моноцитов (MO %), 
процент сегментоядерных нейтрофилов (С), 
процент палочкоядерных нейтрофилов (П), 
процент эозинофилов (Э), процент базофилов 
(Б), процент юных нейтрофилов (Н), абсолют-
ное количество лимфоцитов (LY), абсолютное 
количество моноцитов (MO)); 

– кортизол, мкг/дл. 
На основе полученных данных лейко-

граммы рассчитывали следующие индексы:  
 лейкоцитарный индекс интоксикации 

Я.Я. Кальф-Калифа [1, 4, 5, 7]: 
LII = 2П + С/((МО + LY) × (Э + 1)),    (1) 

где П – содержание палочкоядерных нейтро-
филов; С – содержание сегментоядерных нейт-
рофилов; LY – содержание лимфоцитов; МО – 
содержание моноцитов; Э – содержание эози-
нофилов; 

 лимфоцитарный индекс по Шагалину 
[1, 7]: 

LI = LY /Н,           (2) 
где LY – процентное количество лимфоцитов; 
Н – процентное количество сегментоядерных 
нейтрофилов;  

 индекс сдвига лейкоцитов крови по 
И.И. Яблучанскому [4, 5]: 

LSI = (Э + Б + Н)/(М + LY),       (3) 
где Э – процентное содержание эозинофилов; 
Б – процентное содержание базофилов; Н – 
процентное содержание юных нейтрофилов; 
М – процентное содержание моноцитов; LY – 
процентное содержание лимфоцитов. 

Результаты и их обсуждение. На первом 
этапе исследований оценивали здоровье и 
психоэмоциональное состояние волонтеров 
(рис. 1). Анализ полученных данных позволя-
ет сказать, что после введения в рацион пита-
ния волонтеров трех групп отмечается поло-
жительная динамика всех показателей. 

Для групп 1 и 2, употреблявших в своем 
рационе разработанные продукты питания, 
отмечается улучшение общего состояния здо-
ровья (в среднем на 12,2 и 13,2 % соответст-
венно), социального функционирования (в сред-
нем на 17,0 и 18,2 % соответственно) и само-
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оценки психического здоровья (в среднем на 
18,7 и 20,7 % соответственно). Для контроль-
ной группы, употреблявшей в своем рационе 
продукт плацебо, также отмечается увеличе-
ние значений данных шкал, но с меньшим 
процентом прироста: прирост для оценки об-
щего состояния здоровья составил 6,2 %, для 
социального функционирования и самооценки 
психического здоровья – 8,3 и 10,7 % соответ-
ственно. Наиболее значимые различия между 
группами были получены по показателю 
«Суммарный психический компонент здоро-
вья», который составил для контрольной 
группы (плацебо) 48,36 ± 2,5; для группы 1 – 
53,69 ± 3,5; для группы 2 – 57,06 ± 2,8. 

Среди полученных результатов шкал 
«Влияние физического состояния на ролевое 
функционирование» и «Интенсивность боли и 
ее влияние на способность заниматься повсе-
дневной деятельностью» статистически зна-

чимых отличий для всех групп волонтеров 
отмечено не было. 

Таким образом, использование разрабо-
танных продуктов питания позволяет повы-
сить стабильность психоэмоционального со-
стояния, что может, на наш взгляд, обеспе-
чить повышение иммунитета организма 
человека и его устойчивость к стрессорным 
факторам воздействия, в частности к услови-
ям жизни при пандемии COVID-19. 

Следующей аналитической задачей ис-
следований было определение влияния вклю-
чения в рацион разработанных продуктов пи-
тания на биохимические показатели крови и 
изменение лейкоцитарного и лимфоцитарного 
индекса. 

При исследовании показателей крови, 
характеризующих лейкоцитарную формулу, 
были получены значения рассчитанных ин-
дексов (рис. 2).  

 
Рис. 1. Усредненные результаты показателей опросника SF-36: 

PF – физическое функционирование; RP – влияние физического состояния на ролевое функционирование; BP –
интенсивность боли и ее влияние на способность заниматься повседневной деятельностью; GH – общее состояние
здоровья; VТ – жизнеспособность; SF – социальное функционирование; RE – влияние эмоционального состояния
на ролевое функционирование; MH – самооценка психического здоровья, (р = 0,05). Контрольная группа, потреб-
ляющая продукт без добавления дополнительных пищевых ингредиентов (плацебо); группа 1 потребляла продукт,
обогащенный наноэмульсией дигидрокверцетина; группа 2 потребляла продукт, обогащенный цельносмолотой
                                                                мукой из пророщенного зерна пшеницы 

Fig. 1. The averaged data of the SF-36 questionnaire: 
PF – physical functioning; RP – the effect of physical condition on role performance; BP – the intensity of bodily pain and
its effect on daily activities; GH – general health; VT – vitality; SF – social functioning; RE – the effect of the emotional sta-
tus on role performance; MH – mental health, (p = 0.05). Control group which consumed the product without additional
ingredients (placebo); Group 1 consumed the product enriched with taxifolin nanoemulsion; Group 2 consumed the product
                                                             enriched with whole-wheat flour from wheatgrass 
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Определение LII позволяет выявить нали-
чие интоксикационных процессов в организ-
ме, особенно при хронических тревожных 
ситуациях и даже стрессах. В своих работах 
ряд исследователей [1, 4, 5, 7] доказывают, 
что дифференциальная формула лимфоцитов 
служит критерием функционального состоя-
ния лимфоцитарной системы. Значение дан-
ного индекса у волонтеров контрольной груп-
пы на конец исследования увеличивается на 
40,9 ± 1,8 %, что свидетельствует о возмож-
ном присутствии интоксикационных процес-
сов в организме, тогда как для группы 1 и 
группы 2 прирост данного индекса составил 
лишь 6,1 ± 1,6 % и 9,2 ± 1,5 % соответственно. 

Изменение величины LI находится во 
взаимосвязи с направлением обмена веществ 
в организме. В случае выхода данного показа-
теля за величину референсных значений судят 
о сдвиге в сторону ацидоза или алкалоза че-
ловека. Падение значений данного индекса 
косвенно свидетельствует о состоянии стресса 
организма человека. При анализе представ-
ленных данных можно отметить, что значение 
данного индекса у волонтеров контрольной 
группы значительно снизилось – на 8,0 ± 1,5 %, 
тогда как для группы 1 и группы 2 на конец 
исследования данная величина снижается в 
среднем на 3,8 ± 1,3 % и 4,5 ± 1,6 % соответ-
ственно, что свидетельствует о стабильности 
показателя крови и нормальном функциони-
ровании организма. 

Величина индекса сдвига лейкоцитов 
крови по И.И. Яблучанскому (LSI) повышает-
ся во всех группах волонтеров, но динамика 
контрольной группы наиболее выражена, при-
рост данного индекса составил 26,1 ± 1,8 %, 
что свидетельствует о протекании интоксика-
ционных процессов и может негативно ска-
заться на здоровье испытуемых. Для группы 1 
и группы 2 прирост данного индекса составил 
11,6 ± 0,8 % и 5,9 ± 1,2 %, что свидетельствует 
о более стабильном эмоциональном и физиче-
ском состоянии волонтеров. 

В многочисленных исследованиях [4, 5, 7], 
проводимых учеными разных стран, отмечает-
ся, что кортизол является основным глюкокор-
тикоидом, синтезируемым путем активации 
оси гипофиза надпочечников после психоло-
гических или физиологических стрессовых 
факторов воздействия. Значения данного по-
казателя значительно варьируются в крови 
человека в течение суток, поэтому забор кро-
ви волонтеров проводился в утреннее время, 
когда величина данного показателя макси-
мальна. Результаты определения кортизола  
в сыворотке крови волонтеров представлены 
на рис. 3. 

Изменения биохимических показателей 
крови волонтеров оказали влияние на величи-
ну кортизола как контрольной группы, так и 
групп 1 и 2. Для группы 2 характерно наиболее 
выраженное снижение данного показателя, 
которое составило 29,4 ± 1,4 %. Динамика  

 
Рис. 3. Результаты определения кортизола в сыворотке крови волонтеров.  

Контрольная группа, потребляющая продукт без добавления дополнительных пищевых ингредиентов 
(плацебо); группа 1 потребляла продукт, обогащенный наноэмульсией дигидрокверцетина; группа 2 

потребляла продукт, обогащенный цельносмолотой мукой из пророщенного зерна пшеницы 
Fig. 3. Blood cortisol in volunteers.  

Control group which consumed the product without additional ingredients (placebo); Group 1 consumed 
the product enriched with taxifolin nanoemulsion; Group 2 consumed the product enriched with whole-wheat 

flour from wheatgrass 



Науменко Н.В., Потороко И.Ю.,     Возможности регулирования стресспротекторных 
Калинина И.В. и др.                   свойств продуктов питания… 

Человек. Спорт. Медицина  
2020. Т. 20, № S1. С. 116–127  123

изменения данного показателя обусловлена 
повышенным содержанием γ-аминомасляной 
кислоты, витаминов группы В, а также анти-
оксидантными свойствами цельносмолотой 
муки из пророщенного зерна пшеницы [3], 
что позволило повысить резистентность орга-
низма волонтеров к действию стрессовых 
факторов воздействия. У волонтеров группы 1 
также было отмечено снижение кортизола в 
сыворотке крови, которое составило 7,6 ± 1,8 %, 
тогда как в контрольной группе наблюдался 
прирост данного показателя, который в сред-
нем составил 75,9 ± 2,4 %.  

В целом же стоит отметить тот факт, что 
все результаты исследований по данному по-
казателю укладывались в рамки референсных 
значений (5–25 мкг/дл) и выявленные измене-
ния не представляли угрозы для здоровья ис-
пытуемых. 

Заключение. Таким образом, проведен-
ные исследования показали возможность 
применения пищевых ингредиентов – нано-
эмульсии дигидрокверцетина и цельносмоло-
той муки из пророщенного зерна пшеницы – 
для размещения в матрицу продукта с целью 
повышения иммунитета организма человека. 
Введение в рацион питания разработанных 
продуктов и их регулярное потребление по-
зволит повысить стабильность психоэмоцио-
нального состояния людей, занимающихся 
спортом, и их устойчивость к стрессорным 
факторам воздействия, в частности к условиям 
жизни при пандемии COVID-19. 

Результаты изучения психоэмоциональ-
ного состояния волонтеров с помощью анке-
ты для оценки качества жизни SF-36 выявили 
в равной степени положительный эффект на-
ноэмульсии дигидрокверцетина и цельносмо-
лотой муки из пророщенного зерна пшеницы 
на состояние человека. Результаты биохими-
ческих исследований крови и рассчитанные 
лейкоцитарные индексы позволили выявить 
больший положительный эффект пищевой 
добавки «наноэмульсия дигидрокверцитин» 
на организм человека, тогда как регулярное 
потребление продуктов с цельносмолотой му-
кой из пророщенного зерна пшеницы позво-
лит снизить уровень кортизола в крови и по-
высить резистентность организма человека к 
действию стрессовых факторов воздействия. 
Вместе с тем, безусловно, требуется проведе-
ние дополнительных исследований в данном 
направлении по расширенной номенклатуре 
показателей. 

Статья выполнена при поддержке Правитель-
ства РФ (Постановление № 211 от 16.03.2013 г.), 
соглашение № 02.A03.21.0011, при финансовой 
поддержке гранта РФФИ 18-53-45015. 
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Aim. The paper aims to develop food products that contribute to the resistance of active
people to stress factors, especially during the COVID-19 pandemic. Materials and methods.
The cohort study was conducted in three parallel groups of volunteers aged from 20 to 40 years
(n = 45) who were consistently involved in sports (low-intensity training at least 3 times a week).
As food products with stress-protective activity, freeze-dried taxifolin nanoemulsion and whole-
wheat flour from wheatgrass were used. As mental and informational stress, media coverage of
global and Russian COVID-2019 dynamics was used. To assess the impact of the developed
products on stress resistance, a study of health and psychoemotional status (the SF-36 question-
naire) and biochemical blood analysis (leukocyte formula and cortisol) were carried out. Results.
The results demonstrated the possibility of using stress-protective food products such as freeze-
dried taxifolin nanoemulsion and whole-wheat flour from wheatgrass for improving immunity.
The assessment of the psychoemotional status revealed an equally positive effect from the inclu-
sion of taxifolin nanoemulsion and whole-wheat flour from wheatgrass in the composition of
food products. Biochemical blood analysis and leukocyte indices revealed a greater positive ef-
fect of taxifolin nanoemulsion on the human body, while regular consumption of whole-wheat
flour-based products from wheatgrass reduces blood cortisol and increases the body's resistance to
stress factors. Conclusion. People involved in low-intensity sports are recommended to consume
foods enriched with taxifolin nanoemulsion and whole-wheat flour from wheatgrass to improve
their psychoemotional status and resistance to stress factors such as the COVID-19 pandemic. 

Keywords: coronavirus, COVID-2019 pandemic, stress factors, psychoemotional status,
stress-protective properties, food products. 
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